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ul श्रो३म्‌ ॥ 


भूमिका 
यज्ञ और योग 


मैंने अ्रपने २०० दिन के श्रदर्शन मौन-व्रत में 
अपनी साधना विशेष करते हुए अनुभव किया कि 
जनता यज्ञ और योग के नाम पर बड़ी मोहित रहती 
है Att जहां भी यज्ञ हो, चाहे At समाजी करें चाहे 
सनातन धर्मी, चाहे वह यज्ञ होम यज्ञ हो, चाहे अन्न 
यज्ञ हो, अथवा कोई भण्डारा हो, सब माई-भाई बच्चे 
बूढ़े बड़ी श्रद्धा से अपनी-२ भेंट ले जाते ओर दशन 
करके अपने को कृत्य-२ समते हैं और फिर जहां 
किसी योग सिखाने वाले महात्मा का ज्ञान हो जाए, 
चाहे वह केवल आसन ही सिखाते हों, योग का नास 
पड़ जाए मो कालिज के, स्कूलों के नवयुवकों और 
स्त्रियों और पुरुषों की चाह और रुचि इधर भी qa 
बन जाती है । ऐसा होना स्वाभाविक है । : 


` प्रत्येक मानव सुख, आनन्द और शान्ति की | 
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इच्छा करता है । इन दोनों साधनों से अर्थात्‌ यज्ञ और | 

योग से ही मानव जीवन सफल हो सकता है। | 

| योग के लाभ 

योग के मुख्य दो लोभ हैं, आत्मबल की प्राप्ति | 

और परमात्मा दर्शन से श्रानन्द-की उपलब्धि । । 
योग विद्या के बिना जीव अपने आपको, प्रकृति | 

और परमेश्वर को न जान सकता है गौर न उनसे | 
सत्य सम्बन्ध जोड़ सकता है परन्तु योग जो आन्तरिक | 
साधन है इसमें सफल बहुत विरले जन होते हैं । | 

सन्त्र योग को विशेषता 

योग में राज योग, लय योग, हठ योग तों | 

. दुःसाध्य (कठिन) साधन से प्राप्त होते हैं क्योंकि लोगों | 
में जितनी इच्छा होती है उतना त्याग नहीं होता परन्तु | 
मन्त्र योग की एक विशेषता है । मन्त्र योग ऐसा योग. 
है, जिसका मनुष्य-मात्र अधिकारी है। लम्बा समय 
लेता है परन्तु सुगम औौर सरल बड़ा है यदि विधिं 

सहित इसकी दीक्षा ली जावे । | 
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मन्त्र योग लिखने का संकल्प 


मन्त्र शक्ति एक अदुभुत शक्ति है इसलिये मैंने 
मन्त्र योग जिसका प्रयोग और अनुष्ठान मैं स्वयं yy 


वषं से निरन्तर करता रहा हूँ और समय-समय पर 


ब्रतों में नाना प्रकार की विधियों से जुदा-जुदा लाभ 
प्राप्त किया, उसे जनता की सुविधा और जानकारी के 
लिये लिखने कां सङ्कल्प किया परन्तु बहुत बार लेखनी 
उठाने पर भी न लिख सका । फिर मैंने रोहतक वैदिक 
भक्ति साधन ्राश्रम के यज्ञ के दिनों में एक छोटा-सा 
eve साधकों के लिए लिखना चाहा परन्तु तब भी 
अवकाश न मिला, हाँ गायत्री मन्त्र पर कई दिन्‌ 
उपदेश रूप से बतलाता रहा | 


अब मेंने यज्ञ के बाद दो वर्ष का: मौन व्रत 
धारण किया तो मुज़फफर नगर में सवा लाख गायत्री 
का यज्ञ करते समय विचार उपजा कि पूर्णाहृति पर 
इसे छपवा दिया जाए, तब भी लिखने का अवकाश 
न मिला । फिर मैं तपोवन देहरादून पहुंचा और कल 
रविवार दैव वशात्‌ मन्त्रयोग गायंत्री पर पुज्यपाद श्री 


| ब्रह्मचारी व्यासदेव जी महाराज योगीराज गङ्गोत्री का 
| _ व्याख्यान था। तब दृढ़ निश्चय किया और आज खड़े-२ 
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एक मन्त्र याद आया जो वैदिक विषय में मन्त्र-शक्ति | 
का पढ़ा था। तब स्वामी ब्रह्मानन्द जी से वैदिक विनय 
के सम्बन्ध में कहा और वह ले आए और मन्त्र भी 
उन्हीं के हाथों से तुरन्त निकल श्राया । 

अब समझा कि प्रभु-इच्छा लिखाने की हुई है.। | 
तब बैठ गया रौर अपने विचारों और अनुभवों को | 
काल्पनिक प्रइनोत्तर रूप में लिखने लगा । | 
देहरादून on प्रभु आशित | 
तपोवन कुटिया | 
१०-११-५२ 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


i फक ब्‌ 


Digitized by Arya Samaj Fougdation Chennai and eGangotri 


प्राथना 


ओम्‌ विश्वानि देव सवितदुरितानि परासुव । 


यद्भद्रं तन्न AAA ॥ Ao ३०-३ ॥ 


हे सकल जगत्‌ के उत्पत्ति कर्त्ता, समग्र teat 
युक्त, सुख स्वरूप, विघ्न विनाशक,- सब दुःखो के हर्त्ता 
सकल सुख दाता प्रभो ! कृपा करके हमारे सम्पूर्ण 
दुगु ण दुव्यसन, दुर्वासनाश्रों, कुचेष्टाग्रों, कुसंस्कारों 
Gal, cat, क्लेशों, संकटों, पीड़ाश्नों और दुदिनो को 
दूर कर दीजिये। मेरी नस-नस, नाड़ी-नाड़ी, रोम-रोम 
TAL करोड़ बहत्तर लाख, दस सहस्र दो सौ एक 
नाड़िथों से और बाल खाल से, मेरी आत्मा से समस्त 


` वासनाश्रों को दूर कर दीजिये और अपने गुण, अपने 


कर्म और अपने स्वभाव का मेरे हृदय पर राज्य 
स्थापन कीजिये । 


राजेव दशम निषद्धोऽधि बहिषि । 


अर्थात्‌ आपके गुण कर्म स्वभाव का राज्य मेरे हृदय 
पर रहे । 


भजन 
जीवन का .मैंने सौंप दिया सब भार तुम्हारे हाथों में । 


` उद्धार पतन अब मेरा है,भगवान ! तुम्हारे हाथों म) १। 
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हम तुमको कभी नहीं भजते,तुम हमको कभी नहीं तजते । 
अपकार हमारे हाथों में, उपकार तुम्हारे हाथों में २। 
हममें तुममें है भेद यही, हम नर हैं तुम नारायण हो । 
हम हैं संसार के हाथों में, संसार तम्हारे हाथों में । ३ | 
दुग्‌ बिन्दु बनाया करते हैं इक सेतु विरह के सागर पर। 


जिस पार पै हम विचरा करते, वह पार तुम्हारे हाथों में ॥ 
प्रभु आश्रित 


| 
। 
| 
| 


| 
{ 
| 
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सन्त्र योग 


पहला अध्याय 
योग और सन्त्र का परिचय 


Alay हस्ते दधानो नृम्णा विशवानि 
ग्रमे देवान्‌ धात्‌ गुहा ` निषीदन्‌ । 


विदन्तीमंत्र नरो धियन्धा, हृदा 
यत्तष्टान्‌ मंत्रां ` RTT ॥ 
ऋ० Ho १, सूक्त ६७ AA २॥ 

(वेदिक विनय से १० मार्गशीष) 

शब्दार्थ 

ग्रग्निदेव (विशवानि) सम्पूर्णं (नृम्णा) ऐचवर्यो 
को (हस्ते) हाथ में (दधानः) लिये हुवे (देवान्‌) 
देवो, दिव्य गुणों को (श्रमे) अपने घर में, अपनी ज्ञानः . 


. सय शरण में, (धात्‌) धारण करता है, इस प्रकार वह 


(गुहा) (हृदय) की गुफा में (निषीदन्‌) बैठा हुआ,' 
छिपकर बैठा हुआ है । (अत्र) इस हृदय गुफा में (ई) 
इसको (धियन्धाः) बुद्धि और कमं को ठीक प्रकार 
धारण करने वाले (नरः) पुरुष (विदन्ति) तब पा लेते 
हैं (यत्‌)जब वे (हृदा) हृदयसे, हादिक भावसे (तष्टान्‌) - 


निकले हुए, तेजोयुक्त हुवे-हुवे (मन्त्रान्‌) मन्त्रों को 


( शंसन) 


उच्चारण करते हं । 
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विनय 

मन्त्रों की बडी महिमा है । मन्त्रों की शक्ति श्रद्‌- 

भुत है। मंत्र-शक्ति से हम जो चाहें, वह प्राप्त कर 
aad हैं । यह ठीक है कि हम प्रतिदिन वेद मन्त्रों का 
बहुत उच्चारण करते हैं, तो भी हमें इससे कुछ प्राप्त 
नहीं होता | पर इसका कारण यह है कि यह मन्त्र 
हमारे हृदय से निकले हुवे नहीं होते। जो भक्त लोग 
हृदय से घड़े हुवे, हृदय की गम्भीर गहराई से निकले 
हुवे, हादिक भावना से तीक्ष्ण हुवे (तष्टान्‌-तक्षन्ति 
तीक्षणी कुर्वन्ति यैविद्यास्तान्‌- दयानन्द भाष्य) और 


पवित्र अन्तःकरण की गम्भीर, सूक्ष्म तथा विस्तृत | 


ज्ञानशक्ति से तेजोग्रुक्त हुवे-२ वेदमन्त्रों को बोलते हैं 
(्रशसन-स्तुवन्ति-दयानन्द) वे अपने ऐसे मन्त्रोच्चारण 
द्वारा उस “ईक्षण” नामी दिव्य शक्ति को संचालित 
. कर देते हैं जिस से बढ़कर संसार में अन्य कोई शक्ति 
. - नहीं है। इस लिये वे नर, वे सच्चे पुरुष, पने भ्रन्दर 
ही सब कुछ पा लेते हैं। वे 'धी' को धारण करने 


वाले, स्थित प्रज्ञ होने और निष्काम कर्म करने से | 
हृदय (आत्मा) शुद्धि पा लेने वाले, अपने हृदय में | 
. ही सब कुछ पा लेते हैं। हृदय की गुफा में जो अगिनि- | 
देव छिपे "पबे ap ai सब्र" ऐश्चर्यो०कोंगहाथ' क/०लिये हुए 


A SEES 3 FITC SISNET SEAR ~ CE MINES IPA २ 
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और देवों को अपने में धारण किये हुए हमारे प्रित 
देव छिपे बैठे हैं, उन्हें पा लेते हैं और इस प्रकार 

मन्त्र शक्ति द्वारा अग्निदेव को पा लेने पर, प्रकट कर 
लेने पर, फिर संसार का कौनसा ऐश्वयं है, कौनसा 

दिव्य गुण है, जिसे यह नर नहीं पा लेते । संसार के 
सम्पूर्ण धन ऐश्वर्यो' को तो हाथमें रखे हुए हैं, सब देवो, 
(दिव्य गुणों) को अपनी ज्ञानमय शरण में लिये हुए 
ये हमारे अ्रग्नि-देव हमारे हृदय में ही स्थित हैँ, पर 
हम हैं जो कि 'मन्त्रों' का उच्चारण करके उन्हें नहीं 
पा लेते, हृदय से मन्त्रोच्चारण करना तक सीख. नहीं 


` लेते, हृदय से निकले मन्त्रों से इन्हें प्राप्त कर नहीं 


लेते । (वैदिक विनय) हे 

शरदे ऋतु है। रविवार का दिन है । एक निजंन . 
जंगल के तपोभूमि में सायं के ३ बजे वृक्षों के नीचे एकं 
सिंहासन बिछा हुआ है। सिंहासन के ऊंपर एक योगी- 
राज विराजमान है । वाम पाइवे और सम्मुख पुरुष 
बैठे हैं और दक्षिण ओर देवियाँ बैठी हैं। देवियों ने 
भजन गाया :-- 

भजन 


ईश्वर तुम्ही दया करो, तुम बिन हमारा कौन है ! 
दुर्बल ARE, Panini Hanya Nigha Vidyalaya Collegtjon. ” 
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माता तू ही, तू ही पिता, बन्धु तू ही, तू ही सखा। 

'तू ही हमारा ग्राश्रय तुम बिन हमारा कौन है ॥ ईष्वर० 
जग कों रचाने वाला तू, Fas मिटाने वाला तू | 
बिगड़ी बनाने वाला तू, तुम बिन हमारा कौन हैं ।। ईशवर० 
तेरी दया को छोड़ कर, कुछ भी नहीं हमें खबर | 
जाएं तो जाएं हम किधर, तुम बिन हमारा कौन है।। ईइवर० 

` ` कल्याण के ईच्छ्कों के लिये 
वेद भगवान्‌ में श्राया है :-- 

किस्विद्वनं क उ स वक्ष आस यतो 
द्यावापृथिवी निष्टतक्षुः | 

मनीषिणो मनसा पृच्छतेदु तद्यदध्यतिष्ठद्‌ 

भुवनानि धारयन्‌ ॥ यजु० १७। २०॥ 

अर्थ :---वह (वनं) जंगल (किस्वित्‌) कौनसा 
है? (सः) वह (वृक्षः) वृक्ष (क उ) कौनंसा (ग्रास) 
था (यतः) जिस से (द्यावापृथिवी) द्युलोक और पृथिवी. 
लोक को- विश्व को (निष्टतक्षुः) बनाया । हे (मनी- 
षिणः) मननशील `! पुरुषो ! (मनसा) अपने मन से 
(इत्‌) ही (उ) निश्चय पूर्वक (तद्‌) उसको, जगत्‌ 
के उस कारण को पुछो (यत्‌) जिसका, (भुवनानि) 


लोक लोकान्तरों का (धारयन्‌) धारण करता हुआ 


भगवत्‌. अ्ात्रिऽत्‌ः),"भरतनिषठातप \ ऋ) Collection 


TR ne णाणएएशशा ए णाणछ — SDSS 
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यह संसार क्यों बना ? कब से बना ? किसके 
लिए बना ? किस से बना ? किसने बनाया ? इत्यादि 
बांतों को समभने और समभाने और वाद-विवाद को 
विषय बनने की साधारण मानव को कोई आवश्यकता 
नहीं | स्वयं वेद भगवान्‌ ने कह दिया कि वह पण्डित 
और शास्त्रज्ञ महानुभाव Ae, पूछें उनका काम हैं। 
हम तो स्थूल विषय पर विचार करें। जों प्रत्यक्ष 
हमारे सामने है । संसार भी है श्रौर हम भी हैं. इसमें 
किसी को शंका नहीं, चाहे आस्तिक हो चाहे नास्तिक । 
निविवाद प्रत्यक्ष विषय १ 

एक ही घर में दो मित्र रहते हैं, उनमें से लोग 
एक को जानते और देखते हैं, दूसरे को बिलकुल 
पहचानते नहीं | एक मरने वाला है दूसरा अमर। 
फिर भी: इनका संग बना gar है, ऐसा संग कि न जुदा 
होने वाला साथ । 


भोग इच्छा 

इनका ऐसा मेल कराने वाला कौन है ? वह है 
भोग इच्छा । जब तक यह भोग इच्छा समाप्त न होगी 
तब तक संसार में इन साथियों को कोई जुदा नहीं 
कर सूकता,॥. OR PEA an प्रत्येक LMC Aon शरीर | 
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हुआ-२ फिर रहा है। सुख भोग की खोज में, बुरा 
अच्छा सब कुछ करता हुश्रा फिर रहा है। बुरा करने 
पर्‌ उसे विवश होकर नीचे गिरना पड़ता है, पशु 
पक्षियों की 'नीच योनियों में जाना पड़ता है और 
अच्छा करने पर ऊपर जाना, उच्च योनि मों जाना 
पड़ता. है । 

. इस प्रकार वे नीचे ऊपर फिरते हैं किन्तु सदा 
साथ रहते हैं । सदा एक दूसरे से जुड़े रहते हैं। दोनों 
इकट्ठे ही सब स्थानों पर फिरते हैं । दोनों. ही भोगवश 
विविध लोकों तक जाते हैं। .. 

हमारा सौभाग्य 


` अब हंमारा सौभाग्य है कि नीच योनि की बजाए . 
अपर उच्च योनि, मनुष्य जन्म को प्राप्त हुए हैं। यह 
योनि ऐसी योनि है जिसमें अच्छे बुरे की पहचान हो 
सकती है, क्योंकि प्रभु देव ने मनुष्य को ऐसा करण 
दिया है जिसका विकास हो सकता है । अन्य योनियों 
में वह करण विकसित नहीं होता । 
nk: करण दो प्रकार के हैं 
” . वे करण दो प्रकार के होते हैं। एक बाह्य करण | 
जिन्है'इन्ख्रिया- कहते है='आर,दूसस RTRSY 


की” . FPR CI 
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मन-बुद्धि का नाम दिया गया है। बाह्य के करण 
अन्तःकरण के श्रधीन होकर चलते हैं । 
विकास कसे हो ? 

. बुद्धि का विकास ज्ञान से और मन का कमे से 
होता हैं। नीची योनियां न ज्ञान प्राप्त कर सकती हैं 
और न कमे अपने संकल्प (इरादे). से कर सकती हैं 1 

मनुष्य दो प्रकार का कमं कर सकता है और दो 
प्रकार का ज्ञान प्राप्त कर सकता है। एक भौतिक 
दुसरा आध्यात्मिक । भौतिक कर्मे और भौतिक ज्ञान 
से समृद्धिशाली बन सकता है और आध्यात्मिक कमं 
और आध्यात्मिक ज्ञान से मृत्यु से छुटकारा हो सकता 
है ओर अमृत की प्राप्ति हो सकती है। जैसे धैद 
भगवान्‌ ने कहा है :- 
विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभयं ag | ह 
अविद्यया मृत्यू तीर्त्वा विद्ययामृतमर्नुते ॥ यजु ० ४०।१४ 

जिज्ञासु -भगवन्‌ ! अविद्या का अर्थ तो विद्वानों 
ने. कमें किया.है और विद्या का अर्थ ज्ञान। आपने 
आध्यात्मिक कर्मं केसे कह दिया । आध्यात्मिक ज्ञान 
तो होता है | ® 

योगीराज -प्यारे ' तुमने केवल ऐसा अथे सुन 
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= है 5 aa es and eG sot = | 
वाला कहा गया और ज्ञान को मोक्ष दिलाने वाला । 
तुमने यदि यह मन्त्र सुना है अथवा स्वाध्याय किया है 
तो इस से पूर्व के मन्त्र भी सुन पढ़े होंगे, जहां यह. £ 
लिखा है कि अकेली भ्रविद्या (कर्म) भ्रन्धकार को ले 
जाने वाली है और ग्रकेला ज्ञान उस से भी नीच 
अवस्था को ले जाने वाला है । 


जिज्ञासु -हां महाराज ! ऐसा पढ़ा है और 


सुना 
॥ ' योगीराज -तो फिर क्या समझे ? वह कौनसा 
कर्म है जो ग्रकेला अ्रन्धकार को ले जाए और कौनसा 
ज्ञान है जो उस से भी न्यूनतम ग्रवस्था को पहुंचा दे । 
फिर उन दोनों को इकट्ठा करने से वही कर्म ग्रथवा 
अविद्या मृत्यु से पार कराए और वही ज्ञान ग्रथवा 
विद्या ग्रमृतपद दिलाए । प्यारे ! साधारण कर्म अथवा 
ज्ञान जो भोगों के लिये fea जाते हैं उनका फल तो 
सुखः ग्रौर दुःख हो सकता है। सांसारिक कर्म और 
ज्ञान का फल सुख-दुःख और आध्यात्मिक कर्म ज्ञान 
का फल मृत्यु से छुटकारा श्रौर मोक्ष होता है। यहां 
तो छोग का विषय चल रहा है। ज्ञान-शून्य कर्म के 
उपासक की अवस्था अविद्या कहलाती है और कर्म- 
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. रहित ज्ञान के उपासक की अवस्था विद्या की कही 
गई है । उम] 2 

| जिज्ञासु-यह बात समभ में नहीं आती कि कर्म : 
तो मनुष्य करे अच्छा, चाहे ज्ञान न भी हो और फिर 
जाए अन्धकार को । और ज्ञान पुरा है चाहे कर्म न भी 

करे तब भी उसे ज्ञान का फल मिलना ही चाहिए.। 
(दुस्तर घना अन्धकार क्यों ?) 2207५ 
'योगीराज-प्यारे ! इन दोनों को भावी जन्म देने 
के लिये न्याय किया जावे तो निर्णय होगा कि जो ज्ञान 
शून्य होकर चलता रहा है उसे चलती-फिरती योनि 
जंगम योनि : पशु-पक्षी की योनि में भेजा जाबे और 
जिसने. कर्म शून्य होकर तकं-वितकं सोच-विचार में मन 
को थकाया, मस्तक को सुखाया, जड़ बनाया उसे गति- 
हीन जड़ योनि वृक्ष योनि में भेजा जावे । इसलिये यहां 
जो श्रुति का फल लिखा है और जो श्रुति, अविद्या, 
विद्या के सम्बन्ध में कहती है वह बहुत ऊंची है। 
भीतरी जीवन से सम्बन्ध रखने वाली का कथन करती . 
है। आध्यात्मिक कमं= आन्तरिक कर्म-क्मं योग (यम, 
नियम. आसन प्राणायामं प्रत्याहार. धारणा, ध्यान, 
समाधि-रूप ग्रष्टांग योगाभ्यास) और आध्यात्मिक 
ज्ञान =श्रान्तरिक ज्ञान -ज्ञानन-योग (परमात्म ज्ञान 
या परज्ेरासर्य)/ GAs ee Soa उ 


PO sw ere 
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जिज्ञासु -महाराज ! फिर भ्रष्टांगयोग तो आपने 


आध्यात्मिक कर्मं कह दिया । हम जो यज्ञ, दान, तप. . 


गीता के अन्दर सुनते हैं कि कभी न त्यागने चाहिये, 
वह क्या आध्यात्मिक नहीं हैं ? 

योगीराज =वह यज्ञ, तप और दान स्वर्गे के द्वार 
गिनाए हैं । धमं के स्तम्भ हैं । 

सामाजिक att आत्मिक कर्मों में भेद 
सामाजिक और श्रात्मिक कर्मो में भेद होता है। 
) जिज्ञासु -फिर तो भगवन्‌ ! अष्टांग योग वही हुआ 
जो ग्रति कठिन है । आपने तो मन्त्र योग सुगम बताना 
आरम्भ किया था, वह मन्त्र योग क्या है ? 
सन्त्र योग 
योंगी राज--योग-दर्शन में एक सूत्र आता है :- 
` जन्मोषधिसन्त्रतपः समाधिजाः सिद्धयः ॥४-१। 


पाँच प्रकार से सिद्धि प्राप्त होती है जन्म, _ 


- औषधि, मन्त्र, तप, समाधि से । 
पाँच प्रकार के साधक 
उन पांचों में मन्त्र-योग से सिद्धि होती है और 


इस आध्यात्मिक मार्ग के पांच प्रकार के साधक' होते 
हैं :-जपेश्वर, योगेश्वर, क्रषीशवर, मुनीइवर ग्रौर तपी- 
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RIT । मन्त्र द्वारा साधना करने वाले जपेश्वर कहलाते 
हैं। इनका मार्ग भक्ति-मार्ग कहलाता है। भक्ति-योग 
भी इस योग को कहते हैं । 


जिज्ञासु--कोई भी मन्त्र जो गुरु मुख से प्राप्त 
हो श्रथवा कोई विशेष मन्त्र इस योग के लिये होता है ? 


योगीराज -प्यारे ! मन्त्र तो अनेक हैं, गुरु भी 
अनेक हो सकते हैं परन्तु परम गुरु और आदि काल के 
गुरुओं का भी गुरु योग-दर्शन में एक ही बताया है :- 
सपूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ योग-१-२६ | 
तो वही एक परमेश्वर है । उसका अ्रप॑ना दिया ` 
हुआ मन्त्र जो आदि ऋषियों को दिया :- 
“गायतो मुखाद्‌ उदपतदिति गायत्री ।” 
| वह तो गायत्री मन्त्र जिसका छन्द गायत्री है, 
जिसका देवता स्वयं सवितः है और जिसका ऋषि 
विश्वामित्र है जो वेदों में आया है और जिसे मन 
भगवान्‌ ने भी लिखा है कि :- * 
“सावित्र्यास्तु परं नास्तिः--सनु २-८३ ` 
अर्थात्‌ गायत्री मन्त्र से श्रेष्ठ कोई मन्त्र नहीं है । 
जिज्ञासु -क्या और मन्त्र श्रेष्ठ नहीं है ? 
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योगीराज -श्रेष्ठ तो सभी हैं परन्तु इसकी विशे- 
षता यह है कि इसके २४ अक्षर हैं। संसार में २४ 
तत्व हैं और मनुष्य के शरीर में भी सर्वे भागों का 
माप २४ अंगुल है (गायत्री रहस्य” में भी इस विषय 


पर पर्याप्त प्रकाश डाला गया है -सम्पादक) cnt 
इस मन्त्र का सम्बन्ध मनुष्य शरीर के सब चक्रों 


से है और सारे शरीर की नस-नस नाड़ी-नाड़ी से है 
झर श्रेष्ठता यह है कि किसी काल में यह अपने उपा: 
सकों का अनिष्ट नहीं करता चाहे विधि से जप किया 
जाए भ्रथवा अज्ञान से भी । 

इससे लाभ भौतिक भी होते हैं भ्रौर आध्यात्मिक 
भी । और जो गुण कमे मनुष्य को प्रभु-दर्शन कराते हैं 
उनका प्रतिपादन इस मन्त्र में पूरा-पूरा है। 

अब और विस्तार से सुनें :- 

यह गायत्री तीन पाद वाली आठ-ग्राठ अक्षरों 
की है । शरीर के भी तीन भाग ग्राठ-ग्राठ अंगों वाले 
हैं जैसे :- 

१ २ ३ 


पहला भाग -शरीर में २ फुफुस, हृदय, यकृत, 
६ ७ 


Sean} x 
प्लीहा, २ wan (गुरदे). आमाशय, att -इनका 
८ 


सहायक प्राण । 
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२ ¥ प्र ६ 
2 हसरा भाग -२ हस्त, २ पाद, गुदा, मूत्रेद्धिय, 
co 
वाणी, इनका स्वामी मन -कर्मोन्द्रियां । 
२ ¥ ६ 
तीसरा भाग -२ चक्षु, २ नासिका, २ कण, 


1 , 
१ जिह्वा (रसना इन्द्रिय) इनका शासक (Controller) 
{~ 

बुद्धि -ज्ञानेन्द्रियां। _ 


इनसे अधिक कोई वस्तु नहीं जो शरीर में इस 
लोक और परलोक का काम करने वाली हो । 


— Sher 
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aq रा अध्याय 
अष्टांग-योग और सन्त्र-योग की समानता 


जिज्ञासु -श्रष्टांग योग तो इस लिए किया जाता 
है कि उससे पाप और पाप वृत्तियाँ, पाप वासनाए और 
सर्व प्रकार के कलुष क्षीण हो जाते हैं A वासनाए 
दग्ध हो जाती हैं, क्या मन्त्र योग से भी वही कुछ सिद्ध | 
हो जाता | 
योगीराज -प्यारे ! तनिक विचार तो करें कि 


जब समाधि सिद्धि से जो कुछ प्राप्त होता है वही मन्त्र | 
योग से होता है तो फिर प्रश्‍न और शङ्का ही क्‍यों ! | 


गायत्री के सम्बन्ध में तो ्रथवंवेद, काण्ड १६,| 
सूक्त ७१ मन्त्र १ में स्पष्ट उसका माहात्म्य बताया है : 


| 
| 
| 
| 
i 
| 
| 


| 


स्तुता मया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्ता पावमानी हिजानाम्‌ | 


आयः प्राणं प्रजां पशु कोति द्रविणं 
ब्रह्वावर्चेस महा दत्वा व्रजत ब्रह्मलोकम्‌ 
अथर्व - १६-७१-१॥ 


0 
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इस मन्त्र में तो स्पष्ट कहा गया है | इसके Bat 
पर जरा विचार करो “(स्तुता मया) उस महान्‌ प्रभु- 
देव की मैंने स्तुति की, किसके द्वारा? (वरदा वेदमाता) ' 


वरों के देने वाली वेदमाता गायत्री माता के द्वारा -यह 
केसी वेदमाता है ? (प्रचोदयन्तां ) प्रेरणा देने वाली और 
(पावमानी ) पवित्र करने वाली । किन को? (द्विजानाम्‌) 
द्विजन्मों को (अर्थात्‌ जिनका दूसरा जन्म हुआ हो। 
एक जन्म तो सामान्य रूप से जैसे पशुओं का होता है 
माता-पिता के गर्भ से। ऐसे मनुष्यों का एक तो भोगार्थ 
शरीरिक जन्म होता है । दूसरा जन्म होता है केवल 
मनुष्यों का जब वह गुरुशरण में जाते हैं जहां से विद्या 
ज्ञान को इस लिए प्राप्त करते हैं कि वह्‌ ग्रपना अर्थात्‌ 
जीव प्रकृति ग्रौर ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त करके इनके 
सम्बन्ध समझ कर यज्ञ. TH और योग से अपना जन्म 
सफल कर सके | 


फिर किस प्रकार की पवित्रता देती है और कैसी 
प्रेरणा करती है और क्या फल देती है ? जैसे शरीर में 
अन्न के भोग से सात धातु बनती हैं जिससे शरीर पुष्ट 
अर कमे करने योग्य होता है और यदि सातौं धातु 
ठीक-२ सुरक्षित हों तो अन्त में ओज पैदा होता है। 
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ऐसे ही आत्मिक भोजन से, भक्ति-योग से सात वस्तुएं | 
२ ३ | 

आयु, -प्राण (निरोगता) प्रजा (सन्तान), नौकर-चाकर | 
| 

| 


आदि), a कीति, डः धन और पार ये प्राप्त 
कराके (व्रजत ब्रह्मलोकं) 'यह माता ब्रह्मलोक में पहुंचा 
देती है । ब्रह्म का साक्षात्‌ दर्शन करा देती है । 
संसारी माता -प्रत्येक माता अ्रपनी सन्तान को 
यही आशीर्वाद देती है परन्तु वह सात की बजाय छः 
का ही श्राशीर्वाद देती है. कहती है :- 
१. बड़ी AY वाला होवे, जीता रहे । 
२. सेहत (नीरोगता) का राज्य प्राप्त रहे । 
३. दुध (४) पूत वाला होवें (प्रजा और पशु 
प्राप्त हों) । ` 
५. तेरी चढ़ी कमान होवे श्रर्थात्‌ तेरा यश 
कीति हो । 
६. तेरी लाखों पर कलम 'फिरे अर्थात्‌ तेरी 
लेखनी से लाखों की द्रव्य सम्पत्ति की गणना होवे | 
परन्तु यह सावित्री गायत्री माता दो पग ग्रागे आगे 
रखती है, ब्रह्म तेज और प्रभु-दशैन का वरदान देती है।| 
०००॥ मिञ सु, हरतो. निह ऽ ेऽ०सम मना. 
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चाहता हूं, एक तो किस प्रकार की प्रेरणा मिलती है 
और पवित्रता कंसे और किस प्रकार की मिलती है ? 


गायत्री से प्रेरणा और पवित्रता 

योगीराज -गायत्री में “धियो यो नः प्रचोदयात्‌” 
के अन्तिम पाद में प्रचोदयात्‌” का अन्तिम शब्द बड़ा 
मर्मपूर्ण शब्द है और इसी में ही आपके geal का 
उत्तर समाया हुआ है । सुनो :-- 

१ २ ३ ४ ५ 
प्रचोदयात्‌ में प, र, चो, दया और त पांच श्रक्षर हैं | 
माता थ्रपने उपासक के मस्तिष्क (हृदय) में 
किस-किस चीज की प्रेरणा देती है: : _ 

'प से पवित्रता का प्रकाश । जैसे माता नन्हे 
बच्चे को जब नींद से जगातीहै तो जागते ही उसके मुख 
अर शरीर के मल को साफ करती है। आँख, नाक, 
मुख धोती है। मल-मूत्र का विसर्जन कराकर मलादि 
से शुद्ध करती है। ऐसे ही गायत्री माता अपने उपासक 
(पुत्र) को पहले पवित्रता की प्रेरणा और दान देती है, 
ज्ञान और कर्म इन्द्रियों का शोधना, यह पवित्रता क्या 
है,रागद्वेष से रहित बुद्धि का मिलना | 
-. फिर “र' का अर्थ है आत्मिक बल । इस बल में 
चार प्रेरणाएं शामिल हैं: 
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(क) दोषों पर विजय । (ख) कष्टों को हषंपूर्वंक _ 
सहना | (ग) सुख की प्राप्ति अथवा दुःख में भी सुख 
की प्रतीति, जैसे गुरु नानक देव ने कहा है :- “दुःख . 
पर हर सुख घर ले जाएं” (a) निरन्तर गति की | 
रीति अर्थात्‌ कभी आलस्य प्रमाद समीप ही नहीं भटक | 


सकता । फिर | 
(चो) निज उपदेश, ज्ञान, आन्तरिक ग्रनुभुतियां _ 


फिर (दया) त्यागवृत्ति, दान प्रेरणा और' (त्‌) Beas । 
प्रेरणा किस बुद्धि में होती है 
ग्ब प्रश्‍न यह होगा कि किस बुद्धि में ऐसी 
प्रेरणा होती है ? 
उत्तर--'धी' का अर्थ है श्रद्धालु बुद्धि और सत्‌ 


कम करने वाली बृद्धि । बस ऐसी बृद्धि में जो इन दोनों 
गुणों से सम्पन्न हो, उसमें प्रेरणा होती है । 


किस उपासक को प्रेरणा मिलती है 

शब्द “प्रचोदयात्‌” का उच्चारण स्वयं दर्शाता 
है । 'प' के उच्चारण से ओष्ठ मुख बाहर की तरफ से 
बन्द हो जाता है और 'र' कहने से अन्दर ही खुलता 
है । 'चोदयात्‌’ से भी श्रन्दर ही श्रन्दर रहता है। 
अर्थात्‌ जिस उपासक की वृत्ति बाहर से हट कर अन्त- 
मुँख हो गई है। उसे प्रेरणा सुनाई देती है । बाह्यमुखी | 
SF OED क ०ातण्मथचा" अकण "महीं प्करसकंताण 


TTR `~ 
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तीसरा अध्याय 


जीव का गर्भे में आने का कारण गांठे 

जीव के गर्भे और जन्म में आने का कारण उसी 
प्रकार गांठे हैं, Te कोई बीज तभी उगता है, पैदा 
होता है जब तक उसमें गांठ होती है । गांठ टूट जाए 
तो वही बीज भूमि में गाड़ देने पर भी नहीं उगेगा । 
ईख की पोरी जब बोते हैं तो इस प्रकार की बोते हैं, 
जिसके बीच में गांठ होती है । उस गांठ में जितने भी 
तार अथवा रेशे (तन्तु) होते हैं उतने ही गन्ने पैदा 
होते हैं एक ही स्थान से । जौ, चना, ज्वार, बाजरा, 
गेहूं इत्यादि सब में नथूर अर्थात्‌ गांठ लगी होती है। 

तीन .ग्रन्थियां 


ऐसे ही जीव के कमं भोग में तीन ग्रन्थियां लगी 
हुई होती हैं। काम और मोह की एक, लोभ और क्रोध 
की दूसरी, और अहंकार की तीसरी । इनको .शास्त्र- 
कारों ने पुत्रैषणा, वित्तैषणा और लोकेषणा के नाम से 
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प्रकट किया है, उन्हें, मध्यम और उत्तम और भ्रथम पाश 
भी कहते हैं। इन ग्रन्थियों के खुल जानें पर मनुष्य 
मुक्त हो जाता है । सर्व पाप और पाप वृत्तियां और 
संस्कार, वासनाएं इन ही के Beata हैं। मन्त्र योग से 
ये सब ग्रन्थियां खुल जाती हैं और ग्रन्थियों का खुलना 
ही पवित्रता का प्रकाश है। 

जिज्ञास--केवल एक ही मन्त्र से सब ग्रन्थियां 
कैसे खुल जाती हैं। 

योगीराज गायत्री मन्त्र में दूसरा पाद है “भर्गो | 
देवस्य धीमहि' अर्थात्‌ उपासक कहता है, भगे:--पाप 
विनाशक तेज को हम धारण करें, हम ध्यान करें। | 


“र्गः भ्रस्ज' धातु से बनता है जिसका अथ है 
“शून देने वाला और पका देने वाला ।' परमात्मा 
अपने भक्त के पाप और पाप वासनाग्रों को तो भून 
देता है और उसकी आत्मा को पुखता-परिपक्व कर 
देता है । 

“भर्गः? का अर्थ और भी है । 'भ' से 'भय , भ्रम, | 
आति, “र' से रहित, 'ग' से गति, ज्ञान। भर्गः के | 
धारण से भक्त को भय और भ्रम, भ्रान्ति रहित ज्ञान. 
होप्वात्म-है)आऔरउसकी/पत्रि०निदत्चन,गव्नित्हो:-ज्ाती है। | 
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२७ 
आवश्यक सूचना 


इस मन्त्र में Atay, भूः, भुवः, स्वः, सवितः, 
वरुण, भग: और देव के स्वरूप को पृथक्‌-पथक जानने 
की बहुत आवश्यकता है और फिर एक-एक पाद को 
जानना | तुम देखो, काम, क्रोध, लोभ, मोह, ग्रहंकार 
किस-किस के स्वरूप को जानने और उस विधि से 
उपासना करने से दूर भागते हैं। मनु भगवान्‌ ने 
लिखा है :--- 


सहन्त कृत्वस्त्वभ्यस्य बहिरेतत्त्रिकं द्विज:। 
महतोप्येनसो मासात्त्वचेवाहिविमच्यते ॥ २-७६॥ 


अर्थ--इस त्रिक (अर्थात्‌ प्रणव, व्याहृति त्रिपाद 
युक्त गायत्री) को सहस्र वार ग्राम के बाहर (नदी 
तीर वा अरण्य मे) एक मास जपने से द्विज महापाप 
से भी छूट जाता है जैसे सपं कंचली से । 
` गायत्री से ग्रंथियां केसे खुलती हैं 
अहंकार, HAYS माया का मानो प्रधांन-मन्त्री है 


और सबं उसके ग्राधीन है, उसके सहायक हैं । मनुष्य 
में अहंकार पांव से चोटी तक व्यापक है। यह ओउम्‌ 


के स्वरूप Hh STL क़रने,से,श्रप्रेण है। 


Digitized by Arya Samaj जाए Chennai and,eGangotri 


मोह पापों की माता कहलाती है और यह मनुष्य 
को बालकपन से घुट्टी में मिला है, इसलिये उसका 
परिवर्तन “भू; भुवः स्व: व्याहृति के स्वरूप को जानकर 
उपासना करने से सर्बत्र प्रेममय हो जाता है। 


तैत्तिरीयोपनिषद्‌ शिक्षा अध्याय, प्रथम बल्ली 
अनुवाक्‌ ५--भूः भुवः स्वः--तायोवेद स वेद ब्रह्म | 
सर्वेऽस्मै देवा बलिमावहन्ति | 

व्याहृतियाँ जिसे कथन करती हैं उस प्रकार तीन 
को जो जानता है, सो ब्रह्म को जानता है। ब्रह्म 
भावरूप स्वराज्य की प्राप्ति किये हुवे, सर्वे देवता 
उसके ग्रर्थं बलिदान को लाते हैं। 

“तत्सवितुवेरेण्यम” पाद को जानकर उपासना 
करने से लोभ जो पाप का बाप कहलाता है, निःस्वार्थ 
और परमार्थ जीवन में बदल जाता है, भक्त निर्लोभी | 
हो जाता है | 

क्रोध--जो चाडाल नाम से प्रसिद्ध है, जो समस्त | 
नेकियों को भस्मसात्‌ कर देता है, सुवर्ण के थाल में 
लोहे की कील है ग्रथवा जो सब ज्ञान उपदेश और 
बुद्धि को नष्ट कर देता है जैसे छाननी. जल की एक 
बूं नही ath AR AE MATA हैं. | 
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स्वयं WIT हस्ती रखता है और काम, लोभ, मोंह, 
अहंकार का शस्त्र होकर संसार में प्रयुक्त होता है, 
“भर्गो देवस्य धीमहि” के दूसरे पाद के समभने और 
जानने और उपासना करने से वह क्रोध उसका वश- 


वर्ती हों जाता है। भक्त को यह पाद शान्त कर 


देता है । 

काम जिसे अजगर कहा जाता है, जिसने बड़े 
तपीशवरों के तप का भंग किया, “धियो यो a: 
प्रचोदयात्‌'' के तीसरे पाद के जानने, मानने और 
आचरण से काफूर हो जाता है । 

जिज्ञासु--क्या कमाल है ऐसा मन्त्र ! ऐसा 
जादू ! फिर भगवन्‌ क्या कारण है कि हम लोग 
Weal, लाखों, करोंडों जप करते हैं, तब भी हम कोरे 
के कोरे रह जाते हैं ? 

योगीराज - ब्रह्मवर्चस की प्राप्ति उपासक भक्त 
अथवा याजक को तब होती है, जब उसमें Aa कर्म 
क्रियाओं के साथ तप और त्याग दोनों हों । जैसे रोगी 
के स्वास्थ्य के लिए दवाई और पथ्य दोनों अनिवाये 
हैं। जो साधक भक्त ब्रह्ममुहुतँ में जगकर शारीरिक 
ग्रौर मानसिक तप से अपने सुकृत श्रेष्ठ कार्यो को 


करता है उसे ब्रह्मवर्चंस मिलता है। बिना तप के यह 
दात प्राप्त नहीं होती । 
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३० 
जञ by “कितने हौँ भैक “लीग आदत सत्रि शेष 
' रहे स्नान करते और अपने इष्ट मूति की पूजा करते हूँ _ 
गौर जप की माला भी फेरते हैं तब भी उनको यह | 
तेज प्राप्त नहीं होता | 

योगीराज -एक बार एक सेठ ने एक साधुसे | 
प्रश्न किया कि सूर्य, चन्द्रमा प्रत्यक्ष देवता हैं, इनकी | 
उपासना करने से सन्तोष रहता है और मन्दिर में | 
महादेव को मति पर जल चढ़ाते हैं। साक्षात्‌ देव ही 
इष्ट हो सकते हैं। तो क्या पंचमुखी गायत्री की मति 
बनाकर पूजना भी ठीक है ? 
| तव साधु ने कहा, सूर्य, चन्द्रमा आदि तो प्रत्यक्ष 
` देवता HART है परन्तु इन देवताओं की यह-शक्ति नहीं 
कि अपने उपासक को पाप से रहित कर दें और मन 
में शान्ति उत्पन्न कर सकें | यह तुम प्रत्यक्ष देख रहे 
हो । ऐसी उपासना करने वाले सहस्नों लाखों मानवों 
को न शान्ति मिली न अरब तक पाप से रहित हो सके 
कारण ? 


ये देवता हैं शरीर के शरीर की इन्द्रियों के ।. 
इसलिये इनका प्रभाव शरीर पर हो सकता है, श्रात्मा 
पर नहीं | WAT चेतन है, उसका इष्टदेव भी चेतन ही 
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- हो सकता है। उस चेतन की आराधना से, वह चेतन 


देव उपासक को पापों से, पापों के भय से रहित कर 
देता है। तुम देखते हो, राजा का एक साधारण सिपाही 
हमारे सामने हो तो हम चोरी कभी नहीं. कर पाते, न 
हम में साहस हो सकता है कि हम किसी को मार डालें 
अथवा लूट लें । क्‍यों ? 

इसलिये कि वह चेतन शक्ति हम को दण्ड देने 
वाली हमारे सम्मुख है । सूर्य, चन्द्रमा यदि आत्मा के 


` उपास्य देव होते तो आत्मा भयभीत हो जाती । विषय 


रूपी चोर, डाकू भी सामने न श्रा सकते । यही हाल 
महादेव की मूत्ति का है। उसकी उपस्थिति में कभी 
उपासक पाप से नहीं डरा । क्योंकि मन तो उस मूत्ति 
को महादेव मानकर महादेव की श्रद्धा करता है परन्तु 
उसकी बुद्धि में ऐसा विश्वास कभी. जमा ही नहीं । यह 
निर्णय करना तो बुद्धि का काम है । आँख ने उसे ata 
देखा वैसा प्रतिबिम्ब बुद्धि पर पड़ा। | 


बुद्धि दर्पण है 
बुद्धि तो एक दर्पण है,इसलिए चेतन देव की आरा- 


` धना के बिना सदा अ्रग्धकार और भयं लगा रहेगा | 


आपकी बालकों की सी सान्त्वना है कि सुवर्ण, रजत, 
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रुपया आप तिजोरी में रखकर ताला लगाकर घर जा 
सोये और निश्चिन्त हो गये । श्राप तो सेठ हो, सत्य 
कहना, कभी आप की चिन्ता वस्तुतः दूर हुई ? कभी 
नहीं । तब भी शंका बनी रहती है कि कहीं चोर आकर 
उसे तोड धन-माल निकाल न ले ATT | 


प्यारे ! जड़ रक्षा नहीं कर सकता वह चेतन के 
अधीन है परन्तु जबएक सिपाही ग्रथवा सन्तरीको बंदूक 
तलवार, वरदी से बंधा, पहरेदार खडा कर देते हो तो 
रात्रि भर निश्चिन्त होकर सोते रहते हो। बचाने वाला 
चेतन देव ही हो सकता है जिसे श्राक्रमणकारी का ज्ञान 
हो सकता है। जिसे ज्ञान ही नहीं वह बेचारा क्या करेगा 
शक्ति का योग तो ज्ञान होने पर ही हो सकता है। 

पंचमुखी ata भी नहीं बचा सकती 

गायत्री की पंचमुखी मृतिसे भी काम नहीं चलता 
कल्पना शक्ति तो मन की शक्ति पर निर्भर है । जब 
मन एक जड़ पदार्थ मों ग्रपनेसे अधिक धन शक्ति मान 


लेता है जिसे वह स्वयं घड़ता,स्थापित करता है जिसमें | 
„संकल्प प्रवेश करता है फिर अपने से कैसे अधिक 


शक्ति का विश्वास कर सकेगा ? 


सौम्य ! यदि सत्य की जिज्ञासा है और अपना 
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कल्याण चाहते हो, अपना उत्थान और सम्मान की 
लालसा है तो ध्यान पूर्वक सुनो । | 
किस बुद्धि में प्रेरणा होती है 

गायत्री मन्त्र के धियो यो नः प्रचोदयात्‌'से कौन 
सी बुद्धि (धी) में प्रेरणा होती है ? यह धी वह बुद्धिहै 
जो ध्यान करने योग्य हो अथवा धारण करने योग्य हों 
ध्यान भी अन्दर किया जाता है और धारण भी श्रन्दर 
ही होता है तो यह बुद्धि श्रन्तमुखी बुद्धि हुई । 

प्रेरणा भी अन्दर ही होती है । बाहर की प्रेरणा 
कानों द्वारा सुनी जाती है और भीतर की प्रेरणा श्रात्मा 
द्वारा होती है। प्रेरणा उसे होती है जिसके समीप 
मनुष्य होता है और प्रेरणा उसकी मानी जाती है जिसके 
प्रति श्रद्धा होती है तो इस'धी'का अर्थ हुआ शश्रद्धामयी 
बुद्धि सत्य के धारण और मान करने वाली बुद्धि, 
धारणावती बुद्धि इसलिये धी का ग्र्थ बनता है “श्रद्धा 
मयी , धारणावती बुद्धि” क्योंकि मन्त्र में पहले wit 


देवस्य धीमहि’ (धीमहि--धारण ध्यान करने) की 
प्रार्थना कर चुके होते हैं। - 


भर्गः कंसे धारण की जाए 
अब भर्ग: केसे. धारण किया जाए? भगे का उलट 
है गर्भ । बस जैसे गर्भ धारण किया जाता है । 
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धारण करता MIT कराता कोन है 
कौन धारण कराता है और कौन धारण करती है ! 
स्त्री धारण करती है ? और पुरुष धारण कराता FI 
यह वस्तु क्या होती है ? “वीर्य'-यह पुरुष से स्त्री को 
दान रूप से मिलता है। कब मिलता है और क्यों 
मिलता है ? मिलता तब है जब पुरुष स्त्री में प्रेमावेश। 
होता है और मिलता इसलिये है कि स्त्री सफल जीवा 
हो, वंश बढ़े, राष्ट्र सेवा करे, स्त्री माता कहलाए औ। 
मातबद्धि का ग्रधिकार पाए । 
इसलिए स्त्री गर्भ की कितनी रक्षा करती है 
आहार, व्यवहार, ग्राचार और विचार में और कित 
तप और त्याग का जीवन बिताती है। बस यही उप 
रोक्त अवस्था एक भक्त साधक गायत्री उपासक क । 


होनी चाहिए । । 
Ai: प्रभु का बीयं है | 

` प्रभु का वीर्य भरे: है। भर्गः के धारण 

पर्‌ भक्त का जीवन सफल होता है । इससे ‘ 
नाम श्रौर काम भक्त द्वारा बढ्ता है । भक्त इस 
शक्ति को प्राप्त करके समस्त संसार के लिए 


“से, सेवा करता दै, Kanya Maha Vidyalaya Collection. 3 
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भगः धारण क्यों नहीं होता ? 


अब प्रश्‍न यह होता है कि भर्ग: उपासक में धारण 


क्यों नहीं होने पाता, जो कि पापों के मूल का नाशक 
और तेजस्वरूप है। ; 


pes स्त्री केवल पति के प्राप्त अथवा समीप 
FI 


होने से अथवा उससे समागम करने से उसके वीर्यदान 
| को गर्भ में रखने की ग्रधिकारी नहीं बन सकती जब 
| तक उसे रजोदर्शन न आए और वह्‌ रजोदशैन के शुक्ल 
| पक्ष अर्थात्‌ १६ रात्रि तक में गर्भ को धारण तथा 
| TTT कर सकती है,कृष्ण पक्ष में नहीं और फिर रजो- 
॥ दर्शन होने पर भी आवश्यक नहीं कि गर्भ धारण कर 
क सके जब तक कि वह रज शुद्ध हो । उसमें अरुण 
1 परमाणु न हों तो भी धारण नहीं हो सकता । 


NN ~ 


` भक्त में यह अरुण परमाणु और रजोवर्शन 
क्या है ? 


ag रजोदर्शन क्या है और शुद्ध अरुण परमाणु 
|(लाल जर्रात) क्या हैं ? जो उपासक में हो तो wi: 


की प्राप्ति में देर ही नल गे, गृह, तिज WA ATE 


| 
| 
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क-जो लोग अपने श्रथों ग्रौर कामनाश्रों ‘ 
सिद्धि श्र्थ गायत्री जप करते हैँ,मानो उनका बाँक स्त्री 
के समान गर्भ (भगे) धारण करना असम्भव है । | 
ख-जो कामना से तो नहीं करते परन्तु बाह्यमुइ 

और अपनी इच्छा के आधीन जब हाहा जप कर लिप 
चाहे करते वे प्रतिदिन अवश्य हैं. परन्तु उनकी मिसा। 
ऐसी है जैसे स्त्री को रजोदर्शन तो चंता है परन्तु न्यू 
धिक और अनियमित समय पर। ऐसी श्रवस्था। 
जिस प्रकार गर्भ धारण में कठिनाई है वैसे ही भा 
धारण करने में कठिनाई है | | 
ग-वे जो ठीक समय और ब्रह्ममुहुते में भी श्र 

प्रीति से जो जप करते हैं परन्तु ध्यानावस्थित एका 
चित्त से नहीं कर सकते । उनके मन संसारी विषयौ 
दौड़ते रहते हैं। वे ऐसे हैं जैसे वे स्त्रियां जिनकों र 
दर्शन तो ठीक समय पर आता है और उचित म 
आता, है परन्तु उनके रज में वह शक्ति नहीं जो ' 
को धारण कर सके | अरुण परमाणु र । ऐसे 
वे उपासक भग: को धारण नहीं कर सकते | ad 
- समको कि विषयों में आसक्ति और अहंकार, उप. 
की अशुद्धि हैं जिससे भर्गः धारण नहीं हो सक 
००डससेभ्छुटकारारही" “सुखे MALT aia TETTion 
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समान है । विषयों से ग्लानि, सत्य में पूर्ण श्रद्धा रजो- 
दर्शन है और अ्रहंकार का अर्पण अरुण परमाणु हैं | 


| 
| 
| 
| 
tl 
री 
| घ-जो लोग जड़ पूजा करते हैं और श्रवतार का 
| स्वाँग निकाल कर उनका अपमान करते हैं चाहे वे 
| अपनी तरफ से बड़ी श्रद्धा और उत्साह से तन-मन धन 
W लगाकर पूजा करते हैं, वे ऐसे हैं जैसे स्त्री ने बच्चा- 
१ दानी निकलवा दी हो । उसे तो गर्भ धारण की इच्छा 
रा 

| ही नहीं, ऐसी उपासना वालों को भी भर्गः तेज केसे 
१ प्राप्त हो ? 

| जिज्ञासु-धारणा और प्रेरणा को क्रुपया जरा 
विस्तार से समझाइए | 


धारणा, ध्यान और समाधि में 
भेद तथा विस्तार 


योगीराज-योग समाधि में ८ अंग हैं । प्रांच तो 
| बाह्य भ्रंग हैं तय्यारी के लिये और तीन हैं अ्ंतरङ्ग, 
|| जिनको वस्तुतः योगमें प्रवेश अथवा उसका आरंभ कहा 
जा सकता है । धारणा, ध्यान, समाधि यह तीन अङ्ग 
अन्तरङ्ग योग के हैं। गायत्री मन्त्र के धीमहि का अर्थ 
है धारणा और ध्यान। धारण तो किये जाते हैं गण 
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| 
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और ध्यान किया जाता है स्वरूप का, जिसको धारण| 
करना हो श्रथवा जिसका ध्यान करना हो । | 
| 

| 


धारणा में तीन तार, ध्यान में दो तार और 
समाधि में एक तार होता है ग्रर्थात्‌ ध्याता, ध्यान और! 
ध्येय जिसमें हों, वह धारणा है । | 
| 


गुलाब का फूल मेरे हाथ में है, मैं ध्याता, गलाब 

का फूल ध्येय है । उसमें वृत्ति एक कर देना कि गलाब. 
के बाहर इधर-उधर और कुछ भी प्रतीत न हो, यह है| 
धारणा का पक्का स्वरूप और ध्यान में मैं और गुलाब 
का ही फूल रह जाएं । मैं और वत्ति दोनों गुलाब | 
के फूल में समा जाएं । ऐसी धारणा बाह्य पदार्थो 4 
भी की जा सकती है, ate खोल कर भी और ale 
बंद करके भी, परन्तु यह स्थल साधना केवल मन को 
टिकाने के लिये है कि मन और विषयों, स्थानों a) 
बिलकुल हटकर एक में लग जावे । | 
देशबन्धर्चितस्य धारणा ॥ योगदर्शन ३-१ ॥ | 
किसी देश विशेष में चित्त वत्ति को लगाना ‘ 

है । पृथ्वी और पृथ्वी के पदार्थों मों, जल अथवा जरत 
के पदार्थो में, अग्नि, at आदि प्रकाशमय पदार्थों में 
वायु में, भी लगाई जा, सुङ्त्रीने \fdyalaya Collection 
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पृथ्वी की कोई मूर्ति बता ली, जल की सूरत में 
नदी, समुद्र, कूप अथवा जल बिन्दु, ग्रग्नि की सूरत मों 
। हवन की अग्नि, दीपक की लाट अथवा सूर्य में, वायु 
| की धारणा प्राणायाम द्वारा । उन सबसे सूक्ष्म धारणा 
ध्यान कहलाती है । 


पदार्थं स्थूल मों न वृत्ति जमाई जावे ग्रपितु पृथ्वी 
के गृण गन्ध मों, जल के गुण रस मों, श्रग्नि के रूप में 
और वायु के गुण स्पशं में, आकांश के शब्द में चित्त 
| वृत्ति जमाना । शरीर के जहां विशेष स्थान हैं जिनको 
चक्र कहा जाता है मूलाधार श्रादि हो अथवा विशेष 
रूप से हृदय पर, त्रिकुटी पर धारणा की जा सकती है 
ऐसा अभ्यास पकाते-पकाते दूर के पदार्थो को छोड़कर 
केवल शरीर पर ही ग्रभ्यास करना ग्रौर फिर शरीर 
के अन्दर के तत्त्वों को देखना यह है ध्यान, इस अवस्था 
मों बुद्धि में प्रेरणाएं होती हैं । 


प्ररणाएं किन को मिलतो हैं 


भक्तों, ATH, योगियों के जब मन,बृद्धि, चित्त 
भ्रहङ्कार सात्विक हो जाते हैं ग्रथवा शुद्ध होने लगते हैं 
“तब इन्हें प्रेरणाएं, संदेश आदेश और चेतावनियां 
मिलने लगती हैं, योगनिद्रा अथवा स्वप्न द्वारा भी । 
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प्रेरणाएं BA मिलती हैं 
किसी को सीधी शब्द रूप मों, किसी को किसी | 
के द्वारा दर्शन, सिद्ध पुरुष ग्रथवा योगी के द्वारा। | 
उनकी भी पूर्ण सात्विक अ्रवस्था होती है। वे 
आकाशवाणी को तरह स्पष्ट-स्पष्ट शब्दों में आदेश | 
सुनते हैं और वह एक बार ही और कोई कोई साधक | 
सन्देश को प्रत्यक्ष वार्तालाप जैसे प्राप्त करते हैँ। 
` उनकी रट्ट लग जाती हैं और किसी किसी साधक को | 
घुमा फिराकर पहेली वा बहाना रूप में सुनाई व 
समभाई प्रतीत होती है। | 
| उनके चिन्ह यह हैं कि जब तो साधक की पूर्ण | 
सात्विक अवस्था होती है तब साधक उसे तुरन्त क्रियां | 
में लाते हैं रौर जब सात्विक के साथ जितनी रजोगुणी | 
वृत्ति शामिल होती है उतनी उसे क्रिया में लाने में | 
विलम्ब हो जाता है। ग्रमल करने का अवसर सोचता | 
` रहता है । ग्रौर जब सात्विक के साथ तामसिक वत्ति 
शामिल होती है तो प्रथम तो उसे समझने में देर लग | 
जाती है और फिर श्राचरण करने पर भी वह थक | 
जाता है, उकता जाता है भ्रथवा संशय में पड़ जाता है, 
वह सफल नहीं होने पाता । राजसिक वृत्ति में लोकै | 
षणा की वृत्ति जमी होती है और तामसिक में | 
रिक अथवा पारिवारिक मोह अथवा घन मोह की वृत्तिं 


मी होती, et, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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४० | 
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प्रेरणाएं कहाँ से आतो हैं 

प्रेरणा सवितः देव करता है। भर्गः के. द्वारां 
प्रेरणा होती है । ये प्रेरणाएँ सात लोकों से आती हैं । 

क्रमशः सुनिये :--- 
| (१) शरीर और प्राण सम्बन्धी जितनी प्रेरणाएं 
हैं वे भुः लोक से चलती हैं । 

. (२) हृदय में जितनी प्रेरणाएं ग्राती हैं, उनमें 
किसी से सहानुभूति का आदेश होता है। किसी की 
सेवा करने का और किसी को उदार बनने का आदेश 
होता है । यह सब भुवः लोक से श्राती हैं । 

(३) "स्व: लोक से उपदेश ज्ञान मिलता है। 
अगर स्वःलोक जगा हुआ है तो वह याद रखेगा | 

(४) त्याग की भावनाओं की तथा बुराइयों के 
त्याग के बल की प्रेरणाएं महःलोक से आती हैं । 

(५) समाधि में बैठा हुआ, ध्यान अथवा विचार 
में बैठा हुआ, नये से नया ज्ञान उपज रहा है। अन्दर 
से, वे प्रेरणाएं जनः लोक से ग्राती हैं। सन्त महात्मा 
जो पुस्तक लिखते हैं, किसी की नकल नहीं करते । 
उनका ज्ञान ऋतम्भरा बुद्धि से भ्राता है । 
| (६) श्रद्धा, भक्ति तथा प्रेम की प्रेरणाएं--जो 

हमवान्‌ 1% प्रति "सते. वपः लोक Via हँ । 
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(७) सत्य लोक से बहुत थोड़ा मिलता है। 
जिसने सत्य को मुख्य समझा और उस पर ग्राचरण 
किया वह सत्य लोक को जायगा। वानप्रस्थी आर 
संन्यासी कल्याण के मार्ग पर चलने वाले हैं । 


सारांश -जितना सूक्ष्म शरीर शुद्ध होगा उतना 
वह जान सकेगा कि प्रेरणा कहां से श्रा रही है।. 


-चौथा अध्याय 


बतेमान स्थिति और उसका सुधार 
जिज्ञासु -भगवन्‌ ! आपने मन्त्रयोग की तरफ 
सवंसाधारण का ध्यान आकर्षित करके महान्‌ उपकार 
किया है परन्तु हम साधारण लोगों को न तो वर्तमान 
स्थिति का ज्ञान है और न ही यह जानते हैं कि त्रुटियों 
का कैसे सुधार किया जाये। अतः ग्रापकी बड़ी कृपा 
होगी यदि इस पर कुछ प्रकाश डाले । 


५- - योगीराज -इस समथ मानव समाज में ग्रथवा . 
संसार में हम चार प्रकार की अवस्था वाले मनष्य देखते | 
हैं, एक बच्चे, दूसरे .नवय़ुवक, तीसरे अ्रधखड और _ 
चौथे बूढ़े | 5 


SCG बच्चे तो राष्ट्र, anya च्ची, भू र्‌, वास्तविक ड 
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विधि और प्रीति के साथ, जंप-ध्यान किया जावे तो 
जैसे aft श्रपने संग में आई वस्तु के खोट (मल) 
को तुरन्त जलाकर उसे चमका देती है और जैसे जल 
के स्पशं से शीतलता प्राप्त होती है, तृषा शान्त होती 
है ऐसे ही गायत्री मन्त्र के शुद्ध प्रयोग से मनुष्य की 
कुवासनाग्रों का मल जल जाता है और संतप्त हृदय 
शांत और शीतल हो जाता है। प्रभु करें ! are की 
प्रभु स्मरण में प्रीति बढ़े और आप धर्म के कार्यों में 
प्रवृत्ति और अधर्म से निवृत्ति पाएं । 
प्र बोधयोषो अश्विना प्र देवि सुनते महि। | 
प्र यज्ञहोत रानुषक्‌ प्र मदाय वो बृहत्‌ ॥ ' | 
अथववेद २०-१४२२ 
अर्थ -हे(उषः) पापों को दग्ध करने हारी उषः । 
हे (महि) पूजनीय ! हे (सुनृते) उत्तम सत्य ज्ञान को 
धारण करने वाली वेद वाणी ! हे (देवि) ज्ञान प्रकाश 
देने वाली ! तू (भ्रश्विना) स्त्री-पुरुष, नर-नारी दोनों 
को (प्र बोधय) भली प्रकार उन्नति के लिये जगा दे, 
प्रबुद्ध कर उनको ज्ञानवान्‌ ' बना । हे (यज्ञ-होतः) 
यज्ञ परस्पर सुसंगत व्यवहारों के sada राजन्‌ ! तू 
भी (भ्र) नर-नारी दोनों को उत्तम ज्ञानवान्‌ बना, 
चेता | (आनुषक्‌ प्र) तू निरन्तर जगा 1 (मदाय) हर्ष 
प्राप्त करने के लिये (बृहत्‌ श्रवः) जो बड़ा भारी यज्ञ, 
जात MLS He Wotan PEA oly aT दक Tolection. ree 
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जीवन गोली fast है 
जीवन एक गीली मिट्टी, जैसे भी सांचे में पड़े 
वैसा प्रगट करेगी अर्थात्‌ फिर संतान एक ग्रादशे संतान 
उत्पन्न होगी । माता-पिता जितना बच्चों की बाहर 
की शुद्धि का विचार रखते हैं, उतने वह सौंदर्य के 
पुजारी बन जाते हैं । उनकी बाहर की शुद्धि, नवयूवकों 
और युवतियों को एक प्रकार का फॅशन का ही दास 
ग्रौर व्यसनी बना देती है। पवित्रता पैदा नहीं होगी 
यदि पवित्रता मन में, हृदय में नहीं राई । सुन्दर 
बनाना, सौंदर्य में रुचि (आकार पूजा) तो केवल एक 
वैश्यावृत्ति को पुष्टि देना है और कुछ नहीं । 
सत्यम्‌ शिवम्‌ सुन्दरम्‌ 
जो पवित्र है वही सत्‌ है, जो सत्‌ है वही 
कल्याण है, और शिवहै और जो शिव है वही ही सुन्दर 
है । इसलिये परमात्मा को “सत्यं शिवं सुन्दरं” कहा 
गया है | 
८ विषेले सर्प से बचो । 
ee जो मनुष्य केवल सोदयं चाहता है, वह तो एक 
षेले सर्प के समान है जिसका देखना और स्पशं 
करना/-सुङ्गः करजा,मुत्यु को. पिमित, कर जा, दव 
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प्रभु चरणों में लगाओ 

जो स्वयं और दूसरो को मृत्यु के दुःख से 
बचाना चाहता है वह शिवसंकल्प मन वाला बने। 
आचार, विचार, व्यवहार में दूसरों का भला सोचे, 
भला करे और जो परमात्मा और आत्मा के भी दशन 
करना चाहता है वह सत्य का भी पुजारी बने | मनुष्य 
जीवन में इन गुणों की सफलता तब मिलेगी जब मनुष्य 
अपने मन और बुद्धि को प्रभु चरणों में लगायेगा । 

सुषि भारमुतः | 

जिस जीव ने मनुष्य जन्म पाकर अपने हाथ से 
यज्ञ, हवन, दान और सेवा नहीं की और वाणी से प्रभु 
स्मरण और व्यवहार में मधुर सत्य नहीं बोला और 
जिसने बुद्धि से दूसरे के हित, कल्याण भलाई का,नहीं 
सोचा, उसका जीवन संसार में एक भार है। वह 
भावी जन्म में हाथ, वाणी और बृद्धि को प्राप्त न 
करके, शरीर पर भार ही उठाता फिरेगा । अन्न-जल 
के लिये पराधीन होगा । 

` प्यारे ! यही समय है। मनुष्य जीवन श्रनमोल 

जीवन है, इसे किसी ,कारण से भी नष्ट-भ्रष्ठ नहीं 
करना. चाहिये | गायत्री मन्त्र ऐसा मन्त्र fe जिसका, 
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सम्पत्ति हैं। ऐसी सम्पत्ति की जो व्यक्ति रक्षा करता 

है, जो उसका मान करता है और अ्रपना सर्वस्व उसके 
बनाने में लगाता है, वही मनुष्य व्यक्ति, समाज, | 
जाति अथवा देश संसार में सिर ऊंचा कर सकता है। | 
नवग्रुवक -य्रुवावस्था सद्गुणो और दुर्गृणों दोनों । 
की जननी है,यह उपजाऊ भूमि की तरह है। जैसा बीज | 
* पड़ेगा वेसी स्फाति (फसल) उत्पन्न होगी। इसलिये : | 
नवग्रुवकों (नवयुवक होने वाले १६-१८ वर्ष की आयु | 
वालों) को भी सावधान रहना चाहिये क्योंकि इस | 
अवस्था. में एक भयानक शत्रु गुप्त रूप से अर्थात्‌ काम- | 
वासना के अंकुर उत्पन्न होने लगते हैं। उसमें मन का । 
कर्षण जान पड़ता है और श्रज्ञान के कारण बहुत-से | 
छोटे बड़े दोषों के आने की सम्भावना रहती है। | 
जिसका पीछे बहुत बड़ा कुफल भोगना पड़ता है। 
बालकों को आरम्भ से ईश्वर भक्त, ग्रास्तिक बनाना 
चाहिये यदि माता पिता का सहवास हो और धर्मात्मा 
गुरु पढ़ाने वाले हों तो फिर युवावस्था स्वर्ग बन जाए | 
` वही युवक युवतियां act गुणकर्मानुसार विवाह करें 

तों एक भार का ve उत्तम सांचा होंगे।. Collection 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya M 


= = NTT LS Sm 
RN RR EET a ee nS ee लक लत कम आ 


Digitized by Arya Samaj Foundatiogtghennai and eGangotri 


सुनने के योग्य 
मनुष्य का जो जीवन है वह सुनने के यीग्य है। 
मैंने थोड़े दिन हुये भारत टेक पाठशाला के अन्दर लिख 
कर एक विषय पुत्रियों के लिये दिया कि पशु और 
पक्षी जितना भी आजोवन पर्यन्त उनके जिम्मे काम 
है, वह सारे का सारा माता के गर्भ में सीख लेते हैं । 
वे बाहर कुछ भी नहीं सीखते । यहां तक कि ब्रन्दरी 
का बच्चा और कुत्ते का पिल्‍ला यदि नदी में डाल 
दिया जावे, वह तैरने लग जायेगा जिसने नदी देखी 
तक नहीं परन्तु मनुष्य का बच्चा माता के गर्भ में 
केवल बुराई और भलाई सीख लेता है । जितने कार्य 
माता करती है अ्रथवा विचार करती है उनका प्रति- 
बिम्ब बच्चे के सूक्ष्म शरीर पर पड़ता है। 
मनुष्य का जीवन शिक्षा, परीक्षा AT दीक्षा 
का जीवन है | 
स्थूल शरीर से काम करने के लिये सब कुछ 
सीखता है। टट्टी करना, पेशाब करना, नियम से 
मूतना आदि सबः सोखता है। छोटा बच्चा पशु की 
न्याई माता की गोद में चौके में मूत देता है उसको 
पाप नहीं लगता । तो मनुष्य का जीवन शिक्षा का 
जीवन है । शिक्षा के साथ परीक्षा है i Te 
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योरुप वासी लोगों ने जिन्होंने बडा काम किया, 
उनकी शिक्षा नहीं है क्योंकि शान्ति नहीं । श्रशान्ति के | 
कारण वही लोग हैं जिनको हम शिक्षित कहते हैं। 
भारतीय श्रनपढ़ लोगों में जब TTT का राज्य | 
न था, कितना प्रेम था ! बुराईयां कम थीं, मेरी आयु 
छोटी है परन्तु जो कुछ मैंने देखा है भ्राज पाप बहुत 
बढ़ गए हैं । लड़की के टक्के कोई नहीं लेता था, आज 
स्त्रियो का सतीत्व बिक रहा है। योरुप वासियों के 
विकास ने हमारा ह्लास कर दिया । 
. परन्तु जब तक दीक्षा न हो, शान्ति नहीं हो 
सकती । दीझ्षा के लिये वेद ने कहा - 
“व्रतेन दोक्षामाप्नोति” 
| To १९-३० | 
. दीक्षा ब्रत से मिलती है। कारखाने का इज्जन | 
दीक्षा नहीं दे सकता । दुकानदार से दीक्षा नहीं 
मिलती । वे शिक्षा दे सकते हैं। जो शिक्षा भी वे देते | 
हैं, वह अविद्या भी नहीं क्योंकि वेद ने कहा :-- 
“अविद्यया मृत्यु तीर्त्वा विद्ययमृतमहनुतेः॥।” - 
; यजु० | ४०-१४ 
रविद्या तो मृत्यु से तराती है विद्या से अ्रमृत पद 
प्राप्त होता है | “जि 
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आजकल की पाठणशालाश्रों तथा स्कूलों की न 
विद्या है न ग्रविद्या है। इसको तालीम कहो, इलम 
कहो, जो कहो आप की इच्छा । वेद की दृष्टि में न 
यह विद्या है न श्रविद्या । 

दीक्षित ही संसार का कल्याण कर सकता है । 
दीक्षित मनुष्य और दीक्षित. देश ही संसार का 
कल्याण कर सकता है । दीक्षा के लिये व्रत की जरूरत 
है। हमारे आत्मकल्याण के लिये बहुत साधन हैं। 
कथा, सत्सङ्ग यह सब आत्मकल्याण के साधन | । इससे 
मनुष्य केः अन्दर जागृति Gar होती है अर्थात्‌ एक 


` प्रारम्भिक कार्य हो जाता है। इसके बाद सेवा, सहायता 


BX परामर्थ करता है, परन्तु इससे यश मिलता है । 
यश से एक पग AMAA उपदेश से, सत्सङ्ग 
से. रुचि: हुई. थी, वह: धर्म के कार्य में आगे बढ़ता गया, , 
परन्तु इससेःगआत्मक़ल्याण पूरा नहीं हुआ । 
इसके [बाद मनुष्य देव पूजन करता है । इससे 
मनुष्य के. श्रात्मःभावों का विकास होता है । तीर्थो 
पर गए, श्रद्धा ले. गए, हमारी भावनाएं बनीं । 
, 'तप भी साधन है, जप भी साधन है, आत्मकल्याण 


'का।' यदि जप को बृद्धि और मन में दाखिल कर दिया 


तो जप मनुष्य की बुद्धि श्रौर मन को पवित्र करता है। 
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_भूभु व: स्वः सबके अन्दर है 
कोई मनुष्य ऐसा नहीं जिसके अन्दर 'ो३म्‌- | 
भूभुंवः स्व: न हो। घर में प्रत्येक गृह प्रबन्धक अपने | 
घर के प्राण हैं। 'भुः' की लगन परमेश्वर से रखता | 
है। बच्चा भूखा है तो माँ व्याकुल हो जाती है। | 
बीजरूप सब में “भू: मौजूद है । 
भुवः=दुःख दूर करने को इच्छा सबके अन्दर 
विद्यमान है। कौन ऐसा मनुष्य है कि जो अपने परिवार 
मित्र, सम्बन्धी का दुःख दूर करने की इच्छा न करता ' 
अथवा दूर करने का प्रयास न करता हो। फिर-- 
कौन ऐसा मनुष्य है जो ग्रपने परिवार को “स्व: 
सुख न पहुंचाता हो । 
संकुचित मनुष्य 

परन्तु साधारणतः मनुष्य संकुचित है । वह अपने 
परिवार के दुःख-सुख तक ही अपनी सहानुभूति को 
सीमित रखता है। इस से हम आगे नहीं बढ़ते । जब 
हम आगे बढ़ते हैं तो हमारा आत्म-कल्याण शुरू हो क्‍ 
जाता है। मेरा .मन आगे बढ़ कर मुझ से निकल दूसरे 
में जो मेरापन नहीं है, उसमों मैं दाखिल करता हूं । पुत्र | 
में वीये के द्वारा माता-पिता का ग्रह मम जाता है। | 


रज्‌ श्रौर वीर्यं बनता है । अस्त ओर, धन Biotin, 
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में कब दूसरे का बन्‌'गा 

जब दूसरे के Brat ग्रपनी श्रात्मा दाखिल 
करू गा | शास्त्रकारों ने कहा है - “AHA वीर्य 
बलम्‌' दूसरे के ग्रन्दर अपनी आत्मा को दाखिल करना, 
यह वीर्ये है । जिसके अन्दर मैं अपनापन दाखिल करता 
हूँ, वह मेरा हो जाता है। परन्तु मैं उनका ग्रभी नहीं 
बना । जब मैंने ATH कमाई को उसके ग्रन्दर दाखिल 
किया तो मैं उसका हो जाऊंगा | तब वह मेरे पुत्र 


समान हो जाएगा । 


यह विकास होता है। जप से । दूसरे के सुख-दु:ख 
में शामिल होकर मैं प्रेम करू गा तो मेरा परिवार बढ़ 
जायेगा | विकास करना परिवार को बढ़ाना है । 
जप झोर यज्ञ 
यज्ञ की अग्नि भी जगाते हैं “भुभुवः स्वः से | 
परन्तु. जप सबसे बड़ा है । जप से बड़ा आचरण है। 
यज्ञ से मिलता है अ्रन्न और ज्ञान, जप से मिलेगा 
केवल ज्ञान । (गृहस्थियों से इतर लोग) अन्न नहीं 
पैदा कर सकते | इसलिये गृहस्थियों को जरूरत है 
अन्न की। यज्ञ करने वाला संसार के प्राणियों का 
राजा बनेगा । चारों वेदों के यज्ञ का तात्पर्यं केवल 
है कि मेरा विकास हो। 
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. संसार की गति विकास को ग्रोर होगी | 

अथवा ह्लास को ओर | 

देखने मों तो यही आ रहा है । कि दीक्षा नहीं । | 
इसलिए. -हास ही ह्लास हो . रहा है। योरूप वालों ने 

धन का विकास किया धमं का ह्लास हो गया । मोटर | 

आदिः सब विलास के समान बनाए, धन का विकास | 

हुआ, TH का नाश हुआ ! सारा संसार लक्ष्मी. के पीछे | 

दौड़ रहा है । इसलिये ह्लास, विनाश अबश्यंभावी है । | 

| 

{ 

| 


वेद की आज्ञा 
वेद की आज्ञा है धर्म का विकास करो । धर्म हीं 
एक एसी वस्तु है जो सदा साथ देती है । मनु भगवान्‌ 
ने कहा है : ` 
` एक एव सुहृद्धर्मो निधनेऽप्यनयाति यः | 
शरीरेण समं नाशं सर्व॑मन्यद्धि गच्छति ॥ 
श्र्थ--धर्म ही एक ऐसा मित्र है। जो मरने पर 
भी साथ जाता है शेष सब सङ्गी-साथी, पुत्र-परिवार, 
माया आदि सङ्ग छोड़ देते हैं। 4 
घम का पालन 1 
अत: हम सब को धर्म का पालन करना चाहिये। | 
cc दूषडाहतर एग्रो प्रात्र Mala में० रहते “थे; “बहुत से a 
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शिष्य भी उनके पास रहते थे । उपमन्यु नाम का एक 
शिष्य उनके पास ब्रह्मविद्या सीखने श्राया । गौतम ने 
उसे कहा यह ४०० गौएं हमारी जङ्गल में चराश्रों 
जब १००० हो जाएँ तब ग्राश्रम में आना परन्तु भोजन 
हमारे आश्रम से नहीं ..मिलेगा । तथाऽस्तु कहकर गौएं 
हांक कर ले गया । ग्राम से मधूकडी मांग कर खाता 
दही आदि सब कुछ मिल जाता था । वर्ष बीत गया ।. 


आश्रम सें गया, गुरु ने देखा बड़ा हुष्ट-पुष्ट हो गया/है । 
` कहा-यह केसे हो गए? भोजन का केसे करते थे? कहा 


ग्राम से मांग कर खाता था | कहा-अ्ब जाओ परन्तु 
ग्राम से माँग कर नहीं खाना | कहा-बहुत ASST । अब 
फिर गया । श्रब गोश्रों का दूध पीने लगा । वर्ष के 
बाद, फिर गुरु से भेंट हुई। गुरु ने पूछा क्या खाते रहे? 
कहा-गौश्रों -का दूध पीता था | कहा-तूने यह चोरी 


को ॥ अरब फिर. जाग्रो चोरी नहीं करना । श्रब सोचने 
. लगा ग्रन्ततः निश्चय किया किः जब बछड़े पीलें तो जो 

भाग थनों से अभी जिपटी रहती है, वही पी लिया 
“करूंगा । वही पीता रहा. वैसा हृष्ट-पुष्ट रहा । फिर 
. -गुरू के दर्शन हुए । गुरू ने पुछा-क्या खाते रहे? कहा | 
: भाग पीता रहा, जो बछड़ों के पी चुकने के बाद बचती 


थी । कहा फिर जाओ ! यह भाग भी नहीं. पीनी | 
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अब वर्षं बीत गया, वृक्षों के पत्ते खाता रहा | पतभ 
हो गई तो आक के पत्ते खाने लगा | अन्धा हो गया, | 
गौ की पूँछ को पकड़ कर जाता रहा । एक दिन| 
आंधी Al गई, पू छ छूट गई । कुएं में गिर पड़ा । एक | 
तिनका आश्रय मिला, उसको पकड़ लिया । वर्षं बीत| 
गया । अब गुरु के पास न जा सका । गरु को चिन्ता 
हुई, विद्याथियों को भेजा,, ढूंढो ढुंढते-२ विद्यार्थी | 
उस कुएं पर पहुंचे । भ्रन्दर से आवाज दी और अपनी | 
वार्ता सुनादी । गुरू आया कहा निकल आओ, तुम्हारे 
निकलने के लिये मन्त्र बताता हूं । 
` सन्त्र का प्रभाव 
मन्त्र तो मन पर ग्रपना प्रभाव करता है। 
परमेश्‍वर को मनुष्य तब जानता मानता है जब : 
आती है। मन से मानना और बुद्धि से जानना होता 
है। जब तक मनुष्य गुरु को जाने और माने नहीं। 
अन्धकार का नाश कैसे हो और प्रकाश कैसे प्राप्त हो। 
गुरु बनाया नहीं जाता. | 
गुरु बनाया नहीं जाता गुरु तो जानने AN 
मानने की चीज है। जिसको माना जाता है वहीं 
धारण होता है । जब एक चीज धारण कर ली जाती 
2 हैखह्‌ फिर (निक्रलती/ नही, 47०० Vidyalaya Collection. 
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धारण न करने का फल 

परमेश्वर को धारण नहीं किया । इसलिये परमे- 
इवर हम से निकला हुआ है धर्मे और वेद को धारण 
नहीं किया इसलिये धर्म ग्रौर वेद हम से निकले हुये हैं । 

वह मन्त्र यही गायत्री मन्त्र था । शिष्य ने माना, 
धारण कर लिया और गायत्री .माता से ज्योति पुनः 
प्राप्त हो गई | आँखों के खोलने वाला यह मन्त्र है । 

यज्ञ के द्वारा मनुष्य की दृष्टि विशाल हो जाती 
है । बुद्धि जानो बिना जाने के मानना कठिन है । आंखें 
खुल गई । प्रसन्नता की हद्द न रही । गुरु ने छाती से 
लगाया और मस्तक पर हाथ स्पशं किया । स्पर्श होते 
ही ब्रह्म ज्ञान हो गया । जब तक दीक्षा न हुई, ब्रह्म 
ज्ञान न हुआ । दीक्षा के लिये व्रत की जरूरत है जैसा 
ऊपर वर्णन किया है। 

ऐसे ब्रती को व्रात्य कहते हैं । ब्रात्य वह है जिस 
ने दीक्षा ली हुई है जिसने परमेइवर को चारों ओर से 
ऊपर, नीचे, उत्तर, दक्षिण में कि वह केसे है, जान 
लिया हो। 


or ( मा 
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: 

1 

हे | 
Graal अध्याय ु | 
साधक के लिये कुछ मासिक बातें | 
| 

Phe ५ | 

उपासक साधक को, यदि ग्रपनी साधना al 


सफल बनाने की चाह है, तो नीचे लिखी अ्रवश्यक| 
बातों का सदा ध्यान रखें: | 


(२) आध्यात्मिक साधना तो नियत समय : 
की जाती है। परंच सावधानी २४ घण्टे हर क्षण 
रखनी चाहिये, नहीं तो समथ की ठीक की हुई साधना 
भी निर्बल रहेगी। ' 

reer ysl 

(३) किसी भी कार्यं के कायिक, वाचिक अथवा 
मानसिक करने में सावधानी इस बात की चाहिये वि]. 
मेरे अमुक माने, आपना «के से, बिपीको हानि ‘ i 


Ol ण्णणा ०० ०ण०शफफ़रहरन फणकाणफणफ्णणाएफ््र्ण्ण्म््ननकफाौृौीा|।|।|ाफश्फलकाफफज्ाफकजजणाशशआणणाणएाणएऋाछएछछकलञ नाना सा स+५ कसर लू 
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न पहुंचेगी और अपने लिये'भी जांच करले कि मेरी 
आध्यात्मिक उन्नति में बाधा तो न पड़ेगी । 
२5) | 

श्रद्धा -श्रद्धा श्रान्तरिक गुण है, भक्ति की नींव 
'है। इसका कोई परिणाम अथवा भार नहीं । साधारण 
जनों में श्रद्धा तो है परन्तु बाह्यमुख वृत्ति के कारण 
वह नपीः तुली होती है । | 

साधना की सफलता के दो साधन ` : 

श्रद्धा और विश्वास दो साधन हैं, मनुष्यको 


आध्यात्मिक सफलता कें- श्रद्धा का स्थान मन-है और 
' विशवास का बुद्धि । अनपढ लोगों में विश्वास बजाए 


बुद्धि में होने के मन में स्थानं ले लेता है तो वहः ग्रन्ध- 
विशवास 'बंन जाता है । इससे उनका 'मनोविज्ञान- 


 मानसिंक'' बल HAM हो जाता है । और पढ़े हुए 
' लोगों में श्रद्धा बजाए मन के बुद्धि में स्थानःले लेती 
है । तब 'वह अपनी मापतोल की बन 'जाती' है॥,उच्हें ' 
' यथार्थे ज्ञान और भक्ति प्राप्त नहीं होती । .. .. 


यथार्थ माग २ . 
जिंन लोगों का विश्वास बुद्धि में और श्रद्धा मन 
म स्थीन है, नतह मागेर हैं आर वे 
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अन्तमुंखी होते हैं वे ही आत्म-विकास और प्रकाश 
को प्राप्त करने में समर्थ ग्रथवा योग्य हो सकते है । 
:३: 
बहुत मत ata 
उपासक साधक लोग यदि सावधान न बने रहे गो 
उनकी उन्नति होती हुई भी रुक जाती है । प्रायः साधक 
लोग साधना के एक अङ्ग पर तो श्रधिक बल देते हैं। 
दूसरे AGL से अज्ञानी रहते हैं, इसलिये Gee सफलता 
नहीं: होती । जिस प्रकार रोगी औषधि पर तो जोर 
देता है, नियम से खाता है, अत्यन्त कटु भी प्रसन्नता से 
पी लेता है परन्तु पथ्य नहीं करता । वह क्षणिक स्वस्थ 
होता है फिर वैसे का वैसा रोगी हो जाता है। इसी 
प्रकार साधक जागृत चेतनता के समय साधना के द्वारा 
चेतनता के जिस स्तर पर पहुंच जाता है फिर रात्रि में 
बह चेतनता प्रायः सदा ही उस स्तर से नीचे उतर 
ग्राती है क्योंकि निद्रा की चेतनता का स्वभाव ही यही |. 
है कि वह जागृत की चेतनता जो जागृत में अरब नहीं 
रही, वह क्षीणता को ले जाती है। (१) इसलिए | 


. साधक को बहुत नहीं सोना चाहिये और (२) अचेत 
‘be होकर भी न सोना चाहिये 


fea ॥ 
C-0.In Public Domain. Panini Ranya Maha Vidyalaya Collection. 
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(३) मेरु दण्ड पर चित्त लेटने का बहुत काल 
तक लेटे रहने का ग्रभ्यास भी नहीं बना लेना चाहिये। 


(क) जागृति के समय साधक के मन में जो 
क्षुद्र भावनाएं उठती हैं, वह भी तामसिक चेतना होती 
है और वह उसी क्षण साधन की हुई अवस्था, चेतना 
नीचे उतर आती है । जितनी भी तामसिक चेतनाएं हैं 
वे क्षीणता में ले जाती हैं। उदाहरण रूपेण--( १) 
किसी से द्वेष कर लिया । (२) क्रोध में झा गया । 
(३) वैर भाव बना लिया। (४) किसी की निन्दा में 
लग गया । (५) किसी के प्रति व्यर्थ कुढ़ता रहा । 
(६) किसीः का अनिष्ट चिन्तन मन में होने लगा । 

(ख) राजसिक चेतना भी नीचे उतर आती है। 
लोभ और अहंकार-वृत्ति ग्रर्थात्‌ अपने मन ही मन में 
अपना यश सुनते रहता, धन आदि के वायवी git 
बनाते रहना | 


(ग) अभ्यास छोड़ देने से अथवा उसमें झना- 
ध्याय करते रहने से | | 

(ष) अपने स्तर पर पहुंचने में संशय करने 
अथवा, भवन लग जाते/ से भी AAT AA है। 
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यह अवस्था कब तक रहती a? 
प्रश्‍न होता है, यह अवस्था कब तक रहती -है 

इसका उत्तर है कि. जब तक साधना की हुई चेतना 

प्राणमय. कोष तक रहती है, उसके नीचे उतरने की | 
अवस्था बनी ही रहेगी, वह आगे नहीं जायेगी नहीं | 
बढ़ेगी | ग्रलबत्ता जब चेतना प्राणमय कोष में | 
परिपक्व हो जाए, तो फ़िर श्रागे की भूमि में पग | 
रखेगी | | 
. - अभ्यास से साधना का लक्ष्य प्राप्त होता है। | 
उस की चेतना के दो रूप हैं। बाहरी रूप तो उसका 


होता: है नई अवस्था का उत्पन्त,होना.ग्रौर आन्तरिक 
रूप होता है नई अनुभूति नया ज्ञान। 
रुकावट को निशानी क्या है ? ss 

. : बाह्य अवस्था जो कल प्राप्त हुई थी, वह रात्रि 

को निद्रा से ग्रथवा अन्य बताए कारणों से नीचे ः 

गई। ग्रब आज उसे उसी अ्रवस्था में अनुभव करता 

पड़ा या वह कम हो गई यां उतना ही समय रही 

अधिक न बढ़ी, और निरन्तर उसी अवस्थाः में 'आवा- 
आन रहा ।,; उऱ्नति.न हुई और नई अनुभूति जो हुई 


/: बार हो सकी 
/ > i wR पिना Do हुई P क्रियान्वित Maha Ld HS, 
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परिपक्वता का ara 
असल परिपक्वता का लाभ तो आन्तरिक अनः 
भूति के आचरण में आ जाने से है। बाह्य की दशा 


. साधक का विश्वास बढ़ाती हैं, संशय सें रहित करती है 
ate भीतर की दशा उसे आत्मिक उन्नति में बढ़ाती है। 


प्राण का. किसी देश तक पहुंच जाना, नाद 


अथवा प्रकाश आदि का होना यह सब बाह्य मञ्जिलें 
और अ्रवस्थाएं हैं । 


आन्तरिक अनुभूति क्या है ? 
आन्तरिक अनुभूति है-कुवृत्तियों का क्षीण 
होना, विषयो से घुणा । अनुभुति होती है चेतावनी के 
रूप में, रहनुमाई के रूप में और यदि परिपक्व न हो 
तो क्रिया में नहीं आती । 


जब परिपक्व हो गई तो उसकी निशानी है 
विज्ञानमय कोष में उसका साक्षात्‌-पुर्ण समझ में बैठ 
जाना, और जब समभ में बैठ गई तो आत्मिक बल 
TY कृपा से ऐसा उत्पन्न हो जाता है कि बिना किसी 
सोच-विचार, संशय अथवा बाधा, तुरन्त क्रिया में 


= = 
- अपच BUD PLOT TRA Fanini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Found&@) Chennai and eGangotri 


प्रायः साधक शिकायत करते हैं कि अमुक भूमि | 
प्राप्त हुई । उस से आगे नहीं बढ़ी AAT भूमि प्राप्त | 
तों हुई परन्तु जीवन में कोई अन्तर श्रथवा प्रभाव नहीं | 
दीखता | अथवा अमुक भूमि प्राप्त हुई उस से आगे | 
नहीं मिली । उसके कारण सब ऊपर वर्णित समझे 
जाने चाहियें । इन से ही साधक अनभिज्ञ रहता है। 

ग्रतः साधकों के सुभीता के लिये ये मर्म की | 
बातें पहले खोलकर बता दी हैं। ध्यान पूर्वक पढ़ें और | 


भ्रमल करें। . SOR 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सन्त्रयोग--परिशिष्ट नं०-१ 


( पहला पुष्प ) 

परिचय--कन्या गुरुकुल खानपुर जि० रोहतक 
में श्री पं० अभिमन्यु जी संचालक तथा श्रीमती पुत्री 
सुभाषिणी जी आचार्या के निमन्त्रण पर २-५-५३ से 
७-५-५३ तक गुरुकुल की पुण्यभुमि में ग्राचार्य सत्य 
भुषण जी वानप्रस्थी (वैदिक भक्ति साधन ग्नम, 
रोहतक) ने यजुर्वेद का पारायण यज्ञ कराया, उस यज्ञ 
म श्री पूज्यपाद महात्मा प्रभु आश्रित स्वामी जी 
महाराज के सात लिखित उपदेश श्री आचार्य जी ने 
पढ़कर सुनाए, क्योंकि श्री महाराज जी उन दिनों व्रत 
में थे | ु 

एक ही पुष्प की सात सुन्दर कलियां इन्द्रधनुष 
के रोचक रंगों से चित्रित आज भी मानव हृदय को 
ऐसे श्राकषित कर रही हैं जैसे वर्षा हो जाने के बाद 
सूयं की रश्मियां जब समक्ष आए हुये मेघस्थ जल 
बिन्दुओं पर पड़कर श्रदूभुत छुटा सी दर्शा कर इन्द्र- 
TTT बनकर मानव के मुख से अनायास 


कहलाती हैं n “पु तेजी “लीला, क्ग्मा, ८ अनुभुत ढ्धैहलपऐसे 
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विचार उच्चारण कराती हैं aa ही इन कलियों की 
जब भीनी-भीनी सुगन्ध AIT रंगत को आप पढ़, . सुन 
_ अथवा देखेंगे तो प्रभु प्यारे के विचारों को तारतम्यता 
को आप सप्तरंगी धनुष कें रूप में ही पायेंगे । पढ़िये, 
'„ ((सत्यभूषण आचार्य) 


i 


ग्रानन्द उठाइए | 


—O = 
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पहली पंखड़ी 
| आशोर्वाद 
प्रिय पुत्रिणो और महानुभावो ! आज हम सबके 
सौभाग्य का दिन उदय हुआ है कि पुज्यवर महषि 
दयानन्द जी महाराज को परब्रह्म 'परमात्मन्‌ देव ने 
जिस उद्देश्य के लिये भारत में जन्म दिया था और 


जिन्होंने प्रपनी घोर तपस्या के बल से आजीवन महा- 


कठोर ब्रह्मचर्यं AT को धारण करके प्रभु की निज वाणी, 


: . 'कल्याणेदायिनी,. AAT रसपान कराने वाली, लुप्त हुई 


भगवती वेद श्रुति का पुनरुद्धार और प्रचार किया और 
आयंसमाज की स्थापना के समय एक आवश्यक 
नियम बनाया (वेदसत्य विद्याओं का पुस्तक है । वेद का 
पढ़ना-पढ़ाना और सुनना-सुनाना सब आर्यो का परम 
धर्म है), उस पवित्र वाणी को इस समय आप सब 
पढ़ें और WATS प्रेमी, नगरों श्रौर शहरों से दुर जगलों 


में जहां कभी आशा भी नहीं हो सकती, एक तपस्वी 


त्यागी महात्मा स्वरगेवांसी भक्त फूलसिंह जी के आने 
वाले जन्म दिन के उपलक्ष में सुखो के वर्षाते वाले यज्ञ 


के द्वारा यजुवेंद के कर्मयोग, कर्मकाण्ड, कमे जीवन 
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६६ 
बताने वाले Arya त्र को अपने कानों 7 eGa Price अपने 


| 
अ्रन्तःकरण को पवित्र करने का सुअवसर प्राप्त कर | 
रहे हैं । | 
धन्य हैं सेवा और सहायता करने वाले और धन्य 
हैं पुत्री सुभाषिणी ग्राचार्या, और संचालक पण्डित | 
अभिमन्यु जी जो पितृ ऋण चुकाने में तन्मय होकर 
आशीर्वाद के पात्र बन रहे हैं | | 
परमात्मन्‌ देव इस यज्ञ को और यज्ञ के सेवक, | 
सहायकों के पुरुषार्थ को गुरुकुल की सब कन्याग्रों, | 
पुत्रियों को विद्या, शिक्षा, परीक्षा में सफल करें। 


आज के इस पवित्र समय में मेरी यही मंगल 
कामना और शुभ आशीष है। 


— १ — 


दूसरी पंखडी 


बुद्धि बल को विशेषता 
यज्ञ की सफलता के लिये चेतावनी-- 
पञ्च का लक्ष्य जब मुक्ति न हो तब तक जु 
जन्मान्तर में सुखदायक साधन सामग्रियों की प्राप्ति 
कराता रहता है। इसलिये, जिस प्रकार की सामग्री, | 
` घृत और समिधा होगी और जिस भावना, श्रद्धा तथा 
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जितनी मात्रा में भेंट की जावैगी, उसी प्रकार तथा 
भाव और मात्रा में फल मिलता है। 


कल भ्रातः कहा गया था कि वेद सत्य विद्याओं 


का पुस्तक है । वेद का पढ़ना, पढ़ाना, सुनना सुनाना . 


सब रर्यो का परम धमं है। 

परम धर्मे क्यों? महर्षि ने परम धर्म क्यों कहा? , 

संसार और संसार में जो कुछ भी है, पृथिवी से 
लेकर द्युलोक पर्यन्त और तृण से लेकर सूये पर्यन्त, 
क्या जड़, क्या चेतन, सब का ज्ञान, उनकी क्रिया और 
भाव का वेद में वर्णन है परन्तु बीज रूप से । 

दो प्रकार की विद्या परा और अपरा 

बीज रूप से शास्त्रकारों ने कहा कि वेद में ब्रह्म 
भौर धर्म को जानने की विद्या है। ब्रह्म के जानने से 
मुक्ति और धर्म के जानने से इस लोक परलोक से 
समस्त सुखों की प्राप्ति होती है । 

संसार में जितने भी बड़े से बड़े अविष्कार सृष्टि 
के आरम्भ काल से, आज तक और आज से सृष्टि के 
भलय तक हुये और हो रहे हैं और होंगे श्र्थात्‌ एक 
खिलौने से लेकर परमाणु विस्फोट (Atom Bomb) 


तक और भूमि के साधारण घास बोते से लेकर हीरे, 


सुवण, A Aa Mae "बह सब TTC 


| 
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करने का ज्ञान और कर्म एक धर्म में ही झा जाता है। | 

. जिसे अपरा विद्या कहते हैं। | | 

दूसरा ज्ञान है केवल ब्रह्म, जीव और प्रक्कति का | 

साक्षात्‌ रूप जानने का जिसे ब्रह्मविद्या अथवा परा | 

“विद्या कहते हैं | | 

| मनुष्य जन्म दुलेभ है | 

इन दोनों प्रकार की विद्याओं को सँसार का कोई | 

भो प्राणी सिवाय मनुष्य के 'नहीं प्राप्त कर सकता।| 

इसलिए मनुष्य जन्म बड़ा दुर्लभ जन्म है । इसे सन्तों ने 

हीरा जन्म भी कहा है। जिस प्रकार हीरा छोटा सा 

होता हुआ सब मूल्यवान्‌ erga से अधिक मूल्य 

` रखता है, ऐसे ही मानव भी जिसका अचार, am 

और बल, हस्ती, सिंह, wea, खर, वृषभ आंदि से अति 

न्यून है, फिर भी उन'सब को अपने वश में कर लेता 

हें । के Ge नें ऐसी कौन-सी दात और arta 

प्रदान ! क्यों कि है ! और, कर्म के 
shale हु ae क्यों कि है ! और किस कर्म 

यह तीन प्रश्न हैं जो'सबको बड़े ध्यान से जाती 

और गांठ बांधने योग्य हैं। 

शारीरिक बल, मानसिक बल. we बुद्धि Ee | 

7 'देखों ! संसार के सब प्राणियों में हस्ती, रकी 

ceo Raa Aaa Rarer जाता 


" 
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जो अपनी सूंड से बड़े-बड़े पेड़ों को: उखेड देता है । 
परन्तु सिंह जो: इससे-आकार में बहुत छोटा और बल; 
और भार में भी तुच्छ है,. वह fag बड़े-से-बड़े हस्ती पर 
आक्रमण करके उसे फाड़ देता है। और मानव जो 
सिंह की अपेक्षा कुछ वस्तु भी नहीं, मानव उसे भी फांद 
कर पिञ्जरे में बाँध रखता है । क्या कारण ? 

उत्तर हस्ती महान्‌ कामी है इसलिये उसका 
शारीरिक बल होते हुये भी मानसिक बल नहीं । और 
सिंह जितेन्द्रिय है जो. अपनी आयु में एक बार सन्तान 
उत्पन्न करता है । उसका शारीरिक बल न्यून होते हुए 
भी. मानसिक बल, जितेन्द्रियता और ब्रह्मचर्य के कारण 
से इतना बल. बढ़ जाता है. कि हस्ती को मार डालता 
दैः ग्रौरः मानवः में-इन दोनों से विशेषता है बुद्धिबल 

t 

मानव ofa के.बल से हस्ती पर भी सवारी करके 
उसे अंकुश से मार चलाता है और सिंह को भीः फांद 
लेता. है.। इससे भी अधिक, वह संसार के समस्त 
प्राणियों और- समस्तः वस्तुओं को अपने वश मों कर ` 
लेता.है। . 

यही. बल- -बुद्धि:बल;, ज्ञान बन्न: ही प्रभु की 
विशेष गीर Te See Alt नुवहको| मिली है। इ Neel 
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विकास के लिये आप कन्याएँ इस गुरुकुल में, घर 
परिवार को छोड़कर, आई हो | उसे HA बढ़ाया जाए ? 


न न । 


| 
| 
तीसरी पंखड़ी 

मानव में विशेष दात तो बुद्धि है । क्‍यों दी ? ं 
किस कर्म के बदले में दी ? | 
सत्यासत्य के विवेक के लिये, भले और बुरे को | 
जानने के लिये, आत्मा और आत्मीय को समझने के | 
लिये। संसार में क्या 'वरेण्य' है और क्या ्रवरेण्य | 
है ? किसे स्वीकार करना है और किसे श्रस्वीकार ? | 
संसार के जितने भी कार्य हैं, प्रजा की रक्षा के 

लिये (शासन), प्रजा के पालन के लिये (व्यापार कला 
कौशल और शिल्प), रोगों की निवृत्ति के लिये | 
(वैद्यक), पापों भर बुराईयों से बचाने, gaa रखने 


के लिये (विद्या), सुतराम्‌ कोई 
नहीं चल सकती । SEES SU Rn 


इसलिये वैदिक धर्म में बालक श्रभी माता के 

उदर से बाहर आता है कि उसे शुद्ध पवित्र करके जात॑- 

कर्म सस्कार में उसके कानों में नौ मन्त्र पढ़े जाते हैं 

जिनमें सबसे उत्तम माँग बुद्धि के लिए की जाती है। . 
coo EIA है... उसकी बद्धम जरा 
a 


| 
| 
| 
| 
1 
| 
| 


कल कक eel 
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विकार आया नहीं कि उसका सब अधिकार विधान के 
अनुसार छिन जाता है। राजा श्रथवा महाराजाधिराज 
की बुद्धि में दोष आ जाए तो उसे सिंहासन से उतार | 
दिया जाता है। एक वैद्य की बुद्धि ठिकाने न हो तो 
रोगी मृत्यु का ग्रास बन जाए। विद्वान हो ग्रथवा 
बलवान्‌ सब बुद्धि की स्वस्थता से ही संसार का कार्य 
कर सकते हैं और सुखी बन सकते हैं । यह इतनी बडी 


सम्पत्ति है जिसके बिना मनुष्य का मूल्य एक कौड़ी के 
बराबर भी नहीं रहता । 


किस कर्म का बदल है ? आप देखते हो यदि 
यह्‌ बुद्धि, प्रभु की दी हुई, किसी विशेष कर्म के बदले 
में न होती तो सबकी एक जैसी बुद्धि होती । जैसे 
गदभ, अश्व, गौ, वृषभ में जो-जो बुद्धि है, वही बुद्धि 
सब TEM, Weal, गोओं और बैलों में और संदेशों 
के गदंभों, weal मों एक जैसी है । परन्तु मनुष्य की 
5 बड़ा अन्तर है । एक से दूसरे की बढ़-चढ़ 

। < 


बुद्धि कई प्रकार को है 

. एक मनुष्य वे हैं जिनकी बुद्धि तो है परन्तु मन्द _ 
बुद्धि है। दूसरे की बुद्धि तो तीब्र है परन्तु दुर्बुद्धि है । 

तीसरे में: कुबुद्धि'है;"'्यॉये"' में वमिथ्याबुद्धिहै।*पौँचवेंगपें 


+ 
a 

a 
rh 
a 
{ 


की कोई कुरूप, कोई श्यामल ररः कृष्ण, होते हुए 
मी-बडा"प्यारा"लगेता' हर "कई गौर रूपनाण्‌ होते| 


i. 

oe ॥ 
I 2 
LIS 
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संशयात्मिका बुद्धि है, छठे में कुतक बुद्धि है वितण्डा- 
वाद की बुद्धि है। 
इसी प्रकार .जिनकी बुद्धि अच्छी है उनमें भी 

किसी की तीव्र, किसी की सूक्ष्म, किसी की मेधा बुद्धि, | 
मातृ-बुद्धि आदि होती है। इसलिए ही जान पड़ता है | 
कि प्रभु की यह दात मनुष्य के लिये जो विशेष है, बड़े | 
ही पुण्य कर्म का फल है। उस फल को सब सज्जन | 
frat | हम प्रतिदिन कहते हैं : — 

यां मेधां देवगणाः पितरइचोपासते । 

तया मामद्य मेधया अनने मेधाविनं Fe ॥ 


| 
| 
| 
| 
| 
। 


चोथी पंखड़ी 


प्यारी पुत्रियो और प्यारे सज्जनो ! कल 
(तीसरी पङ्कड़ी को कृपया देखिये) मैंने! कहा था किं 
मनुष्य को जो विशेष दात बुद्धि की प्रभुः देव ने प्रदात 
को है, वह सब अपने-२ कर्मानुसार है। जैसे 
प्राणी की आकृति, रूप रंग जुदा-२ है, ऐसे ही बुद्धि भी 
जुदा-२ है। जिस प्रकार आक्ृति-के रंगो मैं भेद है, कोई 
गौरवर्ण, कोई कृष्णवर्णे, कोई गन्दमी, कोई श्यामंल कोई 


शक अल वजन लक तल जल ees ARTO a sh ani Es 
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हुये भी नहीं भाता। ठीक इसी प्रकार बुद्धि है । 

मनुष्य का पतन कराने वाली, रसातल में 
पहुंचाने वाली भी बुद्धि है और संसार में नेकनाम 
और सरताज बनाने वाली भी बुद्धि है। 

भ्राज महात्मा गांधी, मर्हाष दयानन्द अथवा 
अन्य महापुरुषों का नाम क्‍यों पूजा जाता है, उनकी 
जय बड़ी-बड़ी सभाओं में बुलाई जाती है । उनके नाम ' 
में ऐसा जादू है कि बिना जय बोले, समा में बैठ 
मनुष्यों की तृप्ति नहीं होती । उनके काम, उनके नाम- 
में उत्साह, तृप्ति और प्रसन्नता: होती हैं। उनका नाम 
सब को प्यारा लगता है । भ्ररबों मनुष्य हैं परन्तु विस्ते 
मनुष्यों का. नाम प्यारा लगता है । 

बुद्धि तो बड़े-बड़ेः वैज्ञानिकों की उन से" अंघिक 
प्रसिद्ध है । एक वे हैं जिनकीः बुद्धि को मनुष्य हर सभ्याः 
फंटकारता' रहता St 

मैंने कल कहा था कि सब सज्जन विचार करें।. ` 
यदिः किसी को याद रह गया हो और अवकाश भी 
मिल गया हों. और बिचार किया हो तो कपा करके . 
कह देवे। _ अर करे: को 
००० (परत ऐसी: SATA TAMERS, कोर. 
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घर के घन्धो से मुक्त हो तो करे। गृहस्थी को तो बना, | 


बनाया मसाला चाहिए--सम्पादक) 
सुधारक बुद्धि की निशानी 

नहीं तो यह तो मैं जानता हूं कि वही विचार 
कर सकते हैं जिनकी बुद्धि सुधारक बुद्धि होती है। 
उनकी निशानी यह होती है कि प्रथम वे अपना सुधार 
करते हैं, अ्रपनी छोटी से छोटी त्रुटि, न्यूनता श्रौर दोष 
को भी अपने में नहीं रहने देते। अपना दोष अपने 
प्रति समालोचना सुन कर वे सुनाने वाले के आभारी 
रहते हैं) उन्हें प्रसन्नता होती है और वही दूसरों का 
सुधार भ्रपनी योगयुक्त बुद्धि से करतें हैं अर्थात्‌ युक्ति 
से करते हैं, कटाक्ष ग्रथवा लठ मार कर नहीं कारते | 

भ्रौर जो लोग दूसरों के सुधार के तो इच्छुक 
रहते हैं, परन्तु आप कोरे के कोरे रहना चाहते हैं, वे 
कोरी पण्डिताई और कटाक्ष करने वाले होते हैं 1 उन 


की यही निशानी है और तजवीजें सोचते और सभाएं: 


बनाते रहते हैं । 


बुद्धि का मिलना किसी दान का फल नहीं होता, 
ने घन, अन्न, वस्त्र अथवा घोड़ा आदि के दान का फल 


है। यह सूक्ष्म अन्तःइन्द्रिय है। इसलिये सुक्ष्म अनन्त: ; 


भावों का फल है, स्तु 
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magia किसको प्राप्त होती है ? 

जिनमें निष्काम भाव से मातृबुद्धि होती है जैसे 
माता अपनी सब सन्तानों का हित सच्चे दिल से करती 
है, बिना सन्तान को खिलाये, उसके कल्याण और 
उन्नत किये बिना चैन नहीं आता भ्रौर जितना अधिक 
निर्बल अथवा छोटा बच्चा हो उसके लिये और भी 
ज्यादा चिन्ता करती है, इसी प्रकार जो मनुष्य अथवा 
व्यक्ति संसार अथवा देशभर के मनुष्यों का बिना 
जातिभेद के हित और कल्याण में अपना जीवन लगा 
देता है, AIT कर देता है उसे ही भावी जन्म में 
मातृत्व मातुबुद्धि प्राप्त होती है । 


किसको किस प्रकार की बुद्धि मिलती है. | 
जो योगाभ्यास करते हैं, उनको मेधा बुद्धि प्राप्त 
होती है। जो प्रभुभक्ति करते हैं. उन्हें पवित्र और 
विशाल बुद्धि प्राप्त होती है । 
जितेन्द्रिय होकर जो वेदाभ्यास और वेद आच- 
रण करते हैं, जिनकी वेद में श्रद्धा और भवित है उनको. 
सुक्ष्म बुद्धि मिलती है । धर्मात्मा आदमी को तीब्रबुद्धि 
| मिलती है। | 
Ei ait, RAR, ARM ALTE होते... जैव a 
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विद्वान्‌ को होते हैं, न केवल धर्मात्मा को होते हैं। 
प्रमात्मदर्शन उसे होते हैं जों योगी, विद्वान्‌ और 
धर्मात्मा. हो। तीनों गुण उसमें हों। जैसे इन पुण्य कर्मों 
का फल ग्रपनी-२ बुद्धि की विभिन्नता है वैसे ही 
पाप कर्मो का फल नीच बुद्धि है। 

यों समझिये कि जो “मनुष्य जन्म को पाकर 
अपने शरोर, पुत्र-परिवार के मोह में फसे रहते हैं। 
अपना ही सुख ग्रौर हित सोचते हैं श्रौर करते हैं, 
उनको ग्रगले जन्म में. मन्दबुद्धि मिलती है और जो 
लोग मनुष्य जन्म को पाकर जितेन्द्रिय न रह कर काम 
वृत्ति में, काम वासना को पूरा करने में सुख बुद्धि 
रखते हैं उनको कुबुद्धि मिलती है। 
Tt लोंग"बुद्धि से कमाते हैं उनकी बृद्धि दुर्बुद्धि हो 
जातीः है। ` ' ' 

जो क्रोधी उतावले होते हैं. उनको संशयात्मिक 
. बुद्धि, भ्रहंकारियों की मिथ्या बुद्धि, कृपण वृत्ति वालों 
की+संकी णेः बुद्धि - यह सब प्रकार की बुद्धियाँ अपवित्र 
बुद्धियां कहलाती हैं। 


आओ ! हम पड़ताल करें, हमारी बुद्धि कीः 
किस श्रेणी में गणना है। मिश्रित वृत्तियों. वाले की | 


मिश्चित बुद्धि होती है । 
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सारांश--मनुष्य का जन्म दुलँभ है, उंससेदुलेभ 
ग्रति दुलभ तीव्र और पवित्र बुद्धि को मिलना है, 
उसका एक ही सुगम उपाय है कि मनुष्य का जन्म भी 
'मिल जावे और बुद्धि भी पवित्र मिल जावें। यह फिंर। 


पांचवीं पंखड़ी 
सुगम सुलभ साधन 
चौथी पंखडी में अन्तिम वाक्य यह था कि मानव 
जन्म दुलंभ .है परन्तु तीव्र और पवित्र बुद्धि का पाना 
उस से भी. दुर्लभ है। ऐसे जन्म के पाने का :सुगम 
उपाय क्या है, यह आज बताना है | 
सुलभ“सुगम मागे सबको प्रिय है 
प्रत्येक. मनुष्य स्वभाव से सुगम :सुलभ का. ही 
इच्छुक है। कठिनाई और . परिश्रम-पसंद नहीं करता, 
'क्योंकिं भ्रल्पज्ञ है । 
परमेश्वर की अपार दया 
: इसलिये परमेश्वर ने भी अपार दंया की किःइसके 
"जीवन के लिये अत्यन्त ही सुगम अर सुलभ साधन 
बना दिये 1 आकाश में सूर्यं को बना दिया और बित्ता 
हमारे किसी परिश्रम श्रथवा प्रार्थना के.-व्रह अपने आप 
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प्रकाश और ताप को हम सब जीवों तक पहुंचा देता 
है। ag प्राण जहाँ भी हम हों, अपने आप हमें 
मिलती रहती है। वर्षा आकाश से हमारी करोड़ों 
अरबों एकड़ भूमि में अपने आप जल सींचती है। 
पृथिवी माता हमारे सब खाद्य पदार्थो को क्या अन्न 
और क्या फल मेवा, अपनी ही शक्ति से गर्भ से लेकर 
बढ़ने पकने तक की क्रिया आप ही करती है। हमने 
पौधे को खींच-खींच कर ऊपर नहीं बढ़ाया । जो कार्य 
मासों ग्रथवा वर्षो में होने वाला होता है, वह तो 
पृथिवी माता श्राप ही करती है और मानव केवल 
घण्टों का काम करते हैं । बोया और काठ लिया | 

यदि मनुष्य को इन जोवनोपयोगी वस्तुओों के 


लिये स्वयं परिश्रम करना पड़ता तो कैसे सूयं से जो 


99 करोड मील की दूरों पर है पहुंच कर प्रार्थना 
करता अथवा प्रकाश वा ताप वहां से ला संकंता। 
फिर किस चीज में लाता। पवन और जल को कैसे 
प्राप्त करता । 


बाह रे प्रभो ! वाह ! तेरी लोला क्या झद्भुत है ! 
तू तो दया का सागर है। दया सिन्धु तेरा नाम 

है। पुत्रियो और प्यारे सज्जनो | प्रभु की दया ही | 
सुगम और सुलभ है । जरा ग्रौर भी देखो |... | 
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मनुष्य माता, पिता agar et और पुरुष ने 
प्रेमावेश में आकर मिनटों और सैकण्डों में गर्भाधान 
किया । इस से अधिक कुछ भी परिश्रम नहीं किया, 
परन्तु € मास तक यह धड़ कौन घड़ता रहा । कितना 
सुन्दर शरीर, आँख, नाक, कान, जिह्वा, ओठ, हस्त, 
पाद और उनमें ग्रस्थि, मास, नस और नाड़ी क्या 
किसी माता ने बनाई । ग्राहा ! प्रभु ने केसे बनाया । 
अन्दर क्या-क्या होता रहा । किसी को पता भी है? 


कहाँ से पलता रहा और कैसे बढ़ता रहा ? फिर पैदा 


हुआ तो माता को पैसा उठा कर कहीं से दूध खरीदना 
नहीं पड़ा यदि खरीदना पड़ता तो आज कोई दरिद्र, 
निर्धेन, कङ्गाल माता कैसे करती ? | 

ओहो ! अद्भुत प्रभु ! तेरी शान निराली है। 


` -निर्धन हो व धनी, राव हो व रङ्क, ब्राह्मण हो व शूद्र 


“सब माताओं के बालक उत्पन्न होने से भी पहले 

दध के मटके भर देता है और जब भी बालक रोता है. 

माता बिना किसी सङ्कोच के दया से उमड़ कर अमृत 
का भरना अपने बालक के मुख में दे देती है । 
वाह री -प्यारीमां' | 

वाह री प्यारी माँ! तेरे दान की भी कोई सीमा 

नहीं । जितनी, बार बालक मांगे तू देने पर तत्पर 
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. है। wage (अखण्ड) तो भगवान्‌ राप ही हैं । | 


. :देखो। ` कितनी श्रंदूभुत मंशीनरी : 


(Glands) से लुझाब-पानी उसे गुन्यने आर फिसलाते * 


रहती हुँ और जितना देती है तती SHAT है। | 
तुझे देते हुए आनन्द ही आनन्द आता है । यही आनन्द | 
उसी. सच्चिदानन्द प्रभु से तुझे मिल रहा होता है | 
नहीं-नहीं प्रभुदेव स्वयं हर समय तेरे हृदय में दया के | 
सागर को उमड़ा रहे होते हैं और उस बालक के 

'चालंन-पोषण के:लिए अपना रूप तुझे दे रहे होते al | 
लु भगवान्‌ की प्रतिमा रूप बनी हुई होती है । नहीं तो | 
Sage भण्डार एक अल्पज्ञे मनुष्य केसे चला सकता | 


| 


ATI मशीनरी 
प्यारी“पुत्रियो ! जरा इससे और आगे बढ़कर 


i 


मानव को प्रदान की है, कितनी सुगम गौर किंतंनी 
,सुलभ .अभुदेव की दया है। यदि मनुष्य को खाने के 
लिये भी gaat खोलना पड़ता, एक हाथ से ग्रास 
तीड़ता ग्रौर.दूसरे से मुख ऊपर उठाता तो बेचारे के 
दोनों हाथ: ही व्यस्त रहतेः। क्या लीला है ? 

मुख AT आप. खुल जाता .है चाहे अन्धा: A 
रौर अपने AT. चबाया जा रहा है और ग्रन्थि 


लिये, रस ब्रन्नाने के लिये, उचित मात्रा में अपने आँ 
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गिर रहा है । वरन्‌ बिना पानी ग्रास का रस ही कैसे 
बन सकता | फिर किसी को पता नहीं कि आमाशय 
में जाकर कैसे रस, रक्त अस्थि मांस, मज्जा, मल 
आदि बन रहा है। मनुष्य को तेल के कोल्ह की तरह 
कुछ परिश्रम करना पड़ता तो कहाँ करता । अन्दर तो 
जा नहीं सकता, बाहर बना नहीं सकता | 


ग्रो दयालु प्रभो ! तेरी दया बेग्नन्त है ! तेरी 
दया बेश्रन्त है ! 


मेरे धर्म के प्रेमी आर्यो ? आप हो बतलाओ, 
यदि श्वास भी हम को सद्धूल्प से लेना पड़ता तो सत्य 


` कहना, क्या कोई कार्य मनुष्य कर सकता ? कि इवास 


लेने में ही रह जाता। एक दमा के रोगी को देखो 
जब वह बेचारा श्वास खींचने लगता है तो बेकार 
होकर इसी काम में लगता है। 


वाह रे भगवान्‌ ! महिमा महान्‌ करुणा 
निधान ! ! तेरी विचित्र लीला ! ! ! 


हम खाते हैं, बोलते हैं काम करते जाते हैं. श्वास 
अपने आप ही आता और जाता रहता है । धन्य हो 
प्रभो He क्रा. 0004 Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 
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एक और भो | 

अच्छा एक बात और सुन लो । जँसे उदर पुति | 

के' लिये निर्धन और धनी को अ्रनाज बिना पेसा के नहीं 
मिल सकता । यदि श्वास और प्राण वायु भी हमें 
खरीदनी पड़ती और प्रभु एक पैसा ही एक श्वास को 

कीमत रख देते तो २१६०० श्वास जो प्रत्येक मानव | 

प्रतिदिन २४ घण्टे में लेता है, (एक श्वास न आए तो | 

मृत्यु हो जातीःहै।) २१६०० पैसे; भ्रथवा ३३७ ₹ | 

५० पैसे प्रत्येक मनुष्य को प्रतिदिन देना पड़ता ॥ और | 
यदि प्रभु इस से भी कम करके एक पाई प्रति-शवास 
कर देते तो ११२२०५० पैसे देने पड़ते | निर्धन तो क्या 


घनी भो कहाँ से इतना दैनिक देता, अपना और अपने 
परिवार.का एक दिन में दिवालिया हो जाता । | 


अब बोलो उस प्रभु की दया का कोई अन्त है। 
बस समझ लो निश्चय से समझ लो। पूर्ण विश्वास 
करो कि जिस ऐसे महान्‌ प्रभु ने हमारे बाहर के 
शारीरिक जीवन के लिए अपने आप सुलभ और सुगम 


ह बना दिये हैं उसने ग्रवश्य ही हमारी आत्मा के 
भी अत्यन्त सुगम साधन बनाया होगा। 


. उस साधनका नाम है उस प्यारे भगवान्‌. की | 
भक्ति । भगवान्‌ करता है दया और हम करें भक्ति | 
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वह दया करके अपना प्रेम दर्शाता है, हम भक्ति करके 
अपना प्रेमः प्रगट करें। यही केवल और केवल मात्र 
यही सुलभ और सुगम: साधन है । जो नहीं करता वह 
कृतघ्त और पशु और जड़ पत्थर समान है | 

भक्ति क्या है, कैसे की जावे, यह फिर | 


छठो पंखड़ी 
परतन्त्र मानय | 
प्यारी पुत्रियो और भद्रपुरुषो ! 


प्रभु. की लीला क्या ग्रद्भुत है कि समस्त प्राणियों 
आर समस्त योनियों में अति क्षुद्र जन्तु जो स्वेदज हैं, 
मल.श्रौर. पसीना से पैदा होते हैं वे तो पैदा होते ही 
स्वतन्त्र हैं, किसी के ,आधीन नहीं और मानवःजो 
सर्वश्रेष्ठ और उत्तम योनि कहलाता है और समस्त 
संसार और संसार के समस्त प्राणियों और देवताओं 
की भी वश में कर लेता है और जिसकी प्राप्ति दुलभ 
मानी गई है, वह उत्पत्ति काल से, जन्म से, जन्म से 
ही निःसहाय, RET ast होतु. I आम Collection. 
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नर कौन है ? 


इससे अ्रधिक ग्राश्चयं क्या होगा ? मानव योनि 
नर योनि कहलाती है। “नयति इति स नरः” जो 
दूसरे को ले जाने. वाला हो, उसे नर कहते हैं । 

मानेव दूसरे प्राणी को ले जाने वाला है, कहां 
और कंसे ? बांध कर ले जाता है और जहां ग्रपनी 
जरूरत पुरी होती देखता है वहां ले जाता है। 


penne 


निःसहाय पेदा करने का रहस्य 


प्रत्येक मनुष्य के बच्चे को प्रभु ने इसलिये 
नि:सहाय पैदा किया कि अपनी योनि को श्रेष्ठ समझ 
कर कहीं अभिमान में न ग्रा जाए और दूसरों से उपेक्षा 
न करे और अपने स्वामी को न भूले। यही गुर और 
यही रहस्य है मनुष्य को निःसहाय बनाने का । अपनी 
रक्षा और नेतृत्व के लिये दूसरे नर की आवश्यकता 
रहेगी । वह अंपनी अवस्था को याद रखे । 


देखिये ! जितने भी पंशु और पक्षी जब जन्म लेते 
हैं, पृथ्वी पर प्रगट होते हैं, तब सब चुपचाप होते हैं । 
उनके जन्मने का किसी को ज्ञान नहीं होता । परन्तु |. 
जब मनुष्य का बच्चा जन्म लेता है आर उसकी र्मिल्ली | 
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उतरती है तो वह निःसहाय जिसको ग्रपनी माँ तक 

का ज्ञान नहीं होता, भूमि पर पड़ा हुआ, श्वास-प्रश्वास 

जप और पुकार को अपने जीवन का सहारा बनाता है। 
मालिक असली माँ को याद करे 


किस नाम का. जप करता है, किसको अपनी 
पुकार सुनाता है ? उसके दांत नहीं,. उसकी वाणी में 
बोलने की सामर्थ्यं नहीं, ग्रांखों में पहचान नहीं, कानों 
में किसी शब्द के सुनने की समझ नहीं, परन्तु कण्ठ से 
एक ही शब्द की बार-बार रट लगाता है वह रट 
अथवा जप पवित्र प्रणव का जप होता है। अ, उ, और 
म्‌ जो सुनने वालों को उम्रां-ऊड्मों के रूप में सुनाई 
देता है । वह तो वास्तव में अपनी असली मां को, 
भालिक को याद कर रहा है। वह शिशु नि:सहाय शिशु 
व जागता है और जब उसे भूख लगती है तो 
ऊभा, सरदी लगे था गरमी, Sat । सुतराम इसी जप | 


में ही उसे नींद ग्रा जाती है और इसी जप में 
जागता है । : : NEP 


ll es 


ba जेब तक निःसाय रहता है, इसी पवित्र ओ३म्‌ 
म का जाप करता और अपने प्रभु के सामने पुकार 
करता रहती "हैं tegen Kanya Maha Vidyalaya od lection, 
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और सहारा मिला अवस्था बदली 


जब उसे और सहारा मिलने लग जाता है 
तब उसकी अवस्था भी बदल जाती है । तब यह नाम 
उससे छूट जाता है। फिर जो कोई सिखाता है वही 
बोलता है | 
मनुष्य और पशु के जन्मकाल का भेद 

यह तो सब की समझ में ग्रा गया होगा कि मनुष्य 
का जन्म माता के चरणों में नमस्कार से हुआ और 
इवास ओइम्‌ नाम के पुकार से FAT पशु पैदा हुआ 
तो पांव पहले निकाले और उसका सिर पहले ही पांव 
में था और मनुष्य पैदा हुआ तो उसका सिर अपनी 
माता जीवन आधार माता के पवित्र चरणोंमें नमस्कार 
करता हुआ बाहर आया | 


pp HS FOES DES al se ct nnn aise 


पशु का जीवन पांव से पता चलता है । 
मनुष्य का जीवन सिर से चलता है अर्थात्‌ पशु अपनी 
मंजिल पावों से तय करता है और मानव मस्तक बुद्धि 
के जोर पर अपना जीवन यापन करता है। 


मनुष्य की पवित्रता नमस्कार और galt! 


(प्रार्थना) भक्ति से आरम्भ होती है और भक्ति में दी 
cs bP Ota से" समाप्त होली हेः Maha Vidyalaya Collection द 
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| वेद ने कहा : -- 
। वायुरनिलममृतमथेदं भस्मान्त शरीरम्‌ । 
| ओम्‌ क्रतोस्मर । क्लिवे. स्मर | BI स्मरः To ४८१५ 
अर्थात्‌ आत्मा अ्रमर है, शरीर का अन्त भस्म 
| ही जाना है, इसलिये मानव ! झो३म्‌ को याद कर, 
| अपने किये pat को याद कर | | 
| भक्ति का आरम्भ माता को नमस्कार से, पिता 
| को नमस्कार से; फिर गुरु को नमस्कार से, अन्त में 
। परमात्मा को नमस्कार से होता है यह है बाह्य विधि । 
| आन्तरिक विधि है -पहले वाचक जप से आरम्भ 
| होकर, मानसिक जप और अन्त में ध्यान समाधि में 
चुप लीन हो जाना । 
बच्चा जन्म से पवित्र, सफल और संसारःके 
विषयों से अनभिज्ञ होता है इसलिये वह ो३म्‌ःप्रणव 
का जप करता हुआ भ्राता है और योगी जब योग 
| साधन से संसार के विषयों को ज्ञानं से छोड़ देता है 
तब वह भी पंवित्र ओ३म्‌ का जप और ध्यान करता 
और समाधिस्थ हो जाता है । 
| Je को आवश्यकता | 
'कहा है “ध्यानं निविषयं मनः” -मन को विषयों 
से खाली कर देने:का नाम ध्यान है गौर जब मध्यकाल . 
में मनुष्य जढ़लाभ्बद्धत्त' 'आोईमू"माम०को/०भुलःनार्शो. 
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है, संसार के विषय-वासनाओं में रुचि दिखाने लगता | 
है तब उसे अपने जीवन को सुरक्षित करने के लिये | 
किसी पथ प्रदर्शक, सहायक गुरु की जरूरत पड़ती है। । 


शिक्षा, परीक्षा, दीक्षा | 
जीवन के किसी भी विभाग में चलने, बढ्ने, | 
तथा उन्नति करने के लिए और उसमें सफल होने के | 
लिये उसे शिक्षा की आवश्यकता पड़ती है। वह बिना | 
किसी शिक्षक के नहीं सीख सकता । चाहे वह शरीर | 
सिद्धि का कार्यं हो, ad कमाने, मन बुद्धि को विकसित | 
करने अथवा अपने आत्मा को जानने का हो । 
शिक्षा के साथ परीक्षा और आत्मा के लिये 


दीक्षा की जरूरत पड़ती है। किसी गुरु से दीक्षित होना 
पड़ता है। ह 


यह्‌ मध्य की अवस्था मनुष्य को गुरु चरणों से क्‍ 
गुर शरण में ले जाती है। चूंकि कोई भी संसार कां 
कार्य बिना बुद्धि के नहीं चल सकता, इसलिए बुद्धि 
विकास के लिए, उसकी पवित्रता के लिए, पापों और 
बदकारियों से बचाव के लिए, बृद्धि की तीव्रता 
सूक्ष्मता और मेधा बुद्धि बनाने के लिए उसे बुद्धि के 
देवता की शुरण लेनी चाहिए) Vidyalaya Collection. | : 
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“झर्ने नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देववयुनानि विद्वान्‌ | 
युयोध्यस्मञ्जुहुराणमेनो भूयिष्ठांते नम उक्तिं विधेम ॥ 
यजुर्वेद अध्याय ७ सन्त्र ४३ 


के भावार्थ में ऋषि दयानन्द लिखते हैं :- 

कोई भी पुरुष परमातमा की प्रेम भक्ति के बिना 
योग सिद्धि को प्राप्त नहीं होता और जो प्रेम भक्ति 
युक्त हो कर योगबल से परमेश्‍वर का स्मरण करता है, 
उसको बह दयालु परमात्मा शीघ्र योग सिद्धि देता a” 

ate फिर | 
४० अध्याय मन्त्र १६ में इसी मन्त्र के रूपको यों 
दर्शाया है “जो सत्य भाव से परमेश्वर की उपासना 
कंरते हैं, यथाशक्ति उसकी आज्ञा का पालन करते और 
सर्वोपरि सत्कार के योग्य परमात्मा को मानते हँ 
उनको दयालु ईश्वर पापाचरण मार्ग से पृथक्‌ कर, 
घमं युक्त मार्ग में चला के विज्ञान देकर धर्म, AA; 
काम और मोक्ष को सिद्ध करने के लिये समर्थ करता 
है, इस से एक अद्वितीय ईश्वर को छोड़ अन्य किसी 
की उपासना कदापि न करें । 

देवताओं को आवश्यकता | : 

परमेश्वर ने मनुष्य के बच्चे को हर शरीर पालन _ 

करने के लिए तो माता-पिता _ देवांताझं का साहारा . 
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उनके कर्मानुसार दिया परन्तु इनके श्रतिरिक्त अन्य 
` देवताओं के. सहारे की भी आवश्यकता है। प्रभु ने 
आँख, नाक, कान, जिह्वा आदि का सहारा सब मनुष्यों 
को एक जेसे देवताश्रों का सहारा दिया । 
आँख का देवता सूयं है, आँख किसी की भी हो 
वह बिना सूर्य की सहायता के नहीं देख सकती । नाक 
को सहारा वायु का है, बिना वायु कोई भी प्राणी नहीं 
जीवित रह सकता न शास ले सकता है। नाक का 
दवता पृथ्वी है, जिससे गन्ध लेता है, कान बिना आकाश 
की सहायता के एक भी शब्द नहीं सुन सकता । जिह्वा 
रस लेती है, यह जल देवता के बि ik 
Soy बना रस नहीं ले 
'मानो प्रभु ने शरीर की बाह्य इन्द्रियों के लिये 
a a बनाए और अन्दर की. इन्द्रियों, मन, बद्ध 
'लिये भी, जिनके बिना यह इन्द्रियां - नहीं 
करे सकतीं, देवता बनाए | हैं इन्द्रियां कोई काम नहीं 
अतः जो मानव मन और 
i ५ बुद्धि को युक्त करके 
उनके देवता की शरण में जायेगा तो उसके मन, बुद्धि 


to i 
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मूंद'लीःहै तो-भी ल ne [शित है मैंने आँख | 
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ठीक इसी प्रकार मन बुद्धि सोए हुए हों!।तो उन 
का दवता पास होते हुए भी उनका विकास अथवा 
उनको पवित्र नहीं कर सकेगा । | 
बुद्धि का देवता 
“बुद्धि का देवता सविता है, मन इन इन्द्रियों का 
संवितः है ये दोनों मिल जावें और सवितः देव की ` 
उपासना करे तो जैसे alia की चिगारी लगने से बस्तु, 
जल जाती है ऐसे ही इस सविता देव की उपासना से 
मन बुद्धि के पाप जल जाते हैं और 'जैसेजल' के स्पशे 
से सन्तप्त :हृदय Wired हो जाता/है । ऐसे मन बुद्धि 
संसार के विषयों से सन्तप्त हुए सविता/देव HAST 
नन्द रस से शान्त-ग्रौर शीतल हो जाते हैं॥ 
Tew 
sa faa वैदिक धर्म में आध्यात्मिक अथवा . 
ब्रहाविद्या का आरम्भ गुरु अपने 'शिष्यों को यज्ञोपवीत 
देते. समय पवित्र गायत्री मन्त्र से कराता हैं। यह मन्त्र. 
गुरु मन्त्र है। बैद माता और वेद झुले Zl : 
गायन्नी को महिमा | 9191 
यह मन्त्र भक्ति प्रधान मन्त्र है । यह मन्त्र मानो 
CCAM So AM से, मद yea 
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- अथवा चाकू रगड़ा जाए तो उसकी जंग (मल) तुरन्त 
हूर हो जाती है ग्रौर उससे श्रग्नि निकलने लगतो है 
और वह शुद्ध पवित्र, तेज और चमकीला हो जाता है। । 
ठीक इसी प्रकार गायत्री मन्त्र, जिसका देवता सवितः | 
है, इसका श्रद्धा विधि सहित जप करने से भर्ग: का | 
तेज, उपासक के जन्म-जन्मान्तरो, के विचारों पापों को | 
। 
| 
| 
{ 
i 


दग्ध कर देता है और उसकी ग्रात्मा को चमका देता a 
) प्रकाशित कर देता है । 


: सब लोगों को गायत्री की शरण में जाना चाहिए 


अतः सब लोगों को, ब्रह्मचारियों, गृहस्थियों, 
वानप्रस्थियों को इस पतित पावनी गायत्रो की शरण में' 
जाना चाहिये और इसके द्वारा उपासना करके अपने 
जीवन को पवित्र बनाना चाहिए । जब गायत्री माता 
की शरण से बुद्धि पवित्र हो जावे मेधा तीब्र, पवित्र, 
सुक्ष्म, विशाल बन जावे तब वे केवल Atay का जप 
करके ध्यान समाधि में प्रवेश कर जावेंगे। जब तक 
व्यान समाधि की अवस्था न ग्वे 


वे तब तक गायत्री का 
जप अपनी-अपनी योग्यतानुसार उस विधि से करना | 


चाहिए जो गायत्री रहस्य' आदि पुस्तकों में वर्णित है। 


Oe 
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सातवीं पंखड़ी - 


प्यारी पुत्रियो और भद्र पुरुषो ! आज यजुवद 
के पवित्र यज्ञ की पूर्णाहुति है । परन्तु आज का उपदेश 
सब लोगों की पकड़ में न आयेगा । केवल पिछले उप- 
देशों की पुति के लिये ही, आज उपदेश ` सुनाना है। 
क्योंकि लिखकर सुनाया जा रहा है और इनको छुपवाने ` 
का भाव भी प्रगट किया गया है । वरना गाजके उपः 
देश को वही सज्जन समझ सकते हैं जो अपने महान्‌.. 
शरणदाता परमेश्वर की पकड़ में रहना पसन्द करते 
हैं। प्रभु की शरण जिन्हें अपनी. बाड़ जंचती है और 
जो प्रभु चरणों में प्रीति रखते हैं जिन्हें पापादि कार्यो 
से घृणा है और जो पुण्य और सत्कर्मो में ही अपनी 
शान और अपना गौरव सममते हैं और जिन्हें यह 
मनुष्य जन्म सचमुच दुर्लभ जन्म प्रतीत होता है । 

जिन बेचारों ने मन लगा कर सन्ध्या, उपासना, 


भगवदुभजन, जप, व्रत अनुष्ठान कभी किया ही नहीं, 
| केवल नमस्ते कहने वाले को आये समझ रखा है, वे. 


केसे अपने दिल या दिमाग में ऐसे उपदेश बिठा. 
सकते हैं । 


सेरे | प्यारे, माग "मप्र, जसा अहि essa र 
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महाराज की भक्ति ग्रौर भाव को पढ़ो और सुनो र| 
फिर ध्यान देकर अपनी पड़ाताल करो.। | 

q 

प्रार्थना मन्त्रों के दूसरे मन्त्र: । 
| 

| 

| 

| 


हिरण्यगर्भः समवतंताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌ | 
स'दांधार पथिवीं द्यामृतेमां wen देवाय हविषा विधेम॥ 


के'ग्रर्थ महंषि ने यों किये हैं :--- 
अर्थ : -जो स्वप्रकाशस्वरूप और जिसने प्रकाश | 
करनेहारे सूर्य चन्द्रादि पदाथं उत्पन्न करके धारण किंगै 

. - हैं, जो उत्पन्न हुये सम्पूर्ण जगत्‌ का प्रसिद्ध स्वामी एक 
हीं चेतन स्वरूप था, जो सब जगत्‌ के उत्पन्न होने सै 
पूर्व व्तमान'था जो इस भूमिं और सूर्ये आदिको 
धारण कर रहा हैं। हम लोग उस सुखस्वरूप शुर 
परमात्मा के लिए ग्रहण करने योग्य योगाभ्यास ग्रौर 
अ्तिःप्रेम' से विशेष भक्ति किया करें | | 

मैंने एक दिन' बतलाया था-कि बुद्धि का 1 

` मनुच्याके लिए प्रभु की एक विशेष दात'हैं। जसै 
मनुष्य का! जन्म मिलना दुलेभ हैं, जन्म“जन्मान्तर के 
पुण्य कर्मों” काःफल है, ऐसे ही” इससे भी ale दुली 
श षवि, विशाल, सुक्ष्म, मेधाःऔर तीव्र बद्धि का मिलती 
है । बुद्धि, धन-लक्ष्मी-सम्पत्ति की तरह उनके दान की 


फूल नहीं a ७०५ बुताय[ as KRHA का, जदल ह 
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भिन्न-भिन्न प्रकार की बुद्धि मिलती है (देखो चोथी 
पंखड़ी) और कल मैंने कहा कि सविता देवः की उपा- 
सना भक्ति द्वारा. यह सब प्रकार की पवित्र: बुद्धियां 


` प्राप्त हो सकती हैं । 


योग चार प्रकार का है 
मैंने. कहा था योगाभ्यास से मेधा बुद्धिः प्राप्तः 
होती है। यह गायत्री मन्त्र-मन्त्रयोग कहलाता है 1; 
योग चार प्रकार का है--हठयोग, राजयोग; 
लययोग और मन्त्रयोग | 
मन्त्रयोग सुगम है, शेष तीनों योग कठिन. हैं । 
मन्त्रयोग को सब मनुष्य सुगमता से.कर सकते हैं ।.इसे 
भक्तियोग भी कहते हैं। 
कल आप को ऋषि दयानन्द महाराज के -भाष्य 
से सुनाया था कि कोई भी पुरुष परमात्मा की प्रेम: . 
भक्ति के बिना योगसिद्धि को प्राप्त नहीं होता । और 
जो प्रेम भक्ति युक्त हो कर योगबल से परमेश्वर का 
स्मरण करता है, उसको वह दयालु परमात्मा शीघ्रः 
योग सिद्धि देता है । 
तनिक ध्यान से सुनिये ? योग का अन्तरङ्ग 
धारणा, ध्यान और समाधि होता है । इस “गायत्री: 


सन्त्र सो दसरे, पाइ,“ भर्गो।/ an भीम HAE 
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“उस सुख स्वरूप प्रकाशमय सवितः देव के पाप विना- 
aa at: तेज को हम (धीमहि) धारण करे और उस 
पवित्र तेज का हम ध्यान करें । 

ध्यान की परिपक्कव भ्रवस्था का नाम समाधि 
होता है । समाधि का फल ज्ञान की प्राप्ति होती है। | 
उस सच्चे ज्ञान का अनुभव प्रेरणा के रूप मों बुद्धि में | 
होता है जिसका तीसरा पाद गायत्री में “धियो यो नः 
प्रचोदयात्‌” है । 

इस ध्यान योग से तो मेधा बुद्धि मिलती है और 
यह मन्त्र, समर्पेण मन्त्र भक्ति का है। भक्ति से विशाल 
और पवित्र बुद्धि मिलती है ¦ सूक्ष्म बुद्धि जितेन्द्रीय रह | 
कर वेदाभ्यास और वेदाचरण से प्राप्त होती है । गह 
मन्त्र वेद मुख भर वेद माता के नाम से प्रसिद्ध | | 
वेदारम्भ संस्कार में गायत्री से वेद आरम्भ होता है। 
इसलिए इसके अभ्याससे सूक्ष्म बुद्धि की प्राप्ति होती है। 

मनु भगवान ने तो यहाँ तक लिखा है कि ब्राह्म 
केवल गायत्री के जाप से ही मुक्ति को प्राप्त हो जाता 
gare यह भी लिखा कि जों उपासक भक्त एक सहँ 
गायत्री का विधि और श्रद्धापूर्वक नित्यप्रति जप करतँ| 
है, वह एक मास के जप से पापों से, पाप वासनाओं हे 


ऐसे मुक्त हो जाता है जसे, सर्प क्ली. मे; See aia T el 


| 
| 
| 
i 
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यदि तीन वर्ष पर्यन्त जप करे तो ' वायु के समान 
स्वतन्त्र, स्वेच्छाचारी हो जाता है 

मैंने कहा था कि तीव्र बुद्धि मिलती है धर्मात्मा 
बनेने से गायत्री के उपासक के अन्दर जब भक्ति का 
प्रवेश होने लगता है तो उसका स्वभाव सरल) और 


बुद्धि पवित्र और हृदय, मन विशाल हो जाता है, तब 
वह अपने श्राप उससे . अनायास धर्म के कार्यो में 


तनमयता और अधमे से निवृत्ति कराने लग जाती है। 
एक और बुद्धि कही थी--मांतृबुद्धि । जिस समय भकत ` 
उपासक :भूभुं वः :स्वः के स्वरुप को जान जाता है तो 
उसकी बुद्धि संसारः के सब “प्राणियों-के लिम्रे: (जीवतत 
दोन देने वाली और सब के ढुं:खों को अनुभव करने और 


हर्ने वाली और संब प्राणियों को ऐसी BA देने वाली 
OTA है जैसे मां अपने सब ब्रच्चों के लिये दु:ख सुख 
uA ats 


ऽप्रेमञभक्ति और योगाभ्यास दोनों जिनके लिये 
ऋषि चे अति ग्रेम से- भक्ति. विशेष करना लिखा है, वह 
साक्षारण-समःफःकी चीज नहीं कि पुस्तक से मन्त्र पढ़कर 
याद कर लिया और जप करने लग गया -। 

लोगों में: तो इतना आलस्य, प्रमाद. और अहंकार 
है echt rcrac aan Wii HAH ACHR 


{ 
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चाहते जितना शौच के लिये जङ्गल में आने जाने रौर | 
शौच करके शुद्ध होने तक का समय लगाते हैं।. . | 
किसी से पूछो, सन्ध्या करते हो। अ्रजी! मन्त्र | 
नहीं AIA । जप करते हो, हां कभी पांच दस बार बोल | 
लेताहूं। : ` ः | 
बहुत लोग तो ऐसे हैं जिन्हें गायत्री मन्त्र भी नहीं | 
आ्राता--कितनी घोर ग्रज्ञानता है--ग्रावे भी भला केसे | 
जब लोगों में यज्ञोपवीत की तीन तारें पहनने का भय है | 
तो वे गायत्री मन्त्र कहां से लेवें । ता 
गायत्री तो गुरुमन्त्र है, यह तो गुरु देता है, सिखाता | 
है। गुरु इस मन्त्र का कैसे उपदेश करे, किसको करे! 
आर शिष्य इसका जप कंसे करे। यह सब बातें शास्त्रों | 
में और महषि ने संस्कारविधि में लिख दी हैं । म 
स्वाध्याय करे और ्राचरण करे तो बेड़ा पार हो जागे. 
गुरुकुलों में श्रथवा अन्य स्थानों पर जब बालक 
गुरु से यज्ञोपवीत, उपनयन और वेदारम्भ' संस्कारं 
कराता है, तो गुरु उसे यह विश्वास दिलाता है fee 
बालक ! आज से सावित्री तेरी माता है और परमेश्व 
(आचार्ये) तेरा पिता है। बालक को जो विश्वास और 
रेम माता-पिता में होता है site किसी में नहीं होता 
उसका सवसव धन सम्पि. ही, होता, बाल्कन पि 
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| 

| 

| ` ही उसका सर्वस्व होते हैं.। इसी लिये आचाय॑ बालक 

| से कहता है, “सावित्री तेरी माता है, परमेश्वर तेरा 

| पिता है 1 

| यदि बालक, बालिकाएं सचमुच इसी कथन पर 

विश्वास रखकर सावित्री द्वारा प्रभु की शरण लेवें तो 

| उनका जीवन, जन्म, नाम और स्थान, माता-पिता की 

| कोख संब सफल हो जावें। | | 

| ओम, महामन्त्र है यह निवृत्ति मार्ग का सुचक 

| है । गायत्री मन्त्र गुरुमन्त्र है यह प्रवृत्ति और निवृत्ति 

| दोनों का सूचक है। | 

६ भगवान हम सब को सुमति और योग्यता प्रदान 

करे कि हम महषि के उपकार से लाभ उठाकर जीवन 

| सफल करें| 

मैं सत्य कहता हूं जैसे ब्रह्माण्ड में सूये (सविता) 

` अत्यक्ष अपने प्रकाश से fet कर देता है, ठीक उसी 

परह्‌ गायत्री का सविता उपासक के हृदय में आत्म 
प्रकाश कर देता है । यदि वह सच्चे दिल और सच्चे 
भाव से और विधि पूर्वक जप करे तो पांचों शत्रु काम 
और क्रोध जो घातक हैं, लोभ और मोह जो बाधक हैं 
और अहंकार जो पातक हैं, उसका कुछ भी न बिगाड़ 
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विधि से तात्पय केवल जप करने अथवा आसन 'लगाने 
की विधि नहीं, परन्तु इन घातक, बाधक) और पातक 
शत्रुओं से बचाओ को भी क्या-क्या विधि है ? यह बिता | 


acs 


जानकार और होशियार गुरु के प्राप्त नहीं हो सकती | | 
पुर चसा हो ? | 

गुरुमन्त्र उस गुरु से लिया और सीखा जाता है जिसमें 

तीन प्रकार की शक्ति-दीक्षा देने की हो संभाषण 


दर्शन और, स्पशेन की और जो उपासना के योग्य 
बना सके । 


अपने संभाषण से मन्त्र के शब्दों की केवल शब्द 
से जानकारी न कराए , अपितु wt की जानकारी करादे ।, 
अर्थ का तात्पर्यं यहां उल्था नहीं, अपितु पदार्थ Object 
है, उसे शब्द के स्वरूप के अर्थ का रूप समझा दे गर 
पहली मञ्जिल मन्त्र दीक्षा कहलाती है । 

दूसरी भञ्जिल दशेत शक्ति-गुरु अपनी ate 
द्वारा शिष्य की आँखा में दृष्टि एक करके उसके: मर्ग 
में शब्दार्थ के वास्तविक स्वरूप और भाव को 1 
` करादे । इसे भ्रग्नि दीक्षा कहते हैं । 

तीसरा स्पर्श द्वारा-जैसे Injection fs 
जाता है। श्रपने हाथों के स्पशं से अपनी शित | 
tay, कर दे यह Gott TT Mall Vidyalaya Collection. क 
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हर एक उपासक को अपनी योग्यतानुसार ही 


अधिकारी जान दीक्षा मिलती है। एकदम बिना 


अधिकार के नहीं | 
. अधिकार कब प्राप्त होता है ? 

यम-नियम के पालन से ही अ्रधिकार की योग्यता 
प्राप्त होती है । 

आजकल जप करने वाले लोगों को इसी लिये 
सफलता नहीं मिलती कि पूर्ण विधि का उनको ज्ञान 
नहीं होता वरना मनु भगवान्‌ ने जो शीघ्र सफलता 
लिखी है, वह क्‍यों सत्य न हो जाती । | 

प्रभुदेव हमें इस योग्य बनाएं कि हम भ्रपने मानव 


जीवन का मूल्य समझ और सफल कर सक | 


(क ० | 


छठा अध्याय 
परिशिष्ट ao: २ 
: यज्ञोपवीत का रहस्य 
[१३-४-५३ को वैदिक भक्तिः साधनः आश्रम में 
एक यज्ञोपवित संस्कार हुआ-सज्ञोपत्रित- केः रहस्य: को | 
मामिक और सरल शब्दों से श्री महाराज जी ने प्रगट 
फ़िलासफी है ॥ साधारणः जन 


॥ tS 
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आर आजकल तो. पढ़े ध्यान नहीं 
देते । तीन धागों को गले की बला समझ कर या तो 


घारण नहीं करते या फेंक देते हुँ । ऋषियों ने और 
स्वयं वेद भगवान ने. यज्ञोपवीत धारण को द्विजों है 
लिये afar ठहराया-देखिये यजुवद अध्याय "| 


मन्त्र ३१ । इस रहस्य को समभने ओर अपनाने का 
प्रयत्न करें।] --सम्पादक | 
मानव को शिक्षा | | 
मानव की शिक्षा उसके पैदा होने से १६ a 
Ga आरम्भ होती है। पशु की गर्भ में आने से | 
होती है । पशु को सीखने में २-४-६-८-१०-१२ AW 
लगते हैं। मनुष्य को सीखने में. १६७५. ९१ व 
लगते हैं। तब मनुष्य की शिक्षा पूर्ण होती है। यि 
उस शिक्षा में से कुछ न्यूनता श्रथवा त्रुटि इस काल मे 
रह गई तो जब तक वह काल पुरा नहीं होगा, व 
मनुष्य नहीं बन सकेगा | 

मनुष्य के बाद पितर और पितर के बाद देव 

फिर ऋषि, फिर साधु बनने की बारी आयेगी, इसे 
बाद वह सिद्ध हो जायेगा श्रौर मुक्त हो जायेगा। 
पशु ने केवल अपने पेट के लिए करना है। | 
'मात्मा ने उसको १२ मास में सब कुछ सिखा दियं 
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मेष का बच्चा १२ मास, अजा (बकरी) का बच्चा 
६ मास, कुक्कुट २-३ मास और पक्षी आदि को जो 
ज्ञान भोंग का चाहिये, वह माता के गर्भ में सीख लेता 
है । परन्तु मनुष्य के लिये कहा :- 

मातृमान्‌ पितृमान्‌ आचायेवान्‌ पुरुषो वेद । 

माता-पिता का कतेव्य ` 

माता-पिता वह जो मति दे सके। जो स्वयं 
बुद्धिमान्‌ नहीं, मूखे है, वह क्या मति देगी। अतः 
आजकल की प्रायः सन्तानें मतिमान्‌ नहीं हो रहीं। 

पिता वह जो आाज्ञाओं का पालन करना जानता 
हो और स्वयं करा सके वरना अनाज्ञाकारी सन्तान 
दुःख का कारण बन जायेगी । यदि पिता आज्ञाग्रों का 


'पालन कर चुका है तो उसकी सन्तान समूतान होगी । 


सास्य अवस्था को डोलने वाले विषय 
आपका अथवा मेरा मन जिस समय साम्य 


भ्रवस्था में हो aia मूंद लें। सब इन्द्रियां सो जायेंगी। 
परन्तु साम्यावस्था को डांवाडोल करने वाली निम्न 


- पांच चीजों में से कोई न कोई श्रवश्य होगी । 


बच्चा -साम्य अवस्था में पड़ा-था-आंँखें खोली 
माता को देखा, व्याकुल हो गया। जो मन्‌ पहले 
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. सौम्य, शान्त पड़ा था, अब श्रंशान्त हो गया । Wanted 
करने वाली सबसे पहली चीज हुई रूप । 
आवाज़ सुनी, माँ ने कहा -रांम! we उठ बैठा। 
जो मन निस्तब्ध पड़ा था As शब्द सुनते ही व्याकुल 
हो उठा तो दूसरी व्यथित करने वाली वस्तु हुई शब्द | 
अब तीसरी. अवस्था देखिये । माता ने नहीं 
पुकारा, पुकारा तो सुना नहीं । माता ने हाथ लगाया। 
बच्चा जगं गया । अरब स्पशे ने जगां दियाः। 


अपने काम में व्यस्तं थो, नासिका मों सुगन्ध 


आई, सूजी का हलवा तैयार है तो गन्ध ने मन को 
हिलाया, उठा कि हलवा खाऊ, डगमगा गया । | 

' चीज सामने है, आँखें ने देखा खाने कीहैः। 
जिह्वा पर आई मीठी लगी, मिंठास ने aa को. हिला 
दिया । Ges २३३ 

तो हमने देखा कि हिलाने वाली पांच चीजें हुई 

रूप» रस, गन्ध, स्पर्श और शब्द । यही पांच विषय 
हि हँ । इन पांचों का ज्ञानेन्द्रियों के साथ सम्बन्ध 

। 


बिषयों के गुलाम 


_ नमे इन्द्रियां हमारे वश में नहीं आती । | | [ 
इन्द्रियां हमारे वश में नहाँ। यहे. विषयों के पीछे दाती |. 
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१०५ ` 
हैं, हम विषयों के गुलाम बने हुए हैं। जो विषयों के 
गुलाम हैं, वे स्वाधीन कभी नहीं हो सकते, वे पराधीन 
ar रहेंगे t 

य॑ ज्ञोपवीत इस दांसंता से बचाने के लिये है ? _ 

इस दासता और दीनता से बचानें के लिये 

यज्ञोपवीत की ये तीन तारें हैं। 
विषयों का निवास स्थान 

विषयों का निवास स्थान भूर्भुवः स्वः लोक हैं। 

पृथ्वी, अन्तरिक्ष और द्यौ लोक मों ये विषय रहते हैं। 
गुरु का उपदेश ( 

गुरु ने यज्ञोपवीत के बाद जो पहला उपदेश 
दिया वह था गायत्री का, जो ज्ञानेच्द्रियों से ब्रह्माण्ड के 
साथ (पिंड को) मिलाने वाला था। यदि ज्ञात इच्द्रियां 
गुरु के अधीन हो जाएं तो गुरु जो भरेगा वह उसके 
अन्दर समा जायेगा | संसार के अन्दर जो' कुछ है वह 
गायत्री के अन्दर बन्द है। : 

संसार में कई काम आसान हैं कई कठिन 

(१) जैसे संसार में देखना आसान, मानना 
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मानना मन का काम हैं। हजारों को मरते देखा | 
पर हम मानते नहीं मौत को- कि हमने भी मरना है। | 
(२) मैंने सुना--जैसा करोगे वसा भरोगे- सुनना > 
आसान समझना कठिन है- समझना बुद्धि का काम है। | 
(३) कहना ्रासान--करना कठिन है। | 
दूसरे को मत सताद्रो, चोरी न करो । यह कहना | 
ग्रासान परन्तु जब श्रपना मौका आए तो दूसरे को 
सता ही देंगे और चोरी भी कर लेंगे । 
वास्तव मों कवि ने ठीक कहा है :-- | । 
कहना करना दो हैं भाई। करने की है नेक कमाई। | 
कहना कह कह जावे थक । करना पहुंचे मंजिल तक ॥ ) 
नोट :-कर्ना एक प्रकार का पुष्प भी है जिसकी 
गन्ध दुर तक जाती है । ; 
(४) खाना ग्रासान -खिलाना कठिन है । खाना 
जिह्वा का काम है। a 
(५) रोजगार छीनना आसान है, रोजगार 
दिलवाना- कठिन है । 


३ गायत्री सन्त्र क्या है? - । 
यह गायत्री मन्त्र कठिनाइयों को दूर करने वाला 
है, समस्याओं का समाधान करने वाला है।. ae : 
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अन्दर वह सक्ति हैं नो सब ge करा देती है। जब 
मनुष्य के अन्दर का कपाट खुल जाता है वह सबकुछ 
कर देता है और कर सकता है। 

हमारे अन्दर दो चीजे हैं, समभने वाली बुद्धि 
और मानने वाला मन। बुद्धि का बड़ा विकास ga, 
रेडियो बना बुद्धि से, ऐटम बम बना बुद्धि से । aga 
बना और उड़ा बुद्धि से, परन्तु मन का विकास नहीं 


हुआ । 


हृदय को बनाएं 
रक्त दिल से जाता है, दिल सब जगह पहुंचाता 
है। हृदय न बना तो शरीर में रक्त कैसे जायेगा । 
अतः अब जरूरत है हृदय को बनाया जावे । मस्तिष्क 
में ज्ञान और हृदय में ज्ञान वाला बसता है। 
गायत्री में जो भूभूंवःस्वः हैं, वे व्याहृतियां हैं। 
व्याहृति कहते हैं उसको जो व्यापक हो । 
भू:-प्राण, भुवः=दुःल विनाशक, स्व: च्सुखस्वखूप । 
ये सब के सब हृदय में हैं, तो परमेश्वर का स्थान 
हृदय है । बस यदि हमारे हृदय के प्रकाश का विकास 
नहीं हुआ तो सारा शरीर कमजोर होगा । इसलिये 


सारा मजोर है। 
८७ ससा सारम anya Maha Vidyalaya Collection. 
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इसलिये हम उसके पास जायेंगे जो भूभू वःस्वः 
का स्वामी है, वह “सविता” है, जो हमारी बुद्धि को 
चला रहा है। 
यज्ञोपवीत का रहस्य. 
तो हम क्या ame और क्या मानें ? ये तीन 
तारे यज्ञोपवीत की क्या बताती हैं ? एक-एक तार तीत- 
तीन लड़ (सुत) की है। ये & तारें हैं। इस शरीर में 
ह द्वार हैं:-२ आंख, २ नाक, २ कान, LGA, १गुदा, 
१मूत्र इन्द्रिय । ये ठीक हो जाएं तो सब कुछ ठीक हो 
जाएः। 
यज्ञोपवीत के ठहराने के ३ स्थान हैं ।. पहला 
बोका कंधे पर है, दूसरा हृदय पर जहां यज्ञोपवीत को 
गांठे रहती हैं, तीरसा कटि स्थान पर जहां तक यज्ञो- 
पीत पहुंचता है । 
संसार में काम वही करेगा जिसकी कमर कसी 
हुई हो, जो सदा कटिबद्ध हो । ्रौर फिर वही . सफलं 
होगा जो लक्ष्य को सदा याद रखेगा। मागं. में. आगे 
वाली रुकावटो को सामने रखते हुए उनकी शक्ति को 
अनुभव करके उन पर प्रहार करेगा । तो जब तक दिल 


न हो, काम केसे सिद्ध होगा? दिल पर यज्ञोपवीत की | | 
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- गांठे रहने का भाव यही है कि उलभझनों और ग्रन्थियों 
से सदा सावधान रहना | 
मनुष्य के ऊपर ३ प्रकार के बोभ.हैं.। बो का 
भार कन्धों पर पड़ता है इसीलिये तो विवाह संस्कार 
में यज्ञ की कार्यवाही आरम्भ होने से पुर्व वरवधू जब 
यज्ञ कुण्ड की प्रदक्षिणा करते हैं तो वर ग्रागे होता है 
वधू पीछे ॥ वधू का हाथ वर के कन्धे पर होता है और 
वधू .जबान-से यह कहती हुई कि मेरा भार wa तेरे 
कन्धे पर होगा, आगे बढ़ती है और प्रभु से प्रार्थना 
करती है 
प्रमे प्रतियानः TWAT: -कल्पता ७ 
शिवाऽरिष्टा पतिलोकं गमेयम्‌ ॥ 
तो कन्धे पर तीन ae रहती हैं वहाँ से ऊपर ज्ञान- 
इन्द्रियां शुरू होती हैं । ९१ वषं के बाद अर्थात्‌ संसार 
में प्रगट होने के ७५ वर्ष बाद जब मानव देव बन 
जाता है, संन्यास ग्रहण कर लेता है. तो यज्ञोपवीत की 
जरूरत नहीं रहती, उतार दिया जाता | 
तीन भार-तीन ऋण 
तो तीन भार-तीन ऋण कौन से हैं ? 
सवं प्रथम माता-पिता का ऋण है। जो माता 
पित्त aie Ae ऊस रमजप BAL 


र १० = 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


नहीं रहती । यदि अपने माता-पिता को अपनी सेवा से 
प्रसन्‍त किया तो वह सारी आयु सुखी रहेगा | 
` इसरा ऋण देवों का है। अन्न, जल,प्राण आदि 
सब देव हैं । ये दाता हैं सदा देते ही रहते हैं । शारी- 
रिक बल, प्राण बल आदि इन्ही की कृपा से प्राप्त 
होता है । मनुष्य जितनी वायु खराब करता है उतना 
वह ऋणी है । मनुष्य एवाँस से, पसीना से, मलमूत्र से, 
इलेष्म से, थूक से, नाक से हर समय वायु को भ्शुद्ध ही 
कर रहा होता है ग्रौर फिर वे जो सिगरेट आदि से 
ag at विषैला करते हैं वे तो महान्‌ ऋणी बनते हैं 
अतः हमारा कत्तव्य हो जाता है कि हम जल को, 
पृथिवी को, वायु को शुद्ध करें । केसे करें ? अग्नि देवता 
है, श्ररिन के द्वारा शुद्ध करें। अग्नि में डाली हुई वस्तु- 
सामग्री-अ्न्न जल वाय्रु को शुद्ध करती हुई सर्वत्र पहुंच 
जायगी । 

देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः 

परस्पर भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥गीता३-११ । 


इष्टान्भोगारिह वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः | 
तदत्तानप्रदायभ्यो यो भु क्ते स्तेन एव सः 


॥गीता ३-१२॥ ` ` | 
तुम इस यज्ञ से देवताओं को सन्तुष्ठ करते रहो श्रौर 
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वे देवता तुम्हें (वर्षा आदि से) सन्तुष्ट करते रहेंगे । 
इस प्रकार परस्पर एक दूसरे को सन्तुष्ट करते हुये 
(दोनों) परम श्रेय ग्रर्थात्‌ कल्याण प्राप्त करलो ॥११॥ 
क्यों कि यज्ञ से सन्तुष्ट होकर देवता लोग तुम्हारे 
इच्छित भोग तुम्हें देंगे उन्ही का दिया हुआ उन्हें 
वापस न देकर जो केवल स्वयं उपभोग करता है 
अर्थात्‌ देवताओं से दिये गये अन्त आदि से पञ्चमहा 
'यज्ञादि द्वारा उन देवताओं का पूजन किये बिना जो 
व्यक्ति खाता-पीता है, वह सचमुच चोर है। .॥ १२॥ 
यह. भाव सिखाता है गुरु । गुरु फिर मिलाता है 
परमेश्वर से। 
` ` समभाने वाला है गुरु ऋषि आदि । जो गुरु से 
लिया है उसे दूसरे को देंगे यह ऋषिऋण चुकाना है . 
यह तीसरा ऋण है । 
मनुष्य का भार सिर पर है पशु का भार पीठ 
पर है । मज़दूर भार पीठ पर उठाते हैं, पशु का काम 
करते हँ । जिसकी बुद्धि है उसके सिर पर भार है । 
हमको माता-पिता ने कन्धें पर उठाया । स्त्री का बोझ 
जसा पहले कह चुके हैं, पुरुष के कन्धे पर है । स्त्री का 
बड़ा रक्त ढै बढ मति, Aine अव, SEM TL 


११९ 
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स्वामिनी है और रक्षा करती है। स्त्री का नपम है रमू | 
पत्नी । धर्म तो धत के बिना नहीं :होगा । | 

अंब दूसरा है हृदय संसार में तुम्हारा जीवन लीत 7 
प्रकार का हो जैसा कि संस्कृत के विद्वान्‌ ने कहा है | 
मातृवत्‌ परदारेषु परद्रव्येषु लोष्ठवत्‌ । | 
आत्मवत्‌ TAHT यः पश्यति स पंडितः । | 
हमारी आँख पराई स्त्री को माता समान, पसबे | 
धन को मिट्टी के ढेले के समान और सर्वे प्राणियों a । 
अपने समान देखे । । 
` ` (ने चीजें हैं मानने की ॥ जब मान जाएँ तो समझ 
लो कि तुम्हारा विकास है। | 
तीसरी चीज है कटि | कमरकसी रहे । सर्वप्रथम 
अपने राष्ट्र के लिये, भूमि माता को सदा -स्वतन्त्र we 
और रखो । दूसरी कसी रहे अपनी सभ्यता और. संस्कृति 
की रक्षा के लिये । और तीसरे मातृ भाषा के लिये | 
जो इन तारों को धारण करके आचरण करेगा बह 
अमर बन जायगा । 


2००० हू) कन 
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मन्त्र योग-दूसरा भाग 


पहली धारा | 
ग्रो३म्‌ भूभु वः स्व: | तत्सवि तुरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि 
घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ' 


रोग, निदान और औषधि 
संसार में रोग बहुत हैं, उनके प्रतिकार--इलाज 


'भी बहुत: हैं । रोगी सब हैं, कोई किसी रोग में ग्रस्त, 


कोई किसी में ग्रस्त है । उसके लिये यह भी आवश्यक 
नहीं कि उस वैद्य की औषधि सेवन करे जो स्वयं रोगी 
रहा हो । वैद्य रोग का निदान कर सके, औषधि बता 
सके! औरः रोगी से सद्व्यवहार कर सके | परन्तु 
झाध्यात्मिक रोग 

मानसिक, आध्यात्मिक रोग ऐसा है जिसमें सब 
लोग ग्रस्त हैं श्रौर उसका प्रतिकार वही करेगा जो इस 
रोगः से, हो, चुका दो, निवृत्त होचुका हो] औषधि 
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एक ही है । बुद्धिमान्‌ वैद्य वही है जो रोग के कारण 
कों समूल नष्ट कर दे । 
विकारों के कारण 
विकारों के कारणःकेवलःपांच ही हैं -- 
काम;:क्रोध,:लोभ, !मोह और अहंकार ॥ :इन से 'पृथक्‌- 
पृथक्‌ कई प्रकार के रोग उत्पन्नः होतेः हैं मनोवैज्ञानिक 
और ग्रात्मज्ञ लोग जो इन रोगों से विमुक्त हो गये, 
उन्होंने कारणों की चिकित्सा की । : 
"चिकित्सा 
उनकी चिकित्सा एक. ही है।.दो चीजें.हमारे पास 
'हैं#एकःसाधना'श्रौर दूसरी उपासना. साधनाएँ।अनेक 
हैं। किन्तु उपासना कीः विधि एक:है।उपासका एक' प्रकार 
के आऔरूसाधकः विविधःप्रकार के हैं ।:विविधः प्रकारःकी 
।साधनांओं;से मनुष्यःका अन्तःकरण शुद्ध >हो जायगा 
और फिर वह उपासना केःयोग्य हो 'सकेगा । ¦ साधता 
पहली वस्तु है जिसका परिण़ामःअन्तःकरण की शुद्धि है 
. उपासनाःचौयो-मंजिल है 1 
* पहली मंजिल "अन्तःकरण की ata, दूसरी क्‍ 


-बैराग्य,' तीसरी! 
ne In Public Domain el एकाग्रता और चौथी जूपा 
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SAT है। “जब हमारी तीन मंजिलें! तय हो ''जायेंगी तो 
हम चौथी मंजिल: के योग्य होः जायेंगे । 

'अन्तःकरणःको शुद्धि का अन्तिम At यह LSAT . 
कि बह राग और द्वेष से शून्य हो'जाए,-रहितःहोःजाए 
'जब तक राग है तब'तक रोग हैःग्रौर 'जब'तक द्वेष है 


'तब तक क्लेश' है अतः अन्तःकरण की/शुद्धि तभी होगी 


जब वह.राग श्र द्वेष से: शुद्ध हो ?जाएगा. 
'अन्तःकरण'शुद्ध क्यों नहीं होता? 
'साधनाग्रो का अन्तिम परिणाम :श्रन्तःकरण कीं 


शुधि है ॥:अन्त:कंरणशुद्ध-इसलिए नहीं "होता "कि 
!उसमें्रासंक्तिःहै । साधन सेःआसक्ति'है, साध्य ऽसे 


नहीं | यज्ञ करने वाले को यज्ञ से ग्रासक्ति है । 7 
जङ्गल भाषाः मों .अटेचमैंठ' कहते' हैं जिसके दुसरे HA है 


कुकी के यह आसक्ति । (attachment) | सचमुच 
'दिवालियाः कर देती है: “इदमगनये इदच्त at कहते . 
'हुए>हमा-राः मनः शुद्वः तहीं: होता क्योंकि ।हमारा 


उससे!लगाव''है^। 

` ५खारिजःकरनेःकेःदो अर्थ हैं, एकाविक्तयं कर देना, 
दूसरे दानःकरा:देता । जैसे कन्याःकोःजासाता ` के 'पास 
दान कर द्विया ४-कन्या को दे तोःदिया परन्तु “तारे 


आना-जानाएँबना। रहता है [यदि कोई वस्तु (तिक 
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कर दी जाए तो चाहे फिर उसे आग लग जाए; Fy 
हो जाय विक्रय करने वाले को परवाह नहीं रहती। | 
परन्तु कन्यादान से मनुष्य अपची जिम्मेदारी से कुछ ' 
हलका हो जाता है। | | | 
'मैं जप करता हूं, तप करता हूं, इसमें मेरा मम | 
' नहीं, अहम्‌ खड़ा हो जाता है । दान और यज्ञ में मेरा | 
मम है तो ग्रन्तःकरण शुद्ध होने मों नहीं आता | | 
भक्ति और उपासना कठिन है | 

मत कोई समके कि भक्ति और उपासना सुगम 
ग्रथवा सुलभ है । इसलिये शास्त्रकारों ने कहा है कि 
पहले श्रन्तःकरण को शुद्ध करो, फिर वैराग्य : हो ५ 

जायगा । | 

बच्चे के हाथ में स्वर्ण मुद्रा है, उसे एक मोदक 
(wee) दे दो वह स्वर्ण मुद्रा दे देगा परन्तु जब | 
स्वर्णं मुद्रा की पहचान हो जाए, जब उसका . मूल्य 
और महत्त्व उसे मालूम हो जाए, तो चाहे एक के स्था 
पर १०० मोदक दे दो वह किसी भी अवस्था में मुद्रा 
त्याग नहीं करेगा । ऐसे ही परमेश्‍वर at ज्ञान ही 
जाने पर साधक परमेरवर के बदले मों संसार के विषयों | 
को कभी स्वीकार नहीं करेगा। जन्म-जन्मान्तर के शुग 
सस्नि बाद वैरागय की भात दोव दै | 
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फिर चित्त की एकाग्रता और फिर उपासना होगी । 
तो उपासना कितनी कठिन है। 


मेल कब दूर होती हे ? 

जो जाप कर रहे हैं वे यह न समझें कि यह 
भक्ति है। भक्ति.से मल विकार दुर होते हैं। हमारे 
मनों पर तो जन्म-जन्मान्तर की मैल चढी हुई है। यह 
कँसे दुर हो ? जाप तो ऐसा है जैसा साबुन लगा कर 
तन्तुश्रों से मैल उखेड़ना। ऋषियों ने लिखा है कि 
भ्रातः की संध्या से रात्रि के और रात्रि की संध्या से 
दिन के पाप दुर हो जावेंगे। ये पाप, ये भूलें अथवा 


। ब्ुटियां जो अनिवार्य हैं, वे रात्रि और प्रातः की संध्या 


से छूट जायेंगे। यह रूमाल के समान है जिसको थोड़े 

से जल से प्रतिदिन अल्प-सा साबुन लगा कर प्रक्षलनं 

किया तो झट साफ हो गया। परन्तु-- 

जिस कुर्त को ्रर्थवा चादंर को मैंने कई दिन शरीर 

पर ग्रोढ़े रखा, शरीर का पसीना तथा मैल भ्रोदि उसमें 

भुस गया तो वह न तो थोड़े साबुन से श्रौर न थोड़े जल 
के प्रक्षालन से साफ होगी । . उसके लिये. तो पर्याप्त 
परिश्रम करना पड़ेगा । काफी साबुत लगेगा। चोले, 
चादर को धपे ड़चएमड़ेगा# "मारि मीबपफीनबमएखब 
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जाकर वह शुद्ध होगा और जिस ST को ६ मास पर्यन्त 
मैंने धोया ही नहीं, जिस के तन्तु-तन्तु से अन्दर मल घुसं 
गई है, वह तो धोबी के खुम्भ (भट्टी) WAST, आग 
से तपायाःजायगा; रौर उसे बार-बार मार खानी पड़ेगी 
छांटना पड़ेगा, तब कहीं:जाकर :मैल ,दूर होगी । 
परन्तु हमारी और आपकी 'मैल तो जन्म-जन्माः 
न्तरों' की मैल है और “प्रति क्षण बढ़ती जा रहीं है। 
लगभग दो ग्ररब वर्ष तो बीत गए इस सृष्टि को बने 
अब तक तो हम मुक्त नहीं हुए और न जाने कित 
THA लगेंगे इस. मैल को दूर करने के.. लिए] 
मन्त्र-योग.का मार्ग तो,सुगम-है पर मन्जिल.बहुत र 
है; बड़ा लम्बाःमागं हैः। 


eee 


` उपासता.के.फल 

उपासनाः 'एक हैः; परन्तु Gadi: फल तीरह! 
सर्वप्रथमः “दुःखों से दुरी दूसरे: “आनन्द asta 
और: तीसरे “मुक्ति कीःउपलन्धि।” जब पापत र 
पुण्य करेगे: तोः पहला ATTA फलःमिलेगए। af 


तुब होगी। जब दोनों से SHR हो ea Goilection ; 
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इनकी ग्रन्थी खोलने वाला कोई चाहिए । शास्त्रकारों 
ने कहा है कि यह ग्रन्थी खुलेंगी गायंत्री मन्त्र से । 
इसी : में गायत्री का महत्त्व है कि यहं अहंकार और 
वासना की ग्रन्थियों को खोल देता है? ` परम गुरु 
परमेश्वर - ने मनुष्य के साथ सबसे पहला ' सम्बन्ध 
जो जोड़ा वह था शब्द ' द्वारा। शब्द से अर्थ ' और 
ज्ञान की प्राप्ति होती है क्योंकि शब्द में अर्थ और 
ज्ञान का नित्यः का सम्बन्ध है। परमेश्वर ने इसी' लिये 
सवै प्रथम यही मन्त्र दिया । 
` ` “गायतो मुखाद्‌ उदपतति इति गायत्री गायत्री 
गाने की चीज है। बीमारियों. और विकारों को दुर 
करने के लिये गायत्री को गाया | मातां बच्चे को 
देकर, घण्टी की ठक ठक “करके सुलाती.है। तो 
परमात्मा: ने भी “गायत्री को गाकर” ही अपने प्रिय 
बालकों 'को आनन्द दान किया। | 


गायत्री के: परश्च. 


: गायत्री, में दो -शब्द-हैँ “गय! त्र । “गय 
के: अथे हैं, प्राणों अथवा: इन्द्रियो का-बल-1 AT 
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प्राणों 


अर्थं है रक्षा करने वाला 
और इन्द्रियों के बल की रक्षा करने वाला हो । 
गायदी के ५ . अवसान : 
गायत्री के पांच अवसान हैं-- 

- 2. AIRY, २. भूभु वः स्वः; ३. तत्सवितुवंरेण्यं, 

४. भर्गो देवस्य धीसहि, ५. धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 
मानव के पांच आन्तरिक शत्रु हैं- १. अहंकार, 

२: मोह्‌, ३. लोभ, ४. क्रोध, ५. काम। यह सब 
अहंकार की समिति (Cabinet) है । अहंकार मुख्य 
मन्त्री है, मोह गृहमन्त्री है, लोभ भ्र्थमन्त्री है, क्रोध 
विदेश मन्त्री है और काम प्रान्तीय शासन मन्त्री । यह 
समिति पराजित की जा सकती है यदि गायत्री के इन 
पाँच श्रवसानों के स्वरूप को समझ कर उनकी उपासना 
की जाय । भ्रर्थात “्रो३म्‌” के स्वरूप को जानकर 
उपासना करने से अहंकार को विलीन किया जा 
सकता है। “भुभुवः स्वः” इन तीन. व्याहृतियों के 
स्वरूप को जानकर उपासना करने से मोह को सावं 
जनिक प्रेम में परिवतित किया जा सकता है। इसी 
भकार तत्सवितुवेरेण्यं” के स्वरूप को जानकर उपासत 
करने से लोभ का, जो पांप का बाप है, दुर्ग भस्मसात्‌ | 


. किया जा सकता है। त्रिश्लघारी क्रोध प्र “गर्गो- | 
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देवस्य धीमहि' के स्वरूप को जानकर उपासना करने 
से जो प्रहार होगा उससे वह क्रोध नीचा हो जाएगा 
अर्थात्‌ समाप्त हो जाएगा। “काम” बुद्धि को अपने 
आवरण से आच्छादित कर देता है, इस आच्छादन 
को धियो यो नः प्रचोदयात्‌” के स्वरूप को जानकर 
उपासना करने से हटाया जा सकता है। मानो एक 
पूर्ण गायत्री मन्त्र द्वारा उपासना करने से इन पांचों 
ग्रान्तरीय शत्रुओं पर विजय प्राप्त होकर मानव 
निरभिमान, निर्मोही, सन्तुष्ट, शांत और जितेन्द्रिय 
बन जाता है | 


परमात्मा निराकार है, वहां इन्द्रियों की रसाई 
नहीं | बुद्धि उसके पवित्र दरबार तक पहुंचा सकती 
है अतः सर्वप्रथमं “धियों यो नः प्रचोदयात्‌” के स्वरूप 
को जाना जाए ताकि हमारी बुद्धि इस योग्य हो जाए 
कि हमारा भगवान्‌ के दरबार में बैठता स्वीकार 
हो जाए | सक 

अध्यात्म मार्ग बड़ा कठिन है । साधना के लिए 


जन्म-जन्मातर चाहियें। हम यदि इस जन्म में एक 
वृत्ति को भी बदल सके तो हमारा जीवन सफल हो 


गया Sepa oa BI TE 
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दसरी धारा 


गायत्री में परमेश्वर का स्वरूप ney 


गायत्री में २४ अक्षर हैं, संसार में २४ विद्यायेह 
और संसार २४ तत्त्वों का बना हुआ है। “यथा| 
ब्रह्माण्डे तथा पिण्डे” यह लोकोक्ति है। जो ब्रह्मा 
में है वही पिण्ड में है । संसार २४ तत्त्वों से बना है तो 
हमारा शरीर भी २४ तत्त्वों का बना हुआ है AT, 
हमारा गायत्री के साथ घनिष्ट सम्वन्ध है । | 

अन्तःकरण शुद्ध क्यों नहीं होता ? 

नित्यःप्रति.जो ग्रपने इष्ट का दर्शन. करे अ 
उसका अन्तःकरण शुद्ध न हो तो इसका यह We 
कि उसका इष्ट नहीं है । जड बुद्धि से की-हुई परमे 
की:उपासना में उसे चेतन परमेश्वर आशीर्वादः We 
` देता और जो चेतन बृद्धि से जड़ की उपासना «कर 


है, उसको मूर्त्ति भ्रथवा जड़ उपास्य देव आशीर्वो' 
नहीं दे सकता | 


स्वांग करने वाले aa 
हमने मूति ही नहीं बनाई अपितु चेतन: Th "| 
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मृतिःःबनाः लियाः। राम बनोया, कृष्ण बनाया । रामः 
लीला अथवा जन्माष्टमी के समय हम लोगों ने. चेतन 
जीवको? जो बोलने वाला है उसको राम बना: fear 
अथवाः कृष्ण बना: दिया ॥ ऐसे स्वांग रचने:वांले कोः 
महर्षि at frat: दश सहस्र ब्रह्महत्याः का पांप 
लगता है । 

यदि हसको भगवान्‌ बनाने की शक्ति है तो 
भगवान्‌ तो हमें नहीं बना सकता। यह हमारी भूल 
है। अब उस भूल को निकालने के लिये मैं निवेदन 


करता हूं, दिखा तो नहीं सकता । जब देवता और 


ऋषि आदि भी न दिखा सके । ग्रपितु मैं उसका वर्णन 
करू गा. 

५७ वर्ष ६ महीने तक इस गायत्री का निरन्तर 
जाप करते हुए जो मैंने धीरे-धीरे अनुभव किया और 


नवरात्रों में मैंने इस गायत्री का नया अनुभव किया । 


अनन्त ज्ञान, और. भ्रनन्त ब्रह्म है | एक ACT जीव उस 
अनन्त ब्रह्म को कैसे पा सकता है । 
ज्ञान का लाभ 
उस ज्ञान का लाभ यह है कि उससे प्रभु चरणों 
में विवास बढ़ता और अद्धा/उपजतीः है और: इससे 


पवित्रता ओर SL दूये, धर चन्द्रमा जो 
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इतने पवित्र हैं उनको भी ग्रहण लग जाता है तो मनुष्य: 
को पूर्ण ज्ञान केसे प्राप्त हो सकता है ? हमें तो उदर 
पूर्ति के लिये पाव भर श्रन्न अथवा जितनी मात्रा सै 
पूर्ति हो सके पर्याप्त है । इसी प्रकार जितनी मात्राःमें 
पवित्रता और ज्ञान से हमारी शांति हो जाए, वह 
पर्याप्त है। अब विस्तार से सुनिए-- 


शरीर, प्राण और आत्मा 


जप में शब्द शरीर है, AT प्राण है और भाव 
आत्मा है। इसलिये शास्त्रकारों ने कहा है 'तज्जपस्तदर्थ- 
भावनम्‌ । भाव न रहे तो प्राण रह जाता है। वह पर्वत 
समान बन जाता है। जो लोग भाव रहित अर्थं-को 
जानते हुए उसका जप करते हैं उनको 
व्यावहारिक सिद्धि होना तो सम्भव है और जो अर्थ भी 
नहीं जनते वे प्रायः मृत समान हैं। जड़ वस्तु भी 
काम आती है, जिस अंग को मैं नजाने घुमाता हैं 
उसके भ्रन्दर शक्ति जरूर आयेगी। जो ऐसे जाप करते 
' हैं उनको आसुरी शक्ति मिलेगी । | 


मन्त्र का देवता 


प्रत्येक मन्त्र का अपना-ग्रपना देवता है, केवले | 
उज अन्त का ही नहीं | पृथिवी का देवता है, शरन्तरिकषका | 


Nn ete EINE pre ce 
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भी देवता है । भूलोक का देवता अग्नि है, ' भुरग्नये 
प्राणाय स्वाहा”, भुवर्वायवेऽपानाय स्वाहा” अन्तरिक्ष 
का देवता वायु है, चुलोक का आदित्य देवता है । 
यजुवद में पशुओं और पक्षियों का देवता जुदा-जुदा 


बताया गया है। देवता वह है जो 
bs अपनी शक्ति तथ 
दिव्य गुण अपने उपासक को दे | ९ 


हमारे शरीर में देवता आत्मा है। मेरी ग्राँख 
का देवता सूर्यं है, यदि आत्मा उसका देवता होता तो 
अन्धा भौ देख सकता । मेरे कान का देवता आकाश 
है, मदि आत्मा होता तो बधिर भी सुन सकता इत्यादि। 
अब देवता को समभना है । अब इस मन्त्र का 
ऋषि विश्वामित्र, छिन्द गायत्री और देवता सविता 


है । जब दोनों चेतन, आत्मा और परमात्मा एक हो 
जाए, तब TAM कि जाप का प्रभाव पड़ गया, यदि 


मेरे कान और जिह्वा ( वाणी) एक हो जायें तो मेरे 
सन और बुद्धि एक हो जाएंगे । | 


- ' सविता के अर्थं : - सविता के अर्थ बहुत हैं, कम 


से कम ३० अर्थ तो मैं बता सकता हुं । सविता का 
अर्थ है पैदा करने वाला, स्वामी, उसका ज्ञान रखने 


वाला, बिगड़ी को संवारने वाला, अन्तर्यामी । वह 


सविता सुरममल-भी'मकारूसकतानहै०८चिमडी-्को“संवार 
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भी सकता:है । इसलिये हम देखेंगे कि. यह.. केब्नल 
ब्रह्मांड का देवता नहीं, प्रत्युत मन्त्र “का: देवता है, 
,हमारी-बुद्धियों का देवता है और मेरा भी देवता. हैः। सबं ॥ 
संसार के प्राणियों में बुद्धि है, - मैं उत्तसे -सम्बन्धरजोड़ | 
सकता हुं। क्योंकि-जो देवता मेरी बुद्धि का Forel | 

अन्य प्राणियों की बुद्धि का भी है । | 
“जैसे कल्पना करो मेरे घर टैलीफोनःलगा हुआ | 

।है ्रौरःसब के घर में भी लंगा हुआ है ४ टेलीफोन पर | 
बात करने से पहले मैं कन्ट्रोलर को. बुलाउंगा' 
।सविताःका अर्थ है कंट्रोलरः (Controller) । सैं आपःसे 
'बातःकरनाः चाहता हूं, "आपकेःटैलीफोनःका नम्बर है ५ 
RYR 1 मैंने कंट्रोलर (Contioller) को कहा“ Vz" 
MAAC AT AT के टैलीफोन के-सांथ सम्बन्ध जोई 
(दिया आप की घन्टी बज गई । “इसका नामः है “धियो 
“नः प्रचोदयात्‌'' ्रर्थात्‌ प्रेरणा | आपकी “बुद्धि में पर 
हो गई। आप को घण्टी (प्रेरणा) २ के द्वाराः सूचती 
'मिल गई । ` सूंचना मिलते ही arg ने यन्त्र sor 
'कानासे "लगाया और “टेलीफोन: मुख यन्त्र : (०८ 
piece) -को मुख से लगा कर बोले, “हैलो ! की 
साहब हैं; कहां: से बोल रहे हैं” ? ; यदि मेरे पिति 


हेतो, आप मेरो, वाणो को ,पहिचान जायेंगे । 


lection. 
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कंट्रोलर मध्य से हट गया और हम एक. दूसरे से बात- 
‘AT करने लगे | F 

परमात्मा ने सूर्य को . सविता बनाया । > सूर्य की 
'किरणें अनेक हैं ।'कहीं उसकी 'किरणें सारे ब्रह्माण्ड!को 
“प्रकाश दे रही हैं। कहीं रंगत दे रही हैं, कहीं! तपा 
'रही हैं भर कहीं पका रही हैं। एक ही समय में सब 
काम सूर्ये करता है । तो सूर्यं का भी सविता उत्पादक, 
प्रेरक, परमात्मा एक 'ही' समय में ' सब काम करता है, 
शासन भी करता है संहार भी करता है, उत्पादन भी, 
तपाना--कर्मफल देना और पकाना भी । वह सर्व- 

शक्तिमान है । कभी-कभी अपनी सवंशक्तिमत्ता का 
परिचय भी दे देता है कि जीव भ्रमित न हो ' जावें । 
रज्ञा की चुपके-चुपके वायु, बन्द हो जाए। पवन बन्द 
हो गया, थम गया, ग्रीष्म ऋतु थी । 
बम्बई से कलकत्ता तक, कुमारी अन्तरीप से नेपाल 
तक--हिमालय की ऊंची से ऊंची शिखर तक पवन 

बन्द हो गयां एक पत्ता तक भी न हिला । रात्रिभर 
वायु नः चली, 'हाहाकार मच गया, अत्यन्त गरमी हुई, 

निद्रा नआई । प्रात: को समाचार-पत्रो में छपा, रात्रि 
WT की गति बन्द रही, सारे देश में एक FATA 
सा aarp मपणप्रभुएकी PAT Rh DVS है| “बह 
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केसा जबरदस्त शासक है । इस एक क्रिया से भगवान्‌ 
ने सर्वसाधारण को, आस्तिको को, नास्तिकों को एक | 
शिक्षा दी-अपनी शक्ति का परिचय दिया । चास्तिकों ` 
को चेतावनी दी ! कि सावधान हो जाग्रो, रुम 
करो और मानो कि कोई ऐसी शक्ति है जो जगत्‌ पर| 
शासन कर रही है ग्रौर जो पवन से भी सूक्ष्म है, जो। 

उसे भी बन्द कर देती है । आस्तिको को सूचना 4 

' कि “आस्तिको | विश्वास करो, ब्रह्मांड का रचियता 
देखो ! क्या कुछ कर दिखाता ZV" "3 | 
nat चार प्रकार के योग | 
....योग चार प्रकार का है (१) हठ योग, (१ 
_लयन्योग, ३ .राज-योग और (४) मन्त्रयोग। || 
योग से सिद्धि प्राप्त होती है । 
से, weal को औषधि से, क्यों को मन्त्र से, ती 
अथवा समाधि से प्राप्त होती है। महर्षि पतं 

अपने योग-दर्शन में लिखते हैं :-- 
जन्मोषधिमस्त्रतपः समाधिजाः सिद्धय:॥ 
योग-४। १ 

अर्थात्‌ जन्म से होने वाली, औषधि से होने att 
म से होने वाली, तप से होंने वाली और समार} 

होने वाली--ऐसे पांच प्रकार की सिंद्धियाँ होती दै. 
et puta RAD UA, Shah GA सिद्धि 2 


| 
i 
र 
| 

| 

| 

| 

| 

| 


१२९ 


FR कर एक यौनि से दूसरी योनि में ज्ञाता है = उसके 
प्रारब्ध कर्मानुसार उसके शरीर और इन्द्रियों में पूवं 
प्रकार की शक्ति का प्रादुर्भाव होता है। जैसे कपिल, ` 
व्रेदव्यास, कबीर, नानकादि महानुभावों को जन्म से ही 
क़ई सिद्धियाँ प्राप्त थीं । । 

(२) औषधि से होने वाली सिद्धि--जब मनुष्य 
किसी औषधि के सेवन से अपने शरीर का कायाकल्प 
कर लेता है, तब उसके शरीर के अनेकों मल विकार 
दग्ध हो शरीर में अपूर्व शक्तियों का सञ्चार तथा 
प्रादुर्भाव हो जाता है जैसे सोम याग से प्रजां राजा की 
बुद्धि को और राजा लोग प्रजाःकी बुद्धि को अपतत 
अनुकूल बना लेते थथे। अकरकरहा, को मुख में रख 
Bit, अग्नि फको, मुख नहीं जलेगा । 

चूल्हे के नीचे डाल. दो;ताप-नहीं लगेगा | कई 
'लोग।जिनकी: saa. a AAT होती; है-तो चुपके से 
इसी अकरकरहा को उनके-चुल्हे-में डाल देते हैं, वे 
बेचारे :मनों लकड़ी -जलाते हैं, परन्तु सेंक नहीं लगता 
कढ़ाई ठण्डी की-ठण्डी रह जाती.है;।  . | 
(३) मन्त्र से होने वाली .सिद्धि--जूब मनुष्य 
लक्षण सामथ्ये,प्राप्त BEATA, HAL मन्त्र का 


विधिवत्‌-अनुष्ठान- करता. है तब + उसके चित्त, शरीर 


NX 04: Me ८ हु ७ 4 ia र 
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और इन्द्रियों में विलक्षण शक्ति का प्रादुर्भाव हो 
जाता है, इसे मन्त्रजा सिद्धि कहते हैं। जैसे श्री स्वामी | 
विरजानन्द जी तथा उनके परम सुयोग्य दिष्य श्री ' 
स्वामी दयानन्द जी महाराज ने गायत्री जाप द्वारा | 
सिद्धि प्राप्त की । (विस्तार से इसके सम्बन्ध में जानना | 
हो तो “मन्त्रयोग” के दोनों भागों का आद्योपान्त | 
स्वाध्याय करें |) | 
(४) जब मनुष्य शास्त्रोक्त तप का विधिवत्‌ | 
अनुष्ठान करता है, ग्रथवा अपने कत्तंव्य पालन करणं | 
में भीषण से भीषण कष्ट को सहर्ष सहता और धमे का | 
परित्याग नहीं करता, तब उसके चित्त, शरीर श्रौर 
इंद्रियों में अलौकिक आभा आ जाती है, जिसको 
“पजा” सिद्धि कहते हैं। जैसे महात्मा बुद्ध ने ६ | 
घोर तप करके सिद्धि प्राप्त की । 

भगवान्‌ राम ने १४ वर्ष पिता की ग्राज्ञा की 
पालन करने में वनवास में कितने कठोर और भर्यकर 
कष्ट सहे परन्तु भ्रवज्ञाकारी नहीं बने, भारद्वाज और 

विश्वामित्र ग्रादि ने तप से सिद्धि प्राप्त की । 

(५) समाधि-- 
समाधि के पूर्व दो झंग 


००० गव्य वीमि” में, बीमहि के हं था 
CC-0.In Public Domain. Panini Nanya Maha Vi gat Collection ६ 
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करें अथवा धारण HL तो समाधि के पूर्वं वाले दो 
AT धारणा और ध्यान इस मन्त्र में AT जाते हैं। 

“तत्सवितुवेरेण्यं” के प्रदशित भावानुसार उसको 
वर लें तो समाधि at जायगी। तो यह मन्त्र योंग 
सुगम है | 

सविता का अर्थ | 

अब पुनः सविता का ग्रर्थ करता हूं। ‘a’ से 
सूक्ष्म 'व' से शून्य और 'त' से रक्षा करने वाला। 
सूक्ष्म से शून्य, श्रवस्था में रक्षा करने वाला--यह अर्थ 
हैं सविता के संसार की कोई भाषा ऐसा अर्थ नहीं 
कर सकती । गर्भ के कष्ट से छुड़ाने वाला और गर्भ में 


ले जाने वाला भी इसके ग्रर्थ हैं। 
यदि देवता इस मन्त्र के अन्दर समाया हुआ : है 


तो मन्त्र भी गर्भ से ger देगा। स्वयं वेद भगवान्‌ 
इसकी साक्षी देता है :-- ' 
स्तुता मया वरदा वेदमाता प्रचोदथन्तां पावमानी 
द्विजानाम्‌ । ग्रायुः प्राणं प्रजां पशु कीर्ति द्रविणं ब्रह्म- 
THe मह्यः दत्त्वा व्रजत ब्रह्मलोकम्‌ ॥ 
, `. श्रथवं-१९-७१-१। 
तो यह मन्त्र स्पष्टतया संसार के झंझट जाल 
से Ss Aaa AA AG AL ढ्वेता, है, Vidyalaya Sean 
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सबिता का और र्थे है कर्म फल दाता । AG at | 

से हमको बांधकर ले आता है। वेद ने कहा, सुषुम्णा 
किरण जीव के साथ रहँती है। जब जीव शरीरों को ; 
छोड़ के विद्युत, सूर्य के प्रकाश और वायु आदि को | 
प्राप्त होकर जाते हैं श्रौर गर्भे में प्रवेश करते हैं तब | 
किरण उनको छोड़ देती FV’ येजु० ३५-३॥ | 
हम अंपना सम्बैन्ध उस सविता के साथ जाग्रत 
में; स्वप्न में, शून्य अर्वस्था में जोड़ दें। जिसका मैं | 
उपासक हूं वही मेरा बनाने वाला, वही मेरा स्वामी, | 
वही बिगड़ी को संबारने वाला है। जिसकी बुद्धि | 
सुधर गई उसका सब संसार सुधर गया । जिसकी बुढि 
बिगड़ गई उसका संसारे बिगंड़ गया । माता बच्चे | 
को संकेत करती है, प्रेरणा करंती है, माता के संकेत 


टो 
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तोसरी धारा : 


सूक्ष्म से शून्य अवस्था में रक्षा करने बाला 
देवता को जान लेने का फल 

देवता के जान लेने से सन्त्र सार्थक हो जाता है। 
कि किस लिये यह मन्त्र है । क्या उसका. फल है। 

इस मन्त्र का देवता सविता है । सविता देव ही 
गर्भे में लाता और गर्भ के TTA छुड़ाता है। कर्म 
फल देना और मुक्ति देना यह काम सविता देव ही 
करता है। गायत्री मन्त्र दोनों काम करता है। | 

व्याहृतियां लगा देने पर यह सन्त्र भक्नितर का 
प्रधानमन्त्र बन ज़ाता है । “तत्सवितुबेरेण्परं:: TRA 


“मन्त्र अक्ति का मन्त्र नहीं AA! FE TA कौन है 


मह्‌ जान ae उसके लिग़े व्याहृतिं लगा ट्री और 


SUR are सिर लगा “दो म्‌” | 


गायत्री का सिर 
सिर का चित्र लेने से ही मानव के नास, काम, 
धाम सबका ज्ञान हो सकता है, ऐसे “ओ ३म्‌' के ध्यान 
at 0 PRAT aia tye काम vaca रन at 
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हो सकता है। वैसे परमात्मा के तो अनन्त नाम हैं। | 
विष्टा भी परमेश्वर का नाम है, मूत्र भी परमेश्वर का | 
नाम है। मूत्र का अर्थ है दुःख से तराने वाला-रक्षा | 
करने वाला, बचाने वाला । मूत्र बन्द हो जायेतो | 
पता लग जाए। विष्टा-विष के दूर करने वाले का। 
नाम विष्टा है। गुदा क्या है ? विष्टा को दूर करती | 
है। हस्त भी परमेश्वर का नाम है, पाद भी परमेखर 
का नाम है । उसका निज नाम ओउम्‌ है। क्‍ 


निरादर मत करो । 


किसी भी चीज़ का निरादर न करना < 
और न ही किसी वस्तु का तथा पदार्थ का निरादर 
करना चाहिये। जब यह याद हो जाये कि 
खल्विदं ब्रह्म” तो कभी निरादर हो नहीं सकता। 
आदित्य ब्रह्मचारी ऋषिदयानन्द ने नन्ही बालिका १ 
आगे सिर झुका दिया, उनको समझ AT गई कि % 
मातृ शक्ति है जिसने राम, कृष्ण और हनुमान' al 
पैदा किया । 


१४ - | 
i 


 इसलियै महि दयानन्द महाराज ने लिखा“, 
सत्य विद्या भौर विद्या से जो पदार्थ जाने जाते 
उन सब का आदि मूल परमेश्वर ।” जगन्ताथ _ 
55 देते, Mic कोवक्षमा/करु"दिघा$०५प्हव्ख०१ ९) x 


३५ 
Digitized a Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


मार्ग व्यय, निकल जा, नहीं तो पकड़ा जायेगा ।” जब 
तक सृष्टि रहेगी ! उनकी महत्ता, उनका बइप्पन. 
उनकी उदारता स्थिर रहेगी । दिए तो १५) ₹० परन्तु 
उनकी भावना उनको पुजवा रही है। 

इसलिए गायत्री मन्त्र के साथ“्रो३म्‌”लगाश्रो । 
“ओ३म्‌' सिर है। नाम और काम तो परमेश्वर के 
अनन्त हैं परन्तु निज नाम एक है और वह “MAA है। 

विद्वानों ने “मरो ३म्‌' के १९ अर्थ किये हैं हम तो 
केवल एक WF याद रखें, "रक्षा करने वाला ।” हमें 
यही चाहिये । 

वह रक्षा किसकी करे ? बल हीन की। सब 
प्राणी बलहीन हैं, कोई शरीर में कमजोर कोई बल में 
कमज़ोर ज्ञान में सभी कमजोर हैं। 

रक्षा दो प्रकार से 


इसलिये परमेश्‍वर “ओो३म्‌” नाम वाला हमारा 
रक्षक है। पर रक्षा एक तो सामान्य रूप से और 
दूसरा विशेष रूप से करता है। 
ओम्‌ का महत्त्व 


say sa’ धातु से बना है जिसके अर्थे रक्षा के 
भक्त को नीचे गिरने 
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से ओ३म रक्षा करेगा । भक्त चाहता है मेरी रक्षा पापसे 
हो। ओइम्‌ में ग्रे हैं, श्र गुप्त खूप से संब अक्षरों में | 
विद्यमान हैं। बच्चा नौ मास गर्भे में रहा, बोला ही / 
नहीं परन्तु गर्भ से निकलते ही जब ऊं शरां-ऊ आ न बोले 
तो सबको भय लग जांवे। तो ऊ क्या हुश्रा-जिन्दगी 
और जीवन हुआ । ऊ का न होना मृत्यु । वेद कहता हैः | 
य भ्रात्मदा बलदा यरय विश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवा: | 
यस्यच्छायोऽमृतं यस्य मृत्यु: कमे देवाय हविषा विधेम॥ 
यजु० Wo Wil Ao WH 
ग्रर्थात्‌-ग्रोउम्‌ ही आत्मिक, शारीरिक और 
मानसिक बल का काता है | ग्रोउम्‌ की ही सब Cael 
लोग उपासना करते हैं. और उसके न्याय, नियम 
शासन को मानते हैं। ओ३म्‌ का आश्रय लेना अर्थात्‌ 
उसकी छत्रछाया में आना श्रमृत सुख को लेना है। 
अक्षय, श्रविनाशी सुख श्रर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त होती 
है। उससे विपरीत रीत अथवा विमुख होना मृत्यु आदि 
महान्‌ दुःखों का कारण है। waa को जो ती 
नहीं मानते उनकी मृत्यु ही है। श्रो३म्‌ को उल्टा 
तो मूश (मृत) बने जावैगा । मुसलमानों का खुद 
अल्लाह है। उलटा करें तो हल्ला (शोर) बने जावे 


? aq 0 sit vic SEH Plain AGATE को ० AG ALAC ch 
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उदण्डता-हल्ला मचाया करते हैं | गाँड(0००)का उल्टा 
डॉग (Dog) है, (God) गाँड परमात्मा, (Dog) डाँग 
कुत्ता है । जो ईसाई गोड को इबादत (उपासना) नहीं 
HRW, वे कुत्तों से प्यार करते हैं। उलटे काम करते हैं। 
'ग्र' अक्षर बेलगाम है। क्‌' में मिलकर 'क' बनकर 
उसका काम तो कर देता है पर अपने को प्रकट नहीं 
करता 'क्‌' में जान अथवा प्राण डाल देता है तो श्र 


उ का महत्व 
: ट 

भू: का अर्थ aa प्राण के बल के बिना न 
जड़ चल सके और न चेतन । न साईकल चले और न 
मोटर । मनुष्य का डाला हुआ प्राण श्रकड़ा देता है जैसे 
मोटर का पहिया, फुटबाल आदि; परन्तु परमेश्वर का 
प्राण डाला हुआ TH बना देता है । मनुष्य का डाला 
हुआ प्राण निकल जावे तो वस्तु ढीली हो जावे। और 
परमेईवर का डाला gar निकल जावे तो वस्तु भ्रकड़ 
जाँये | फुटबाल ग्रथवा मोटर साईकल के ह 
छिद्र हो जाये तो प्राण निकल जायें परन्तु TUR: 


`का डाला हुआ प्राण शरीर के नौ छिद्रों के खुले रहने 


पेर भी बाहर नहीं निकलता । जो संसार में निर्‌ TET 
हैं वे उसे प्राणदाता के आधार से निकल pe वे 
खक्‌ म्ले = ~ लगा = हू अकङड 

ह. MAB obnah Tiny माया UTES 


जावेगा । तो संसार में अकड़ा देने वाली और भगवाग्‌ 
से नास्तिक बनाने वाली चीज़ माया है । इसलिये 
जीवनाधार को कभी न भूलो नहीं तो शव के समाग : 
अकड़ SHIT ग्रौर शमशान की अग्नि के भेंट किये 


जाओगे । : 
भू: का AA हुआ प्राणाधार परन्तु प्राणाधार 


और भी हैं। प्राण की रक्षा के लिए हमें श्रन्न चाहिए। 
अन्न पृथ्वी से पैदा होगा अतः “Ye का अर्थ पृथ्वी 
भी है। | 

पर पृथ्वी का दिया हुआ wed, फल किसके 
आधार बनेगा, जिसके कमे होंगे। तो 'भुः' का ग्रथ 


है 'कमं 
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इस 'भू: के कितने ad हैं और इस भू | 
सविता देव समा कर काम क्या करता है | जिस प्रकार 
शरीर में व्यापक आत्मा की इतनी शक्ति है कि की 
में सुनने का, आँख में देखने का काम करती है; ईसी 
प्रकार गायत्री के सात शब्दों 'भू:, भुवः, स्वः, सविर! 
वरुण, भर्गः और देव', मों सविता देव प्राण, द! 
SS हरण, सुख दान गुप्त प्रेरणा, न्यायाधीश, प प्रदं 
और दाता का काम करता है । विस्तारं से सुनिए: 

१- खुरासान मों भगी (भगदड़ ) पड गई | र 
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हिन्दु वहां से दौड़ गया । उसको मारने के लिए पठान 
'दौड़े । कद्दू की लता में वह छिप गया और वे आगे 
बढ़ गए। इस कद्दू की लता ने हमारे पूर्वजों को 


बचाया था, इस लिए तनेजा लोग कद्दू नहीं खाते 
उसके मान के लिए । 


२- दिल्ली की गलियों में एक पागल फिर 
रहा था । गली के बच्चे उसके पीछे हो लिए, तालियां 
बजाते FE .करते उसे शहर से बाहर कर दिया। 
पागल ने कुतुब साहब की लाठ की ओर मुख कर 
लिया। कुछ दूर तक बच्चे भी उसके पीछे-२ चले गये। 
शनैः-शनैः सब बच्चे अपने-अपने घर को लौट गये 
परन्तु एक बच्चा धुन के साथ उसके पीछे-पीछे हो 
लिया । वह पागल लाठ पर चढ़ गया। बच्चा भी 


उसके पीछे तीन मंजिल तक चढ़ गया । बच्चे ने देखा 
मेरे साथ कोई साथी नहीं है पागल ने बच्चे को पकड़ 


लिया, बच्चे के प्राण खुश्क होने लगे । पागल ने बच्चे 
से कहा--“तुम्हें नीचे फेकता हुं आर करीब था कि 
बच्चे को नीचे he देता, परन्तु जिसके भगवान्‌ हों 
रखवाले उसको कौन हैं मारने वाले | बच्चे को सूझ 
आ गई, झट कहा, 'ऊपर से नीचे छलांग लगाना भी 
कोई बहाडुसी SAA तो, सह है वि... अलग 
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मारे और उपर AT पड़े ।. पागल ने झट कह 
तुम्हें ऐसी छलांग लगाना आता हैँ ? बच्चे ने कहा, 


†” देखो ग्रभी छलांग लगाता हूं और तुम्हारे प्राप्त ` 
आता हूं । पागल ने कहा “अच्छा लगाश्रो-।” बच्चा | 


we नीचे उतरा और पागल वहां बच्चे की छलांग की 
प्रतीक्षा में खड़ा रहा । नीचे उतरते ही. बच्चे ने ऐसी 
दौड़ लगाई कि घर जा पहुंचा और जो बच्चे ग्रभी 
गलियों में फिर रहे थे उनसे भ्रपनी बुद्धिमत्ता की Sit | 
मारने लगा कि किस तरह मैं, TART आ गया हूं परतु 
वास्तव में वह सविता देव “भूः' बनकर बच्चे की बुद्धिं | 
अविष्ट हुआ और उसने बच्चे की जान बचाई | 
३- एक समय की बात है। सिन्धु नदी में र 
बरात नौका में जा रही थी, नौका डूबने लगी | बरा 
डूब गई परन्तु एक शिशु नौका के तस्ते पर पड़ा बहू 
चला जा रहा था, तीन दिन और तीन रात तस्ते ए! 
बहता चलता रहा। सर्वरक्षक-प्रभु भूःरूप में उसके पाई 
रहा, नदी के किसी जन्तु ने, श्रूप ताप आदि ने अरथी 
भूख प्यास ने उसे नहीं सताया, वह अंगूठा चूसता ह 
ब्रह्‌ प्राणाधार स्वयं भू: बनकर बालक की रक्षा व्री 2 
रहा, frat जीव जन्तु को उसे कष्ट देने की राज्ञा 1 
थी और न ही धूप का ताप उसे व्याकुल कार सङ्गा | 
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अंगुठा चूसते रहने से भूख भी उसे सतान सकी | 
जामपुर नगर के नीचे दरिया बह रहा था, एक धोबी 
कपड़े धो रहा था उसने बच्चे को बहता हुआ देखा, 
उसके सन्तान नहीं थीं, उसने बच्चे को उठा लिया और 
घर जाकर अपनी पत्नी को दिया । पत्नी बहुत खुश 
हुई उसने उसको अपने बच्चे की तरह पाला । जितनी 
आग्रु उसकी थी, परमेश्वर उसका जिम्मेदार AT | 
४- after देवकीनन्दन (श्राचार्यं जी के तजूदीक 
के सम्बन्धी) दूसरे महायुद्ध में बर्मा में फौज के साथ 
. थे। शत्रु की सेना समीप ग्रा पहुंची । कमाण्डर ने 
ata दी, भागों । एक मोटर साइकल पड़ा था कैप्टिन 
/ देवकीनन्दन और एक व्यक्ति HE उसपर सवार हो 
गए और उस को चला दिया। मोटर साइकल चल 
पड़ी और वे दूर निकल गये। शत्रु की फौज से तो | 
. बचे, परे आगे एक चट्टान श्रा गई मोटर साइकल को 
. बन्द करना देवकीनन्दन को न.आता था। आगे मागे 
की रुकावट देख कर घबरा गये । साइकल पर चिल्ला 
. कर हाथं मारा और कहा--अब मरे । देवकीनन्दन 
. गयत्री का उपासक था, भगवान्‌ की अद्भुत लीला । 
$ हाथ एकेदेम उसी स्विच पर पड़ा जिस से मोटर 
- साइकल एकदम . ठहर गई और दोनों सवार सुरक्षित 


नीचे | हह PRD onan. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


४२ 
Digitized by Arya Samaj Foundsion Chennai and eGangotri 


y= शोरकोट स्टेशन पर आधी रात को गाड़ी पे 
एक देवी उतरी जो भूषणों से लदी हुई थी । एक टूडू | 
वस्त्रों रौर श्राभूषणों का साथ था । एक बच्चा बगत / 
में था | शोरकोट स्टेशन से बारह लील दूर है। देवी 
के घर वाले शायद समय पर सूचना न मिलने पे 


स्टेशन पर न पहुंच सके । देवी ने टांगा किराया पर 
किया और शोरकोट रवाना हो गई । भ्रकेली सवारी 


थी | ett वाले ने देवी के सामान और ATTA को 
aig लिया था। नियत बदल गई, सड़क से टांगा 
दूसरी तरफ ले जाने लगा । देवी ने पूछा - इधर कहं 
जाते हो ? कहा--इधर शोरकोट है इधर से जल्दी ; 
पहुंचेंगे । जंगल में थोड़ी दूर जाकर टांगे को खड़ा | 
दिया और नीचे उतर कर लड़के को छांटा मारा छ 
विचार से कि देवी को लड़का प्यारा है, उसको बचा 
के लिए वह सब कुछ छोड़ देगी । देवी ने साहस किंग 
छांटा छीन लिया। बच्चे को नीचे रख दिया श्र 
मुकाबला करने लगी । वह दौड़ा जान बचाने के लिए 
पत्थर पड़ा हुआ था, पत्थर उठाने लगा । पत्थर" 
नीचे से एक सर्प ने शूं किया, टांगों से जकड़ fe 
और भ्रब टांगे वाला एक तरफ सर्प से जकड़ा खड़ा ह 


प 
दूसरी तरफ देवी [ठा 'लुए,खूडीहै,,बचचा भू | त | 
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पड़ा है | इस अवस्था में कुछ समय बीता, प्रातः काल 
` हो गई, तहसीलदार शोरकोट उधर से गुजरा। उसने 

जब यह दृश्य देखा तो सर्प कोचवान को छोड़कर बिल 
में घुस गया । देवी के वृत्तान्त सुनाने पर टाँगे वाले 
को पकड़ लिया और देवी को घर पहुंचा दिया । यह 
है प्राण की रक्षा । भगवान्‌ की क्या विचित्र लीला 
बनी कि सर्प को कोचवान को केवल जकड़ रखने की 
ही आज्ञा थी, डंक मारने की नहीं । 

६ - प्राण के साधन की रक्षा कैसे करता है यह 

We सादी ने लिखा है। जंगल में एक लंगड़ी लोमड़ी 

पड़ी है-कहा कि भगवान्‌ तू जो प्रजापति है यह कहां 
से खाएगी | बैठ गया परमेश्वर की परीक्षा करने । 
देखा कि.एक सिंह ने मांस के बड़े -टुकड़े को लाकर 
लोमड़ी के सामने रख दिया और वह खाने लग गई- 
कहने लगा, 'वाह भगवान्‌ ! तेरी लीला ! सिंह अपने 
पेट से निकाल कर लोमडी को ला दे! 
. कहा-ग्रभी कमी है। अन्न तो खा लिया। जल 
कैसे पीयेगी ? छमा-छम वर्षा हो गई । गढ़ा भर गया। 
'लोमड़ी ने जल-पान किया । 

देखो भाइयो ! वह प्राण रक्षक भूः किस प्रकार 


भाणों के साधनों गी रक्षा BET है, isla और ज Rt 
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प्राण के साधनों को केसे प्रस्तुत किया । वाह भगवान] 


आप धन्य हो | 
हमारा यदि विश्‍वास हो जाए तो मनःटिक जाए 


—~~o-— 


चोथी धारा | 
प्रभ चरणों में अनुराग, TA कर्मों का फल 
परमेश्वर में प्रीति करने के अनेक साधन हैं | 
परन्तु यह याद रखो कि प्रभु चरणों में TTT औं 
प्रीति सबं के भाग्य में नहीं, गोस्वामी तुलसीदास ' 
ने कहा है -- 
प्रभ्‌ नाम ग्रमल्य है जो दामं बिना बिकाए | 
तुलसी ग्रचरज देखिए, गाहक कोई न ए 
. भाई ! प्रभु का नाम अमूल्य भी है और मिती 
भी बिना दाम के है परन्तु आइचर्य तो यह हैं कि 
सौदे का ग्राहक कोई नहीं | सत्सङ्ग लगा हुआ है 
वेद कथा हो रही हो तो उपस्थिति इने-गिने 
की होगी परन्तु खेल तमाशा हो, रास लीला होस 
हो, स्त्री के वेष में कोई नटिया नाच और गा रही 
सहस्नों इकट्ठे हो जायेंगे। पेंसे भी देंगे, रारि 
विश्राम भी बरबाद करेंगे, वहां तो जायेंगे ae | 
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परन्तु (हरि चर्चा: में cate fara. a शामिल होग़ा.। 
कारण भी श्री गोस्वामी जी ने स्वयं ही बता दिया-- 
तुलसी पूर्व पांप सो हरि चर्चा न सुहाय । 
जैसे जवर के वेग से भूख”विदा हो जाय ॥ 
विषय वासनाश्रों का ज्वर इतना. वेग से चढ़ा 


gre te प्रभु'कोतेन'तथा सत्सङ्ग में उपस्थित होने 
को मन ही नहीं, करता: । 


हम लोग जो यज्ञ करते हैं, जप, तप, करते हैं 
सेवा और उपकार करते हैं, सत्संग में ग्राते हैं तो 
हमारे अन्दर प्रेम और भक्ति भाव है जो हमकी 
सांसारिक व्यवहार से पृथक्‌ करके इधर 'लगाता है। 
यह-जन्म-जन्मान्तर के पुण्य कमों का फल है। 
विश्वास केसे. बढ़े | 
विधि .यृह.है-कि जिन संस्कारों से प्रेरित होकर 
हम शुभ. HTH है, .उन्को दृढ़ कर | विश्वास_तब 
बढ़ेगा और संगठित .होगा जब जप और आराधना के 
समय हम्‌ उन घटनाओं को स्मरण . करे जिनमें प्रभु 
की शक्ति ;-का चमत्कार [तथा अनुपम लीला .का 


आ(बिवक्एएहोतामहै नतह. ही है catbl tio सत्‌ a 
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Get कर सुख में ले जाती और जो दुःख में दुःखी भी 
करती है। यह एक वृत्ति है। सब वृत्तियां छूट जाएं 
तब भी स्मृति रहती है । अन्त समय तक रहती है। / 
स्मृति की उत्पत्ति 

स्मृति सूक्ष्म संस्कारों से पैदा होती है और प्रायः 
स्वप्न में आती है । गांठ बांधने वाली चीज़ स्मृति है, 
अच्छी को याद करना, बुरी को भुला देना | मैं जप 
में बैठता हूं तो ऐसा प्रवाह चल पड़ता है कि कुछ 
पता नहीं चलता । कभी तो एक शब्द पर AS जाता 
हूं, मौर कभी रोते-रोते ही समय बीतता है । 

मेरे शहर में एक धनी सेठ ग्रायं समाज का [ 
था | बड़ा ATHY था। उसके अन्दर इतनी चतुराई 
और योग्यता थी कि अयोग्य से योग्य पुरुष को भी | 
दक्ष और चतुर बना देता था और वह स्वयं इतना 
ana था कि जहां ग्रपनी बहियों में लेखा बनाता वही 
उनकी प्रतिलिपि भी बनाता था । उधार नहीं देत 
था । लवण, अन्त और रुई का व्यापार करता A! 
ईमानदारी इतनी कि जिसने ५०००) श्रमानत रशी. 
उस पर चार आने प्रतिशत सूद देता था और ॐ | 
रुप्ा०को-आपके ARE Thier MRI "बह “सखर' और | 


eee es 


EP 
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कराची आठ आने सूद पर भेज देता। वह अपनी जगह 
इसको सेवा करें कि इतना धनो है और उधर लोगों 
में प्रसिद्ध धर्मात्मा कहलाए । उसका पिता भी भक्त 
था | एक बार उसने बाजार में किसी सब्जी विक्रेता 
से सब्जी तुलवाई, दुकानदार ने कहा-भक्त जी ! पहले 
दाम रखो फिर सब्जी उठाश्रो । वह पुत्र पर नाराज 
gal । पुत्र ने कहा कि दुकानदार ने ठीक कहा है, धनी 
होकर पैसे पास नहीं रखते । जब मैं उधार नहीं देता 
तो लोग हमें क्‍यों उधार दें। पिता को कहा, पिता 


'जी ! मेरी मृत्यु तो सफर में होगी । मैं उधार नहीं 


देता कि मेरी मृत्यु के पीछे आपको कष्ट न हो । 
मृत्यु भी उसकी ऐसे हुई कि वह डाक्टर के साथ 


any सेवन के पश्चात्‌ लोटकर घर आया | लारी को 
'माल से भराया और स्त्री को कहा कि हवन कुण्ड, 


समिधा आदि रख दो और खिचड़ी तेथार करो, मैं 
स्नान कर ल्‌ । नलके को खोला, धड़ाम से गिर पड़ा, 
वहीं समाप्त हो गया । डाक्टर साहिब दौड़े-दौड़े आए, 
देखा मरा पड़ा है। 
प्राण रक्षक TY 

१-उसकी स्त्री गर्भवती थी | नवां मास था । - 
FISTS मास की बात है । उसके सेवक तथा शिष्य 
TERR ey वे"सँमयि पर Mea MS उसकी: गौ 


Six awe को उसकी सराय में पानी पिलाते थे । 
एक दिन वह आषाढ मास में सो रही थी, स्वप्न आया 
कि वछड़ी को पानी नहीं पिलाया ! फिर देखा चाबियाँ 
खड़ी हैं फिर वहीं स्वप्न श्राया, फिर सो गई, फिर वही | 
` स्वप्न आया ।. तीसरी बार एंक ही स्वप्न के आने पर 
वह उठी, चाबियां उठाई । हैरान ! कि क्या बात है। 
यहाँ कोई आया नहीं । अन्दर से स्फुरना हुई देख, 
बँछड़ी प्यासी न मर रही हो ! संराथ बहुत दूर थी 
पानी कभी उसने भरा नहीं था । परमात्मा ने उसे बत 
दिया, चंलंती गई । दरवाज़े 'को खोला, बछडी 'की 
निकाला । बडी . का' अन्दर से निकलना था वि. 
घडाम से छुत्त नीचे गिर पड़ी । ate रे प्राण 
प्रमु ! तेरी लीला क्या विचित्र : है, तूने बछड़ी कै 
. 'ब्चाना था, जब तेक कि बछड़ी बाहर न निकीती 

गई, तूने छत्त को केसे रोके रखा ? 

ओ वह कन्ट्रौलर सविता देव, प्राणों का रक्षक) ग 
को निश्‍चित करने वाला, किस प्रकार से एक ए 
जीव की भी रक्षा करता है। १९३५ fo में वि 
'बलोचिस्तान' में जब रात्रि को लोग सो हे? 
अकस्मात्‌ एक भूकम्प आया और सस्पूर्ण नगर aon 
से गिर गया | एक तार बाब दिन न्‌ ड्यूटी ' दे 
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को सोया । सारौ रात सोता रहा, उस 


a 


| 


का आरम्भ हो जाता है। 


१४६ 
नहीं कि संसार मैं क्या हो रहा है। जब, प्रातः हुई तो 
उसने अपनी सेवा पर जाना था । जाग करु-उठा.कि 
चाय. पी कर नौकरी पर.जाये। ग्रत; बस्त्र बद्ले,और 
कमरे की छत नीचे गिर पड़ी। बहरा जब. देखा तो 
aa नीरव.संसार दृष्टि में आया । area में: था fe 
रात ही रात में क्या हो गया ? अनायास्‌- मुख. से 
निकला, वाह प्रभो. ! तेरी लीला ! शायद मेरे: सोते 
समय तक तू छत को श्राप.ही, मानो हाथ की. टेक 
दिये रोके grata मेरे उठने कीः देर. थी. कि तूने 
अपना हाथ निकाल दिया और छत गिरः पड़ीः। धय 
होः भगंवान्‌ ! मेरा जीवन बचाने लिए, LEA 
बन गया 1 तेरी रक्षा: के ढंग तिराले-हैं।। 

विश्राम उसके भोगः में था; खतःखडी रही । 
उठने की देर थी, एक पग रखा और छतः धडञामः से 
नीचे गिर पड़ी । . जहां हमाड़ीः बुद्धि की तर्कं शक्ति 
समाप्त हो जाती है, वहां से परमेश्वूर की ग्रक्तिमत्ता 
जो व्यक्ति श्रेष्ठतम कमं करता है वह हुसहे-के 
Stan को बढ़ाता भ्रश्नवा उसको जीवन दाच देता है । 


'जोः दुसरे के जीवन को हरता है, वह महान्‌ फी है। 
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.२- अखबारों में पढ़ा। हैदराबाद के समीप गाडी 
दरिया मों जा पड़ी । एक स्त्री गिर पड़ी, बच्चा उसकी 
छाती पर पड़ा था, वह स्त्री मर गई। उसका शव 
दरिया में तैरता जाता था, बच्चा उसपर तैरता जाता | 
था चिपटा हुआ । शव को किसी मीन, मच्छ ग्रादि 
दरियाई जन्तु ने नहीं खाया । खाता कंसे ? वह भूः 
उस बच्चे के प्राणों की जब रक्षा कर रहा थातो 
प्राणों की रक्षा के साधन के पास कौन भटकता ! 
अद्भुत लीला है तेरी प्रभु ! 

इसका नाम है 'भू:' । भूः से सविता निकल जाये तो 
'भूः का आधार केवल मिट्टी रह जाये। सवितः के | 
भू: में प्रवेश होने से जड़ भी चेतन नजर ग्राता | | 
चेतन जीवन शक्ति देकर बचाता ह । 

: जल को वर्षाने वाला, ऊपर को उठाने वाला। 
जगदुत्पादक- यह्‌ सब कुछ सवितः ही है । | 

तो भक्ति केसे हो ? 

_ अब जो ऋषि दयानन्द महाराज ने लिखा गिं 
अपने आत्मा और अन्तःकरणे के साथ भक्ति करें, पी. 
wy करे ! भ्रन्तःकरण में मन, चित्त, बुद्धि, TEA | 
शामिल है। श्रथ के समय सबं घटनाएं हमारे साम 
आ जाएं। अब हमें न समय बांधने की जरूरत हैं 
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माला की गिनती की । 'ओ३म्‌' कहते ही ग्रोत-प्रोत 
हो जाएं। उसकी कैद में आजाएं अर्थात्‌ समाधि में 
आजाएं | वह जो रक्षक है, कैसे रक्षा करे। 'ओ३म्‌' 
हमारी बाड़ बन जाए तो आगे निकल ही नहीं सकते । 
परमेश्वर की अद्भुत शक्ति 

: हम आकार तो कम कर सकते हैं परन्तु तोल 
कम नहीं कर सकते । जैसे बरमा प्रैस में रूई की गांठों 
का आकार अर्थात्‌ स्थान जो रूई अपनी असली 
अवस्था में घेरती है वह तो, कम हो सकता हैं दबा 
देने से, परन्तु तोल बही का वही रहता है, परन्तु 


परमात्मा का बरमा प्रैस ऐसा है कि जिसमें आकार 
भी कम हो जाएं, तोल भी। जैसे बड़ के बीज में 


विशालकाय बड़ अपने तने, डंडियों, शाखाओं, फूल, 
पत्तों और बीज के साथ पूर्णरूप से समा रहा है परन्तु 
दबी हुई अवस्था में । आकार बीज का इतना AN 
और विकसित अवस्था में इतना विशाल ! कसी 
अद्भुत शक्ति है । पो 
: ऐसे ही 'ो३म्‌' तो बीज है। यदि: भक्त में 
“प्रो३म' को समझने और विस्तार करने की . शक्ति 
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आजाए तो यह उसको मोक्ष देने वाला बर्न ज 
है। अतः के ` bi 
iF tis op 
. सावधान i 
जब तक बीज का तरु नहीं बना सकते, “ATH | 
का जाप मत करी | सावधान रहो तुम्हें ‘MAT का 
तब तक जाप करने का अधिकार नहीं । पहले गायत्री क्‍ 
का जप करो ॥ Satay aT जप तो अधिकोरी क्‍ 
सकता है AA: ग्रधिकारी बनो:। श्री स्वामी स्वेदानन्द 
जी महाराज-ने . 'सन्मार्ग दर्शन” में लिखा कि गायत्री 
का सबको अधिकार है। शास्त्रकारों ने यहां तक;लि 


दिया कि परमेश्वर ने प्रकृति को दोहा तो पहले श्र 
निकला, फिर. दोहाःतो 'उ' निकला, फिर दोहा १ 
निकला । फिर दोहा 'भूः' निकला, फिर दोहा तो 
भुव; निकला, फिर-दोहा तो स्व: निकला । fe 
दोहा तो “तत्सवितुवेरेप्यं” निकला, फिर दोहा 
भर्गोदेवस्य धीमहि' निकला, फिर दोहा तो faa 
नः प्रचोदयात्‌’ निकला । माखन सारा निकल शर 
शेष छाछ रह गई जो जीव के भोगाच छोड़ दी! 
सारा संसार छाछ है वेदों का सार गायत्रं है औं 
गायत्री a बीज at Sit हे a ती... alaya Collect a 
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3H का अधिकारी कौन 
ग्रो३म्‌ का अधिकारी वही है जो एक तत्त्व का 


अर्थात्‌ ‘MRA का ज्ञान रखता है। उस माता को 


७०० 


देखो जिसंका बच्चा मर गया । जब आकार सामने 
AAT पड़ी । ट्रक खोला; कपड़े देखे, रो पड़ी । 
हमारी 'ऐसी अवस्था होनी चाहिये कि हम जिस भी 
चीज को देखें उसी मों. ही हमें श्रो३म्‌ की याद आजाएँ 
और प्रेम पैदा हो जाए 
_ हमारी भक्ति, यश और स्वार्थ के लिये है; 
परमेश्‍वर के लिये नहीं । दुनियां में सब को सेवा की 
जरूरत हैं, दीन दुःखी आदि सबको सेवा की जरूरत 
है। परमात्मा को सेवा की जरूरत नहीं वह बेजुरूरत 
है। मनुष्यं को उसकी सेवा की जृरूरत है किं वहीं 
बनना चाहता है जो वंह है। इसलिये उस परमेश्वर 
की: पूजा अथवा आराधना - सेवा करे । 
साधुः महात्माओं के पास लोग दर्शन करने जाते 
कि लोग उनको भगवान्‌ का रूप समभते हैं। AA 
लूले, लंगड़े आदि के चमं (चाम) को देखने नहीं 


आते। सन्त पूछते हैं, क्यों नहीं ्राये भाई ! कहते हैं- 
महाराज ! बड़ा दु:खी हूं । 


ae परमात्मा भूभु वः स्वः है और FS नहीं है । 


यही मानव की बनता, नाहिसे, Maha Vidyalaya Collection 


११४ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


पांचवों धारा 


दुःख विनाशक प्रभु का दण्ड ॥ 

भू: से आगे दूसरा शब्द भुंवः है । जहां प्राणी को | 
जीवन की [इच्छा है वहां दूसरो इच्छा यह भी है किह 
दुःख न हो । परमेश्वर का नाम दुःख विनाशक है; St 
दाता नहीं । परमेश्‍वर हमारे पापों का साथ-साथ फ 
नहीं देता । उसकी अद्भुत लीला यह है कि परमे 
दण्ड तो देता है परन्तु एक तो माता-पिता के रूप में 
और दूसरे देता है गुरु के रूप में, वह राजा IH 
दण्ड नहीं देता और न ही फांसी की सजा देता है|, 
न अपनी राजधानी से बहिष्कार कर देता है। 

मृत्यु क्या है ? 

मृत्यु किसी कर्म का फल नहीं, वह केवल | 

का वियोग है। भोग की समाप्ति का नाम मृत्यु है! 
राजा किसी दोष के बदले में फांसी का दण्ड देता 
परमेश्वर नहीं देता । कितनी बड़ी दया है उसकी ' 


परमेश्वर के दया स्वरूप को जाने 


परमेदवर के दया के स्वरूप को जानना and | 
कठिन है । परमेश्वर की दया के स्वरूप को “|. 
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जाएं तो हम एक दूसरे से कभी घृणा न न करें और न 
क्रोध करें। , इस समय सारा संसार दया चाहता है. 
न्याय दूसरे के लिये चाहता है, दया अपने लिये। 
इसलिए परमेश्वर का जो सर्वत्र प्यार है, वह प्रात्रीमात्र 
के लिए दया है। इसलिए परमेश्वर ने विस्तार-रूप से 
दया को फैला दिया। उसे दया का सागर कहा है। 
परमेश्वर की दया है कि वह तत्काल दण्ड नहीं देता 
और बताता भी नहीं । 

मनुष्य के अन्दर दण्ड भोगने की शक्ति नहीं इस 
वास्ते उसकी दया का इच्छुक रहता है। परमेइवर ने 
दया की कि दण्ड को भुगतने के लिए ग्रौषधियां पैदा 
कर दीं। कहा कि सूयं, चन्द्र, पृथ्वी आदि सब वसु 
ग्रौर सब धातु औषधि हैं । बिच्छु का विष बिच्छु की 
ओषधि है, सर्प की मणि सर्त काटे की औषधि है। गौ 
का गोबर, दुग्ध, गधी का दुग्ध आदि सब औषधि हैं। 

इस से बढ़कर मानव का संकल्प, विचार की 
और महात्मा, धर्मात्मा, सत्यवादी भी जो श्राषीर्वाद 

देता है, औषधि हैं । 


पाप क्या है ? 


ओषधि, का अर्थ, है, ale जो. दोषों को भो 


१५६ ९ 
मालम हो जाए कि भगन्दर अमुक पाप का फला 
तो वह कभी मुख त दिखा सके । हां जो आध्यात्मिक ५ 
मार्ग पर चलते हैं उनको यह ज्ञान हो सकता ch | 
भगन्दर क्यों हुआ । धर्महीन आचरण करने का ताम 
पाप है | 
एक प्रकार की वे भूलें हैं जिनका सम्बन्ध प्र 
के साथ है। यह एक पाप है, भूल है और eat 
प्रकार की भूलें वे हैं जिनसे ईश्वर की आज्चाग्रो को 
न मानना अथवा भंग करना है। इन दोनों कार्यों 
दुःख पैदा होता है । न्‍ 
परमेश्वर की आज्ञा है कि मैं सब से ट करता) 
हूं, तुम सब से प्रेम करो'। मैं हिंसा नहीं करता; तु 
हिसा न करो । परमेश्‍वर की आज्ञा है, सत्य बोती। 
मैंने भंग किया, तो मैं क्या रोगी हो जाऊंगा ? a 
किसी और प्रकार से उसका फल मिलेगा। . ' 
दुःख केसे होता है? 
अज्ञान से हमें दुःख होता है, अथवा सत 
होता है अ्रथवा अभाव से । तो दुःख के तीनं. काँग 
` अज्ञान, ग्रशक्ति, WATT | 
` , अथवा मानव दुःखी होता है शारीरिक रि | 


. ६ | ही 
00 । ) 
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मानसिक बल की कमी से, बौधिक निर्बलता से तथा 
सामाजिक निर्वेलता भी दुःख का कारण है। राज- 


. नेतिक निर्बलता भी मानव के दुःख का एक कारण 


` होती है। 


गोरक्षा न करने. का परिणाम 
. गोरक्षान करने से दुरध-घृत की कमी हो गई 
और हमारे अन्दर शारीरिक तथा मानसिक निरबंलता 


` और अपंवित्रता आ गई । अरब हम गोरक्षा आन्दोलन 


भी करते हैं ओर चिल्लाते भी हैं 'गोवध बन्द हो' 


| उसके लिए सत्याग्रह भी करते हैं परन्तु हमारा व्यव- 


हार गोरक्षा का' समर्थन नहीं करता । करंनी कथनी 
के विपरीत है। वाणी से तो “गोमाता की जय” बुलाते 
'हैं परन्तु न चमड़े के व्यवहार को बन्द करते Sa 
नही अपने घरों से चमड़े के जूते. बूट, सुटकेस, (हैंड 


"बगे, पेटियां आदि निकालते हैं, न उनका परित्याग 


करते! हैं और न घरों में गौ रखकर उसकी सेवा 
aie । 


र बेद' की आज्ञा 
करे oA एक SIT. जिसका (त्रिस्कार 


| फेरने से सब प्रकार की निर्बलता/एं आती हैं 
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कलकत्ता में जब पहले पहल अंग्रेज आया तो 
` अपने देश से एक प्रकार की वस्तुओं का भरा जहान | 
लाया, परन्तु कोई भी भारतीय लेने को "a 
हुआ । जहाजु वापस चला TAT ॥ उस समय लोगों को 
संदेह था कि यह हमारे सारे धर्म को farted है 
था तो अज्ञान; परन्तु उसका मूल धर्म था। TAM 
. जनरल और सम्राट की परवाह न को । श्रब अंग्रेज 
तजवीजेँ सोचने लगे कि किस प्रकार हमारा व्यापार 
इनमें चमके | - 
मसाई जाति 
अफ्रीका में जब अंग्रेज गए तो प्रश्न . f 
हम इनको कैसे बसाएं। वहां एक जाति हैं 
मसाई कहते हैं । उनमें प्रथा है कि वह बच्चे का वि 
नहीं करते जब तक कि वह सिंह को न मार aa 
मारे भी कैसे, ललकार कर उसको फाड़ दे। बहाँए 
लोकोक्ति है कि मसाई का बच्चा जब सिंह को र | 
` कारता है तो सिंह के कान नीचे ढीले हो जाते 
वह अन्त नहीं खाते | मांसाहारी हैं । पुरो को १ ही 
` मार कर उसका रकत पीते हैं । पशु fra हो ब - 
पड़ता है'॥ बहन्पसाई' धनुष'बाणें'साथ 'रखते'टै | |' 


ले 
tin 
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१ दुख का करण 
„ . परमेश्वर की आज्ञाओं को भंग करना, न मानना, 
प्रकृति के नियमों का तोड़ना -यह सब दुःख के कारण 
हैं। Ha: रोगों का कारण है देवताग्रों से atl एक 
रोग वे हैं जो चलते-फिरते लगें और एक वे हैं जो 
सुला दें। देवताओं से दूरी का भाव है प्रकृति का 
निरादर । | 
रोगों की औषधि 
द परमेश्वर का निजाम (प्रबन्ध) पूर्ण है। जहां 
॥ रोग है वहां औषध साथ मौजूद है 1 पर्वेतो में विच्छु 
'बूटी होती है जिसके स्पर-मात्र से बिच्छु के डंक की 
सी. जलन सारे शरीर में पैदा हो जाती है। साथ ही . 
एक प्रकार की पालक होती है जिसके मल देने से सब 
जलन सहसा शान्त हो जाती है । परमेश्‍वर का नाम“भुवः' 
है, उसने दुःख दूर करने के साधन भी साथ-साथ जुटा 
दियेः। यहां तक कि मनुष्य का थूक भी . औषध है । 
“ay फोड़ा-फूंसी जो नाभि से ऊपर हो उस पर अपनी हे 
बासी थूक लगाते रहो, आराम आ जायेगा । नीचे के 
Seat पर अपना मूत्र ही औषध है । हमारा शरीर 
चलता "फिर पाई: सालय हैं। हमारे अन्दर न्द्र की 


° 
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बीमारी जहां है वहां औषधि: है । Diabeties (ज्यावे' 
तुस-या मधुमेह) की औषध अपना मूत्र है: नशी 
ae, उसको ठीकरी पर लगा दो, जला at, उसी को 
संघ लो.नक्सीर बन्द हो जायगी, ATT SI | 
aise सप्तषि वेद्य _ | 

हमारे शरीर में सप्तंषि बैठे हैँ- } 

“सुप्तऋषय: प्रतिहिताः शरीरे -यजु० २४४ 


: 
if 
| 


'मुख में है । नो 4 
` ` यह सब शारीरिकः और - मानसिक ' शग | 
“हैं और रोग दूर करते हैं । ad 
*विश्वामित्र का काम है सर्वेश्रकार के | 


४का ऋषि है। तो जिन पापों के कारण से हं : 
“अथवा कष्ठमाला से भयानकः रोग भी क्यों 1 


०१क्षी फिर्ती से द्र होत” हरी"? 'र्ववश्बार्मि० ‘ [40 


Digitized by Arya Samaj Foun Chennai and eGangotri 


तानिंपरासुवे--' का मन्त्र भी यही निर्देश करता है । 

दो प्रकार का वायु चलता है । समुद्र सें और 
पृथ्वी से । समुद्रे से चल॑ने वाला वायु हमारा जीवना- 
धार है और पृथ्वी से चलने वाला वायुं हमारे अन्दर 
के दोष दूर करता है । 

छटी धारा 

पांचवी धारा में बता चुके हैं कि परमेश्वर दुःखं 
विनाशक है”! दुःख हमारे कर्मो से पैदा होता है । 
परमेश्वर दया: करके उन दुःखों को हरता है किस. 
प्रकार से हरता है ? इससे पूर्व बताया जा चुका है 
कि मानव प्रकृति के नियमों को तोड़ता है अथवा पर- 
मेस्वर की आज्ञा.को नहीं मानता वा भंग करता है 
तो दुःख होता है। कहीं २ दोनों सिल जाते, हैं तो 
दोनों प्रकार का दुःख. मिलता है। मैं इसको विस्तार 
से कहुंगा । , 

मानव का सम्बन्ध आहार से है, व्यवहार से है, 
फिर विचार और -्राचार से है आहार का संबन्ध 
प्रकृति के सांथ हैं, व्यवहार का सम्बन्ध परमेश्‍वर की 
आज्ञां से होता है । जब मानव व्यवहार के नियम 
भेग करता हैं तो शारीरिक और आथिक दोनों प्रकार 
की हमियाँण्ही जाती हैं" “एक Moea fae yeep settee 
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कष्ट है परन्तु शरीर में कोई कष्ट नहीं, दूसरा वह 
है जिसको शरीर का कष्ट है आथिक नहीं, तीसरा 
वह है जिसको आर्थिक और शारीरिक दोनों कष्ट हैं। 
करदनी खेश श्रामदनी पेश 
एक साधारण व्यक्ति किसी दूसरे व्यक्ति के 
साथ भाईवाल बना | दोनों ने व्यापार किया । वह 
चले बंबई को और वहां सट्टा लगाया तो एक लाख 
रुपया आ गया । दोनों बड़े प्रसन्न हो गये । एक 
होटल में ठहरे । दोनों का एक दूसरे पर विश्वास 
था, परन्तु 
माया फिसला देती है 
धन से आँखें चुन्ध्या जाती हैं। माया मन को 
ललचा देती है, फिसला देती है, पतन कर देती . है । 
जिसके पास रुपया था उसके मन में लोभ आ गया किं 
मैं पचा. जाऊं। उसकी सन्तान भी नहीं थी । भाईवाल 
को किसी काम पर भेज दिया। उसके दूध में विष 
मिला दी । वह प्रातः मर गया। उसका दाह-संस्कार 


कराया। लोगों के सामने रोया-पीटा भी । लोगों के | 
es पर फूट-२ कर रोया। दस सहस्र, रुपया उसके | 
ae को दे दिया, उनके साथ सहानुभूति LL, | 
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उसके पास ९० सहस्र रुपया था। काम करता गया - 
श्रौर बढ्ता गया । परमेश्वर की कृपा हो गयी । स्त्री 
गर्भवती हो गयी । पुत्र उत्पन्न हुआ, खूब पढ़ाया, 
ग्रे ज्यूएट बनाया । विदेश में भेजा, वहां से हो या । 
उसकी आशाएं बढ़ गई थीं । विदेश से लौटते ही रुग्ण 
हो गया । ग्रब एक नहीं, दो नहीं, बीसियों डाक्टर 
शते रहे, चिकित्सा शुरु हुई, परन्तु 

. रोग बढ़ता गया ज्यों-ज्यों दवा at | 

चिन्ताएं लग गयीं । श्रब व्यवहार बन्द हो गया । 

मुनीम श्रानन्द से खाने लगे । अन्त में डाक्टरो ने भी 
जवाब दे दिया श्रौर कहा कि इसको योरुप ले जाग्नो, 
शायद स्वस्थ हो जाए। अब अ्रवस्था यह हौ गई कि 
लोगों में मान तो था पर धन नहीं रहा । लड़के ने 
देखा पिता रोता है। बालक हंस पड़ा और कहा, पिता. 
जी ! मैं आप का भाईवाल हूं ५००) मेरा बाकी है, 
5९५००). तुम्हारा खचं हो गया है। FE ५००) मेरे 
पस्कार पर लगा देना । aa रोता धोना व्यर्थ है । 

_“करदती खेश आमदनी पेश" 
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| जैसा काई करता है वेसा उसके सामने आता है। 
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वेराग्य हो गया 

बालक चल बसा। शमशान में गये, उसका | 
दाहसंस्कार किया भर वैराग्य हो गया। सखर में | 
साध बेला में साधु बन गया | उसने प्रतिज्ञा करली कि 
हर स्थान पर यही उपदेश करना है । अब जहां जाता 
है, वहां यही उपदेश करता है। 
| परिणाम: 

भाइयो. पहले तो व्यवहार के श्रन्दर परमेश्वर 
की आज्ञा का भंग किया, विश्वासघात किया, चोरी ॥ 
कीं, फिर aaa किया । यह भी परमेश्वरं की श्राज्ञ ` 
का भंग किया । प्रकृति के नियम का भंगं किया किं 
उस से अन्त खाया और सन्तान पैदा की | इसलिए 

सावंधान रहो ! ऐसे कर्म करो कि जिसमें हिंसा 
न हो; कुटिलता sie टेढ़ापन न हो। उसमें कुटिलतीँ 
' भी थी, हिसा भी थी, टेढ़ापन भी श्रौर श्रसत्य भी था। 

हिसा का फल 

अभी पढ़ा है (यजु० ३५-१-भावार्थ) जो मंपु | 
ब्रह्मनिष्ठ की हिंसा ग्रहंकार के कारण से करता है 
तत्काल पागल हो जाता है, जो लोभ के कारण 
करता" है सो स्‌ः Gi a coal जाता? है 


१६५ 
मोह RAHI MAL Gi ० वह Boel तरह 
पड़ा रहता है, अधड़ंग हो जाता है । 

पापों का फल केसे मिलता है 

प्रकृति और अध्यात्म का विज्ञान जुदा-जुदा है । 
जो महान्‌ पुरुष हैं, वे आँख के समान हैं। जैसे आँख 
में एक धूलि का कण पड़ कर दुःखी करता है वैसे 
महान्‌ पुरुषों की छोटीसी भूल भयंकर परिणाम पैदा 
करती है । उदाहरणार्थ बीरबल ने अकबर को हिन्दू 
न बना कर जाति को कितनी क्षति पहुंचाई | इसलिये 
साधाररण आदमियों के लिये भगवान ने बंड़ी छूट 
रखी है। बड़े-बड़े व्यापारी. aya कला-कौशल के 
अधिपति जो करोड़ों में खेलते और लाखों दान करते 
हैं, उनके पाप क्रेन (Crane) पर तुलते हैं, साधारण 


दुकानदारों के पाप तराजू पर और ब्राह्मणों संन्यासियों 
झर महात्माझों के पाप सर्राफःके कांटे पर हुलते है! 


संन्यासी महात्माश्रों के पापों को भगवान्‌ एकाएक 
करके चुनता है।। AAT लोगों के पाप इक्‌? केर 


देता है.। 
सविता सुब्रःरूप में a 
. पहुमेख्र्‌:जो उप्तव्ित्ता है, वह भुवः ET में केसे 
आया, यह देखिये rot eet घटनाओं से : 7 ` | 
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(१) एक नवयुवक वैष्णव कुल का था जिसे 
कुल में पितामहों से मांस सेवन तो एक ओर रहा, 
किसी ने स्पर्श तक भी न किया था । एक बार उसके | 
कान में बड़ी पीड़ा, खुजली और व्याकुलता हुई। बहा 
वैद्यो की दवाई की, स्वस्थ नं हो सका और नही 
किसी ने रोग के कारण का ठीक निदान किया | 
अत्यन्त व्याकुल हुआ | जब-जब दर्द पड़ता, ढाई मार | 
मार कर VAT | : 

प्रभु प्रेरणा का विलक्षण ढंग 

एक दिन अकेला बैठा था । मन मों एक वेगवा 
तरंग उठी। मांस खाने के लिये मन चाहने लंगा। 
फिर विचारता कि मैं वैष्णव का पुत्र हूं, कभी जप 
से खाया नहीं, राज यह क्यों बुरा विचार उत्त 
हो रहा है। परन्तु मन का वेग सह न सका, उ 
और एक नानबाई से कटोरे में पका gar मांस' खर 
“ लाया। € | ‘sp उठान 

भक्त की लाज रखी 

और अब कोठड़ी में द्वार बन्द करके अरब 
किसी को .पता न लगे, खाने की उसने धारणा । 
और द्वार बन्द करने लगा कि सामने से पिता 
' आते दीख पड़े । झट दौड़ कर मांस को छिपाना a 
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१६७ 
आरु कोई ”स्यान-। Paton Meets कटोशे"को नीचे 


रख कर अपना कान और सिर उस पर रख कर छिपा 


दिया और लेट गया | दर्द तो उसे था ही। पिता को 
मालूम था। इस प्रकार लेट जाने से अपना दोष 
(पाप) छिपाना बहुत उचित समभा। ज्यों मांस के 
पास हुआ, तो एक कानखजूरा कान से निकल कर 
मांस की गध पर कटोरे में आ पड़ा और वह तुरन्त 
स्वस्थ हो गया । वैष्णव युवक की प्रभु ने लाज रखी । 
(२) मैं मनसूरी १९४८ में गया। वहाँ की 
समाज का प्रधान एक चण्ड्क थां जो स्यालकोट का 
रहने वाला था | कलकत्ता, बम्बई में उसकी कोठियां, 
दुकानें थी । उन्होंने सुनाया बहुत समय बीता कि 
जवानी में मुझे एक फोड़ा निकला, दवाई करने पर 


„ भी स्वस्थ न हुआ । ऐसा बिगडा कि अन्त में मेरा 


पिता प्रभु से प्रार्थना करता है कि इसको उठा ले | 


` आथिक अवस्था हमारी क्षीण हो रही थी । कार्ये 


व्यवहार करने वाला मैं था, बड़ा था। पैसा पास न 
रहा। एक साध भिक्षा मांगने के लिए आथा । जब 
उसने , मेरे पिता से भिक्षा मांगी; पिता उदास हो 
गया | उनक़ा मुख पीला पड़ गया । साई ने कहा, क्या 


बात है हिल पेश EER ' 
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१६८ 
ता TRAY “मेंस पुत्र रोग 
पड़ा है बहुत काल बीत गया है । AT आप आशीर्वाद 
दें कि वह अब मर जाए ताकि दुःख से दूर हो जाए।' 
साधु ने कहा कि एक दवाई बताता हूं, एक प्रैसे की 7 
कालपी मिश्री लेनी है। मेरे पिता को जङ्गल में ते 
गया, एक बूटी दिखाई । कहा कि अमुक नक्षत्र में इस 
बूटी को उखेड़ कर घोट कर . वह कालपी मिश्री मित्रा 
कर पिला देना । जब नक्षत्र आया तो मेरा पिता अपी 
जंगल में वही बूटी उखेड़ने गया, पर क्या देखा वि 
वहां तो बूटी है नहीं । भाग्य ! 
वाह प्रभ्‌ तेरी दया 

बडा व्याकुल हो गया । :घर वापस झाथा An / 
Si कहा कि बच्चा ! अब तू नहीं बचता। 
अब मैंने कहा--दादी ! तू भी बूढ़ी है, प्रार्थना करो 
मैं मर जाऊं। ` ` . ? । 

कुछ दिन बीत गए, अन्धेरी चली उनके घेर वी 
भोर। थोड़ी देर के बाद क्या देखा कि चारपाई हें 
= ce बूटी पड़ी है। मेरी दादी ने कहा, क्या है। 

था। उस x | fra 

a स बूटी को घोट कर .प्रिलाया। र .. 

वाह प्रभु तेरी दया ! तेरे बचाने | 
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अवस्था सुधरने लगी । 


यह है सविता का प्रवेश भुवः में । कैसे रोगी; के 


(पास उस बूटी को लाया और वहां प्राकर टिकाया | 


भगवान्‌ की ग्रद्भुत्‌ लीला | 


De, — 


सातवों धारा 


सवत्र प्रवाहिणी प्रेरणा 
मनुष्य को परमेश्वर की प्रेरणा अ्रथवा किसी भी 
प्राणी को परमेश्वर की प्रेरणा होती है, वह मस्तिष्क 
में होती है. इस प्रेरणा को सभी तो समझ नहीं सकते । 


-पह प्रेरणा सवंत्र प्रवाहिणी है । 


मानव तीन प्रकार के 
गुणों के आधार पर मानव तीन प्रकार के हैं 
भोर इसलिये प्रेरणाश्रों के समझने में भौ अन्तर रहता 


है। एक वे लोग हैं जो तमोगुण प्रधान हैं, वे तो परमे- 


शर की प्रेरणाओं को समझने में असमर्थ हैं। 
eg ज्ञान ही नहीं कि भेरणा कोई शक्ति है. 
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Fat वे लोंग लोंग हैं जो रजोगुंणी हैं । रजोगुगी 
लोगों कों परमेश्‍वर की प्रेरणा स्वप्नं के समानं मालूम 
होती है । जैसे स्वप्न देखता है और उसे मिथ्या tag 7 


लेता है। ८ 
तीसरे वे लोग हैं जो सतोगुणी हैं, वे लो 


परमेइवर की प्रेरणा को सुनते और समभते हैं AM 
उस पर ग्राचरण करते हैं। परन्तु, 

यह आवश्यक नहीं कि परमेश्वर की प्रेरण 
केवल सतोगुणी ही सुन सके । पापी से पापी भी उसी 
प्रेरणा 'सुनता, समता है जब सात्विक वृत्ति हो। 
यह सूर्यनारायण अपनी किरणों को संसार में । 
. है। इसी प्रकार परमेइवर की प्रेरणा सर्वत्र परवाह 
हो रही है। अब जिस प्रकार सरदी में . नित शी 
सूर्यं की किरणों से केवल धूप तापने का लाभ उ 
हैं, वैज्ञानिक लोग सूर्य की ररिमियों से अरबौं a 
कमा लेते हैं। वैद्य लोग सूर्यं की किरणों से ait 
' रोग दूर करते TL परमेइवर की प्रेरणा इतनी M 


शाली है कि जितना काम प्रेरणा ने कराना ही 
उतना ही कराती ह! . ॥ [ 
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यह प्रेरणा कब और कहां होती है ? 
प्रेरणा ate और कान में भी होती है । 


` प्रेरणा्नों को समझने वाले वास्तविक यन्त्र आंख और 


कान हैं। उस समय परमेरवर आंख अथवा कान में 
आ बेठता है । कान से शब्द ऐसे सुनाई देता है जिसे 


वह स्पष्ट सुनता है । आंख में ग्रा बैठता है तो स्पष्ट 
दीखता है । 


दृष्टान्त 
(१) एक व्यक्ति को नासूर हो गई कन्धे पर। 
१२ वर्षं कष्ट रहा । डाक्टरों ने जवाब दे दिया । एक 
बार वह जङ्गल मों जा रहा था.. वायु बड़े AT से चल 
रही थी । एक पत्ता एक पेड़ से उड़कर नासूर पर बैठ 
गया, वह उतरता ही नहीं था | उसने यत्न किया परन्तु 
तह उतरा नहीं, वह gS होता गया । अन्त मों वह हार 
गया, कहने लगा मेरे तो मन्द भाग्य हैं। 
परन्तु वाह रे भगवन्‌ ! तेरी अद्भुत लीला ' 
तु परम वेद्य कंसे उपचार करता है। | 
` वह पत्ता तब छूटा जब नासूर ही समाप्त हो गई 
aN वह स्वस्थ हो गया | : 
८८८२), ETS १५33, की आंखों, देखी घटना 


Seb (edi Cnénnaland eGanact 
है । सेठ चिमनलाल जी सहंगल (उनकी माता तथा 
भरजाई भी इस घटना के वृतान्त को सुनाते समय 
उपस्थित थे) । बीमार हो गए। अजमेर की Teed क्‍ 
के बाद मैं लाहौर श्राया हुआ था, मुझे मधियाना हरे 
तार मिला कि सेठ चिमनलाल बीमार हैं, आप श्राएं। 
मैं गया । सिविल सर्जन की दवाई हो रही थी, रात्रि 
को वह जवाब दे गए। प्रभु कृपा से कुछ आध्यातित 
प्रयोग से उन्हें आराम हो गया, परन्तु उनका पु 


बीमार हो गया । बालक की दसं वर्ष की आयु all 
इकलौता बेटा था। विद्यालय में पढ़ता था, पिता 
आयंसमाजी था । बालक के सब संस्कार वैदिक 
मैंने कराए हुए थे परन्तु फिर भी बालक के ae 
कुछ ऐसे थे कि वह जब विद्यालय से आता, घरे 
पास एक शिवालय था, वह उसंमें चला जाता, ४ 
घड़ियाल बजाता, तिलक लगाता । एक दिन विदि 
में बैठे-बैठे उसे सिर पीड़ा हो गई। अब छुट्टी | 
तों घर पर आकर लेट गया। माता ने मार्लि | 
परन्तु सिर पीड़ा न हटी । ज्वर भी हो गया। | 
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सन्द भाग्य 

सेठ के कहिए ग्रथवा बालक के कुछ ऐसे मन्द 
भाग्य थे कि वैद्यों ने पहले तो ज्वर को साधारण 
समझा परन्तु २-३ दिन तक सिर पीड़ा न हटी, ज्वर 
भी चढ़ गया। तो डाक्टरों ने टाईफाईड बताया । 
बालक की आंख ऊपर ही न उठी, भूख भी मन्द थी | 
चिकित्सा आरम्भ हुई। सेठ स्वयं भी एक कठिन रोग 
ग्रस्त रहा था, अब उसे आराम तो था परन्तु चलने- 
फिरने की शक्ति न थी, वह भी खटिया पर लेटा 


। रहता । बालक की सहायता के लिये वैसे तो घर मों 


बहुत जीव थे क्योंकि धनी था परन्तु उसकी सेवा का 
सारा भार उसके चाचा ने (जो ग्रज्यूएट था) अपने 
ऊपर ले लिया | दवाई देनी हो, जल देना हो, तत की 
सेवा करनी हो, अहनिश वह साथ बैठा रहता, किसी: 
पर विश्वास न करता । उसे बहुत कहा जाता कि आप 
विश्राम कर लिया करें और व्यक्ति सेवा करने वाले | 
भी उपस्थित हैं परन्तु उसे किसी पर भी विश्वास न. 
भाता | दिनऽरात की थकान से उसे भी ठीक वही रोग 
Tae Rae कीड? मर ज्वर हों! गी ०००० Collection. 
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कमं रेखा टारी न टरे | 
परन्तु होता वही है जो प्रभु को स्वीकार होता > 
है। डाक्टरों ने बालक के इस रोग को भीषण बता 
दिया । चाचा की सवं प्रकार को सेवा और डाक्हरों 
का बल कुछ भी कारगर न हुआ, यहां तक कि राय- 
जादा प्रभुदयाल बी० ए० जो बालक के सोत्र चाचा थे | 
और जो बालक की, अपने सुख और आराम की परः 
वाह न करके भी, सेवा कर रहे थे, उनको भी उसी 
रोग ने ग्रस लिया । चिमनलाल स्वस्थ हो गया 
बालक चल बसा। सच है “क्म रेखा टारी नहीं टरे। 


; समाचार का प्रभाव 
इस हृदय विदारक मृत्यु का समाचार यु 
चाचा की अवस्था ने भीषण रूप धारण कर लियां। 


'एक ओर होनहार बालक की मृत्यु पर अत्यन्त शा 
हो रहा है श्रौर ae ओर नवग्रुवक चाचा छोटे-छोः 
बाल-बच्चों का पिता भी मृत्यु की प्रतीक्षा में जीवी 
की घड़ियां गिन रहा था। सब लोग, छोटे-बड़े र 
से पुकार करते हैं कि भगवन्‌ ! इस नवयुवक र | 
TSE TR ASAT और इस UPFC AA CATT RS | 
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सेठ चिमनलाल ने सब चिकित्सकों को कह 
| दिया fe जितना भी धन लग जाए, दे दगा, इसे 
| किसी प्रकार से बचाया जाए | परन्तु “मर्ज बढ़ता 
गया ज्यों-ज्यों दवा की ।” वैद्य हार गए और चल 
दिए। श्रब सब को चिन्ता ने घेर लिया क्योंकि बालक 
के रोग और मुत्यु का मृश्य अभी आँखों के सामने 


ही था | 


परम वेद्यराज को वेद्यक का चमत्कार 


चाचा की सेवा एक काँग्रेसी नवयुवक रामरंग 
) जी कर रहे थे। एक रात्रि जब वह सोने लगा तो: 


ज्वर १०६० हीथा। 


प्रभु को लोला 
आधी रात्रिका समय था कि रोगी चिल्लाने 
लगा, निद्रा में था, कि हा ! मुझ पर हिम का पर्वत 
रस दिया है। जब बहुत चिल्लाया तो. रामरंग जी 
५ गोग पड़े और रोगी को भी चिल्लाने से जाग AT गई । 
रने पर रोगी ने कहा कि मेरे सिर पर हिम का 
वेत किसी, नेऽ सः दिया था” जिस“से०«मेस्‌"०सिरि 
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दबता जाता था । लैम्प तो जल रहा था, बत्तीज्रा 
ऊंची करके रामरंग ने ताप मापक यन्त्र लंगायातों 
देखा कि ज्वर १०४ दर्जे का था। सेवादार नें कहुँ, | 
ज्वरः तो उतर रहा है, परम वैद्यराज की वैद्यक अपनों 
कार्य कर रही है। फिर सो गए। ४ बजे के करीब 
रोगी फिर उठा और रांमरंग जी से कहा कि. मन मे 
अशान्त है, कोई राग सुनाग्रो । रामरंग जी नें तो 
देखा तो १०२ दर्जे था। राग सुनाया और फिर 
' सो गए। 
६ बजे के लगभग रोगी ने स्वप्न : देखा औ 2 
स्वप्न में ही बड़बड़ा रहा था कि हाय ! sate 
कुटिया वाला साधु जिसका नाम हरभजन था, मः 
गया है। उसके बालक द्वार पर भिक्षा लेने आए 
अपनी देवी से कह रहा है कि उन्हें भिक्षा दोः। 
यह तो स्वप्न था । ्रब रामरंग जी ने टैम्परेच, 
देखा तो १०० दर्जे पर श्रा गया था। उससे जा, 
चिंमन लाल जी को घटना सुनाई । अ्रभी कुछ रात्रि | 
थी । चिमनलाल और मैं दोनों सूर्योदय के समय संगी | 
* गए तो देखा कि प्रभुदयाल दातुन दे रहा है sire me 


FST Subic Bo ARATE ।माम/ केन ८107: aa : 
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यह है उस परम वैद्यराज को कृपा का चमत्कार । 
यह हैःप्रभुः की अद्भुत लीला । टाईफाईड का इलाज 


हिम से तो किया जाता है पर दिसम्बर में शंहर में. 


हिम! का दृश्य दिखा ज्वर को तोड़ दिया । वाह भगः . 


ate! तेरी लीला ! तेरी गत मित तू ही जाने ! 
ये हुई! घटनाएं केवलः शरीर के सम्बन्ध में।। 
afr के रक्षक सवितः देव 
३- जिन लोगों ने महात्मा गाँधी के जीवन को 
पढ़ा या सुना है, उनको याद होगा कि एक बार 
महात्मा जी वेश्या के घर पहुंच गये । . महात्मा वेश्या- 
गामी नथे और न हीं संग करना चाहते थे परन्तु 


बलात्कार वह दाखिल कर दिये गये थे | पाप से रक्षा 


करने वाले भुवः ने महात्मा की. वाणी पर ताला लगा 
दिया, वैश्या त्ाजो-नखरे करे, महात्मा कांपे जबान 
बन्द हो गई कुछ बोल भीत सके । वैश्या ने 
दुस्कार कर :. घर से. निकाल दिथा। महात्मा जी के 
चरित्र को पतन से कैसे बचाया | 

४- महात्मा मुन्शोराम जो एक बार साथी-संगियों 
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के साथ वैश्या के घर जा दबके | अ्रन्दर से आवाज 
आई “नापाक ! नापाक !! (अपवित्र)। यंह सुन 
कर वैश्या के घर से निकल आये और पतित होने से 
बच गये। 

५- खैरपुर में. एक सज्जन शराबी, मांसाहारी, 
जुआरी और कवि at: गन्दी कविताएं करता था। 
दुष्ट प्रसिद्ध था । गोंदाराम उसका नाम था । हुक्का 
बहुत पीता था । हुक्के की नडियाँ बनाता था। एक 
दिन अनायास बैठे तरंग उठो, सब व्यसनों को एकदम 
त्याग दिया । प्रातः को देवता बन गया । कविताका 
रंग-रूप-रेखा ही बदल गई। जो गोंदाराम लोगों की 
पगड़ी उछालता था और गन्दी और अश्‍लील कविताएं ( 
बनाता था, लोगों की दृष्टि में घृणा से देखा जाता था. 
आज उसका मान होने लगा, ईश्वर भक्ति के गी 
गाने लगा | वह धर्मात्मा बन गया | गौशाला की सेव 
अपने जिम्मे ले ली, पाठशाला का काम संभाल लि 
अन्त मों वह सफल हो गया । जीवन सुगन्धित जी 
बन गया। 

यह्‌ ग्रावश्यक नहीं कि दुष्ट पापी का त्राण ह 
हो सकता । जब प्रभु की कृपा होती है तो वह ay 
जाता है। i 
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पहली ग्रथवा दूसरी सितम्बर की घटना है । 
पण्डित लक्षमणदास जी ने बात सुनाई । रोहतक जिले 
? के लाली ग्राम की बात है कि एक युवक एक और 
संगी.साथ लेकर लाली ग्राम में भेंस खरीदने गए | उस 
युवक के पास एक सहस्र रुपया था। भैंस की. खोज 
दिन भर करते रहे परन्तु कोई भेस न मिली और न 
सौदा हो सका । रात्रि हो गई। उस युवक का साथी. 
तो चला गया परन्तु युवक की मंगनी उसी लाली ग्राम 

में एक हिन्दू की लड़की से हुई थी, ससुर ने उस युवक 
को समभझा-बुझा कर .कि रात्रि को इतने रुपये साथ 
) लेकर जंगल में से गुजरना. खतरे से खाली नहीं, अपने ' 
पास ठहरा लिया। उस प्रान्त में सगाई के दिलों में 
TTS में भावी वर न कुछ खान-पान करता और न 
SRT है, परन्तु भावी और हाजत प्रबल है। उसने 
VER की बात को मान कर ठहरना स्वीकार कर लिया। 


` ससुर की नीयत बदली 
ससुर साधारण स्थिति का आदमी था । १०००) 
"की राशि को सुनकर उसका मन ललचा गया । अपनी 


mn थौर पृत्रु से षडप ioe ha Ae, किया कि 
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जंबः वह युवक गाढ़ निद्रा में हो, उसे मार कर १०००) 
saat ले लिया! जाए'आऔर उसे नहर में फेंक दिया 
जाए इससे जहां धन हमारे काम आएगा. वहां कोई 
संदेह भी'न करेगा । उस FAH Ty मंगेतर (भावी 
वध)» नेःयह' सब कुछ सुन लिया । 

युवक्रःको घर के बाहर STE देकर ठहरा लिगा 
गया। भोजनादि:के बादः वह: fag अपने पुत्र सहति 
अपने खेत को पानी -लगानेः चला गया क्योंकि उबी 
पानी की: बारी थी औरः:गरुव्रक. बाहर खाट पंरःसो 
रहा।। माता-को निद्रा में! देख उस: लड़की ने गर 
, भाव्री वर को जाकरःजगाया और सारा: समाचार स | 
सुत्ता दिया और कहा कि उठकर चले जाओ a 
मारे जाओगे | कहां जाऊ केसे जाऊ । इन समस्या 
का समाधान यह किया गथा कि वहां ही पास वार 
नीम के पेड़ पर चढ़कर जान बचाई जावे। नेरी 


ने ऐसा ही किया सारी “रात नीम के पेड़ पर त 
परन्तु भय से निद्रा न ग्राई । 


उधर खेत पर पुत्र ने पिता को कहा, पिता af 
मैं चलता हूं मुझे निद्रा ग्रा रही है । यह कहकर art 
घर चला श्राया। यहां निद्रा के खुमार में ष] 
की रचना तो याद ही नरही) चारपाई को द्वार 
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“बहर खाली पड़ी देखकर बालक उसपर सो गया और 


शीघ्र ही गाढ़ निद्रा में विलीन हो गया। थोड़ी देर 


बाद पिता भी खेत से वापिस आया तो . अपने पूव 


निर्णय के अनुसार चारपाई पर बालक को सोता देख 
कर गण्डासे से उसका काम समाप्त कर दिया। 

अन्धेरी रात्रि थी । ग्रब मृत शरीर से सुप्रया टटोलने 
लगा परन्तु कुछ भी रुपया न पाकर चकित हो गया । 
MET लाकर देखा तो अपने पुत्र को मरा पाया धाड़- 
धाड़ करने और चिल्लाने लगा । लोग इकट्ठे हो गए, 


पुलिस .पहुंच गई । -अब कहने लगा मेरा दामाद आया. 


था वह मार कर चला गया । पेड़ पर बेठा वह युवक 


सब कुछ देख रहा था और सुन रहा था । 
पेड़ से नीचे उतर AAT और सारा वृतान्त कह 


सुनाया, लड़की ने कहा fe मैंते अपने -भावी पति युवक 
'को सूचना दी थी, वह पिता ate माता दोनों THs 
Te) नवयुवक की प्रभु ने कैसे जान बचाई ' 


प्रभु नास का रस कब आता है ! 
प्रभु के नाम का रस तलब आता है जब उसकी 
दया. और TOT HAMLET ते सह मलिक \ 
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जुबिस्तान की कथा है कि ईरान के सम्राट करे 

ईर्ष्या हुई । जृबिस्तान के देश पर आक्रमण कर दिगा 
अपनी सैनिक शक्ति का उसे गर्वं था । जाब्स्तान डे 
राजा ने लिखा कि यदि तू देश लेना चाहता है, तोरे 
ले, प्रजा विनाश न कर, परन्तु ईरान के सञ्राट्‌ र 
कहा, नहीं मैं मांग कर देश नहीं लेता, तलवार के क 
पर लूंगा । जाबिस्तान के राजा ने प्रभु इच्छा 
छोड़ा युद्ध शुरु हुआ। ईरान की सेना ने ग्र 
जाबिस्तान नहीं लिया था कि एकदम जाबिस्तातरे 
बड़े वेग से वायु का तूफान (ग्रन्धेरी) उठा, ईरात भै 
सेना के बाण 'वायु-वेग से उलटे ईरान की : प्‌ 
पड़ने लगे और सेना का अपने ही बाणों से विध्व 
गया | जाबिस्तान बच गया । 
इस प्रकार की घटनाएं उपासना के समय गा 
श्राजाएं अथवा जहां दुःख और आपत्ति के भगे 
घने मेघ छा गए हों और प्रभ कृपा से एक 
घटना से. छिन्न-मिन्न होकर दुःख और आपति 
विनाश होकर सौभाग्य का सूयं उदय हो गया हो, | 
भभु उपासना में रस राता है क्यों कि कहा 2d ४ 
'ब सः वही रस है और रस का देने वाला है। | 
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आठवों धारा 


सनितः का स्वः में प्रवेश 


मानव का जीवन 
मानव का जीवन सारेका सारा साधनाका 
जीवन हैं और किसी प्राणी का नहीं । मानव किसी 
न किसी सिद्धि को प्राप्त करना चाहता है चाहे मान 


'.की हो चाहे धन की हो अथवा जीवनोहे्य की हो । 


जीवनोहवेशय की पूति कंसे हो ! 
जीवन का उद्देश्य है ईश्वर की प्राप्ति । ईश्वर 


की प्राप्ति है आत्मा के लिये। ईश्वर की प्राप्ति से 
“FRAT को वास्तविक सुख और आनन्द मिलेगा । यह 


आनन्द अथवा वास्तविक सुख बिना TRA के पास 
से कहीं भी नहीं मिलेगा। श्रतः हम सुख को खरीद 
करें परमेश्वर के पास से । वह सुख निःशुल्क मिलेगा 


` श्रथवा कीमत से? 


| भगवान्‌ को खरीद कंसे किया जाए { 
५ भगवान को खरीद कैसे किया जाए और मुफ्त 
केसे eee “कि जाए % से ती अपने. ति को 
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खरीद करती है। एक लड़की जब विवाहित हो गयी, 
अपने आप को पति के अर्पण .कर देती है। यह गायत्र | 
मन्त्र समर्पण का मन्त्र है। जिसने अपने श्रापन्े( 
भगवान्‌ के श्रपण कर दिया, भगवान्‌ उसका हो गया। 

दुसरी सूरत है, वह प्रभु मुफ्त दे, जैसे माता 
पिता मुफ्त देते St इसलिये प्रभु को अपना. माता 
पिता मान ले । 

यदि परमेश्वर के साथ सेवक और स्वामी: 
सम्बन्ध जोड़ दे तो सिवाय अच्छे से ग्रच्छा खाग 
(भोजन) के और कुछ न मिलेगा । 

मन्त्री बनने के .लिये बड़ा पुरुषार्थ करना पूछा 
है परन्तु राजा बनने के लिये राजा के घर उतत 
होना ही पर्याप्त है। 

निम्न दृष्टान्तो से अ्रधिक स्पष्ट हो जाएगा i 


हो जाता और -कभी-कभी तो दन | 
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ब्रनःपाता। ने “किसी से परिचय था और न साधन 


शे । दिते-कटी :कर रहा था । 


 दैव्र-योग से स्त्री गर्भवती हो गई । प्रसव के'दिन 
समीप आ गये । एक पैसा भी पास न था । स्त्री :ने 
कहा कि गृह स्वामी -से एक रुपया ऋण ले लो, प्रसव 
का समय अब समीप आ गया है, कुछ वस्तु भी क्रय 
करती होगी और धाय को भी कुछ देना पड़ेगा, 
किराये के साथ गृह स्वामी को अदा कर ST । 


निदयी पूञ्जोपति 
"पुरुष चला गया और पूञ्जीपति से प्रार्थना को 
परन्तु गृह.स्वामी--सेठ ने उत्तर दिया “तुमने पहला 
Fewer भी ग्रदा नहीं किया और रुपया देकर इसे .भी 


“पीदता रहूं । जा, मैं नहीं देता ।” बहुत .हाथ जोड़े 
‘fra की किन्तु सेठ जी पर जू न रेंगी, दया न आई 


सेठ ने न माना । निराश होकर घर लौटा । Ae 
भगवान्‌ ने फरमाया ' 


तत ऋते शान्तस्य सरव्याय देवाः 
जब तक़ मनुष्य पुरुषार्थ क्ररता-करता AS सही 


'जाताऽत़ब -तक भगवान्‌ उस की सहायता नहीं कस्ते । 
४ शैबण्सकण्मानवण्को Pareto faapnaTety Pera, धतत 
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बल अथवा जनबल पर गर्व होता है, प्रभु तमाशा 
देखते. रहते हैं और जब चारों श्रोर से निराशा a! 
अंधेरी छा जाती है तो श्राशा की झलक उस देब की | 
कृपा से सहसा दिखाई देती है । सच है:- 
“इक दर बंघ सै दर खोले। 
से दर बंधे श्रपना दर खोले ॥” 
अर्थात्‌ एक द्वार बन्द करता है तो सैकड़ों खोत 
देता है और यदि सैकड़ों बन्द करता है तो AT 
द्वार खोल देता है | ) 
जब घर वापस पहुंचा, स्त्री का प्रसव हो Fl 
था । स्त्री ने कहा “यह जेर है अन्दर कोठा (कमरे) 
में रम्बा से गढ़ा खोद कर इसे गाड़ दो । धाय तो प्री 
आई न थी, परन्तु देवी ने स्वयं साहस किया कि शे 
मैं आप कर लू'गी, तुम जेर दबा कर शीघ्र 
मेरी सहायता करना” 


प्रभु को शान निरालो 
जब पुरुष भूमि खोदने लगा तो एक सुद, 
ढकना निकला, जिसके नीचे धन का एक बडा 4 
दबा हुआ था । ढकना उठाकर स्त्री को दिखाने A] 
| स्त्री, in कहा Loo कीत; ।जिडान्ी Hone “a 1 
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फिर उसी सेठ के पास, यह ढकना धरोहर रख कर 
रुपया ले आओ, अब सेठ इन्कार नहीं करेगा, 
सब कार्य बन जायेंगे” 
सेठ की आँखें चुन्धिया गई 

भोला परदेशी फिर सेठ के पास गया और कहा 
कि लो सेठजी ! यह ढकना धरोहर रख लो, अब एक 
रुपया दे दो । जब रुपया अदा करेंगे, तब ढकना वापस 
कर देना ।” सेठ ने ढकना हाथ में लिया तो आँखें 
चुन्धिया गई । पुछा, यह कहां से लाए? (ढकना 
चमकदार था, उस पर कुछ लिखा हुआ था।) परदेशी 
ने कहा, जेर दबाने लगा तो यह ढकना निकला, 
नीचे धन है । 


लोभो सेठ और सरल परदेशी 
सेठ बड़ा लोभी था और राज्य कर्मचारियों तथा 
दरबार में उसका प्रभाव था | सेठ ने देखा कि यह्‌ 


परदेशी कितना सरल और मृढ है कि ढकना मेरे पास 
ले आया, कहीं ऐसा न हो कि धत निकाल ले, उसे 
अपने प्रभाव से दबाया और कहा कि चलो मैं अभी 
तुम्हें Usp shy ae कास लेस "ह १नसेड०्डशः और 
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“उस परदेशी को ढकना सहित राजा जी के पासले 
गया । राजा को वृतान्त सुनाया और परदेशी ने क्षः 
रशः उसका अनुमोदन किया । राजा ने देखा कि ढक , 
पर कुछ लिखा है, श्राज्ञा की कि अब जाओ, कत 
आज्ञा देंगे । 

न्यायकारी राजा 
aa दोनों खुशी-खुशी ्रपने घरों को चले गए। 
सेठ तो खुश था कि राजा मेरा भ्रपना-है, कल TAT 
और सारा धन मुझे मिल जायगा । परदेशी खुश किं 
मेरी जान छूट जायगी । परदेशी बेचारे को रुपया १ 
मिला, .ढकना भी दे आया । वापस घर पहुंचा तो उस 

'दयालु प्रभु ने किसी पड़ोसिन के हृदय में दया | 
कर दी, उसने ग्राकर सब कुछ कार्य सम्पन्न कर दिया 
परदेशी ने आकर सारा वृतान्त देवी को सुनाया | 

राजा का निर्णय 

आतः हुई, सेठ और परदेशी एक-एक eR. 

'क्रबार म॑ पहुंचे । परदेशी तो घड़ियां गिन ।रहा 
कि कब निर्णय सुनाया जाए और जान छूटे | | 

राजा न्‍्यायकारी था । आते ही. राजा ने प्र 


क्षिय i at बलाय मोर रमा. ती Collection. © | 
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कि इस ढकने पर लिखा है-“ग्राज की तिथि को 
चार लक्ष रुपया मैंने भ्रपने लिये दबाया” -नीचे सेठ के 
पिता के हस्ताक्षर थे यह ४ लाख रुपया जिसः नेः 
दबाया था, वह आज पैदा हो गया है और जिस मकान: 
में दबाया था, उस ही मकान में . जन्म लिया है, ढकना 
उसके पिता को वापस दिया जाता है, वह' अपने पुत्रः 
का संरक्षक है । वादी सेठ को अ्रबः इस रुपया सेः कोई: 
सम्बन्ध नहीं. रहा, न इसका CATAL यह कंगला है Ale 
न सेठ रुपया का स्वामी पैदा होनें वाला बालकं है 
जिसने अपने लिये दबा रखा था, जाग्नो । 
यह है लीला उस सवितः देव की | दुःखों के अन्त 
करने और सुख प्रदान करने के लिये किस प्रकार 
सवितः देव' ने 'स्वः, में प्रवेश करके यह सब साधनः 
जुटाए । परदेशी कंगला को श्रीनगर लाना, स्त्री का 
प्रसव होना; निर्धनता' की पराकाष्ठा का दृश्य, SHAT 
का निकलना-~दुःखों की काली घटा का मेदन-राजा 
कें पास ढकने का पहुंचवाता fata और धन राशि 
का'नवजातः बालक के नाम पर कंगले को देना-स्रब 
निर्धन-को कोई भय. नहीं', दुःख नहीं । निर्भयता . से 
एख भोगेगा, मोटर' रखे, भवन बनाए, व्यापार करे, 
WEL जाहे।करुस्क्रता,है Hanya Maha Vidyalaya Collection." 
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निर्धनों का सहायक 
रावलपिण्डी नगर में एक सरदार सुजानसिह 
नामी बड़ा रईस जागीरदार था। नगर के बाहर एक 
वाटिका और सुन्दर भवन में रहता था । एक दिन 
भवन से निकल कर स्त्री और पुरुष दोनों वाटिका 
में घूम रहे थे और आपस मे बातें कर रहे थे । बातों 
बातों में स्त्री ने सरदार से कहा कि कन्या wa युवती 
हो चुकी है, उसके लिये वर की खोज करनी चाहिये 
निश्चिन्त न रहना चाहिये | सरदार ने कहा, 'क्या HE! 
अपने आप किस के द्वार पर जाऊं, यह तो ada 
युग में निन्दा होती है। कन्या वाले के घर पर ही वर | 
वाले आते हैं परन्तु मेरे पास तो कोई साहस 
आता ही नहीं । मुझे बड़ा रईस समझ कर 
लज्जाते हैं। इतने में भ्रमण करते-करते फाटक 
पर पहुच गए । वहां से सामने कुछ sell 
को दूरी पर राजमार्ग था। उस पर एक नवयुग 
बहुत रूपवान, विशाल हृष्ट-पुष्ट काया परन्तु निष्‌ 
श्रमीवत्‌ गधे पर बोझा लादे लाठी से हांकते तगर 
को ओर जा रहा था। स्त्री की दृष्टि उस पर el 
अपने पति सरदार से कहा कि मुझे तो ऐसा नवपु | 
ख्पवान वर ढूढ दीजिये । सरदार ने भी देखा । अर 
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सेवक को बुलाया, सेवक झट आया । उसे कहा 
कि सड़क पर जाने वाले नवयुवक को बुला लाओो | 
सेवक दौड़ पड़ा | सरदारनी ने कहा, क्यों बुलाते हो ? 
सरदार ने कहा, 'तुमने जो इसे स्वीकार किया है, . 
सरदारनी ने कहा--कि मैंने इसे स्वीकार तो नहीं 
किया । यह तो कोई निर्धन श्रमी मालूम पड़ता है । मैंने 
तो इस जैसा ग्राप से कहा है। सरदार ने कहा, यह 
तो साक्षात्‌ तुम्हें पसन्द है ही, इस जैसा कहां 
ढूढता फिरूगा, मिले न मिले, कब मिले ! उधर 
सेवक ने दौड़ कर उस गरीब को जा पकड़ा । चलो, 
सरदार साहिब ने याद किया है। 
. '  गरीब-मैं निर्दोष हुं (डरते हुए) परमात्मा के . 
नाम पर मुझे क्षमा कर at मैं निर्धन व्यक्ति हूं, 
ताजी मजदूरी करता हूं । मैंने सरदार साहिब का 
कोई अपराध तो नहीं किया, मैं निरपराध हूं । मैं 
गधे और बोझ को कहां छोड ? 
सेवक-मुभे कोई ज्ञान नहीं ! मुझे तो आज्ञा हुई है 
कि तुम को ले जाऊं । गधा भी साथ ले चलें | 
a गरीब की व्याकुलता 

बेचारा कांपता हुआ साथ हो लिया। मन व्याकुल 
है कुछ के कुछ विचार उठ रहे हैं कि सरदार पीटेगा 
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गधो छीन लेगा ग्रंथवा कोई बेगार कमवायेगां ।' weet 
आदमी हूं केसे बनेगी ? 

द्वार पर पहुंच गये । सरदार साहिब नेः at 
पनी से कहा, इस से पुछो। इतना: नवयुव्क'नेःसुनाः 
तोःथर-थर कांपने लगा कि शायद मेरे जिम्मे कोई! 
अपराध लगाते हैं। aA करबद्ध भयभीत ' होकर परें 
'खडा रहा । 


सरदार के प्रश्‍न और गरीब के उत्तर 

अन्त: सरदार ने पूछा, तुमः कहां सेः wea | 

घरे कहां है; क्या काम करते हो ? माता, पिता, 
बहिन हैं ? 

नवयुवक--मैं यहां से दो-चार' कोस? एकै गग 

का रहने वाला हूं । मेरे पिता का स्वगेवास हो तुक 

है, माता जीवित है। भाई-बहिन कोई नहीं | at 

मजदुरी करता हूं, लोगों का सामान लादकर तगर" 

ले जाता हूं श्रौर वहां से-लादकर ग्राम में पहुँचाता ह 

यही एक गधा' मेरी सम्पत्ति है और कुछ सामा | 

और बस | 
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लो, सगाई हो गई | 

सरदार ने कहा, मैंने भ्रपनी कन्या की सगाई 
(मंगनी ) तुम्हारे साथ करदी है। माता से और ग्राम 
के चौधरी से कह देना कि विवाह को तैयारी करें। 
अब जाओ । 
ग्राइचयं और भय 

'नवयुवक यह सुन कर बड़े आइचय में पड़ गया । 


नगर में गया, किसी से बात न की और न ही उसे मन 


में कुछ हषं हुआ, उलटा भयभीत होता रहा। जब 
अपने ग्राम पहुंचा तो माता से सारा वृतान्त कह 
सुनाया । माता भी डरी । चौधरी के घर गई। उसे 
समाचार सुनाया और कहा कि आप सरदार साहिब 


oh पास: जावें और उसे कहें कि मैं विधवा स्त्री हूं, 
उनकी पुत्री के योग्य हम नहीं | हम दरिद्र आदमी 
उसकी कैसे सम्भाल कर सकेंगे? हमारे पास तो 


उसके बिठाने का भी स्थान नहीं है। एक कोठा 
कच्चा है और न ही हम मों विवाह करने की शक्ति 
है और न ही हम मों विवाह करने की शक्ति है । हम 
पर कृपा करें। शायद विनोद में कहा हो, कहीं 


"आपत्ति मों न. फंस जावें | ु 
चौध हा कि भला कभी सम्भव हो 
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सकता है कि इतने बड़े रईस ने गधे वाले THR} 
कन्या का सम्बन्ध किया हो, और फिर अपने आप! 
अवश्य कोई विनोद किया होगा । मैं जाऊंगा। | 
मंगनी को पुष्टी | 
चौधरी दूसरे दिन कोठी पर गया और AGN 
साहिब से कहला भेजा कि मुझे क्यों याद किया है! 
जब सरदार को सूचना मिली तो उसको बड़े Tan 
के साथ बिठाया, और कहा आपके ग्राम के अरु 
नवय्रुवक के साथ मैंने अ्रपनी कन्या की मंगनी ata 
है । चौधरी ने भी उसकी माता की असमर्था 
जिता दी । 
सरदार ने कहा, मेरा पुत्र नहीं है । मेरी | 
सम्पत्ति भुमि, वाटिकाएं, कोठियां धन आदि जोर 
हैं, सब उसको दे दी हैं, विवाह के लिए जोर्न 
आवे, आप मुझे से ले जावें और उसका विवाह 
समारोह से करें | 


, बधाई 
चौधरी चला गया । जाकर बिधवा को 
. दी । विवाह की तैयारी होने लगी । | 
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सहलों का निवास 
विवाह हो गया । युवक और उसकी माता दोनों 
अब राज्य भवन में निवास करने लगे और ग्रुवक जो 
मज़दूर था, आज लाखों का स्वामी बना हुआ आनन्द 
ले रहा है। 
यह है स्वः में सविता का स्वरूप। यहां पर 
“किसकी युक्ति और बुद्धि काम कर सकती है ? वह 
“गुप्त प्रेरक प्रभु किस समय केसी प्रेरणा करता है, यह 
ज्ञान आज तक किसी को नहीं हुआ । 
(३) मिसनकोट भुवा, जिला मुजफ्फरगढ़ 


(पाकिस्तान) में थाना सीतापुर के प्रसिद्ध ग्राम 
सुलतानपुर से २-३ मील को दूरी पर एक छोटा ग्राम 
है। वहां कौडाराम जी एक सेठ रहते थे। उसी ग्राम 
में गाजी खान कें पिता ने अपनी सम्पत्ति अंपने दूसरे 
पुत्रों में बांट दी और गाजी खान को घर से निकाल 
दिया। गाजी खान विवाहित था। बड़ा दुःखी 
हुआ। लोगों के पशु चराने लगा । मिशनकोट में एक 
बड़ा Ss (टीला) .था । | 
सेठ कोड़ाराम को जब कहीं बाहर जाना होता 


तो गाजी खान जनकी घोड़ी के गे गे भागे चलता था । 
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पशु चरांते समय गाजी खान उस ठेड़ पर बैठ जाता 
और कभी-कभी श्रपनी दयनीय अवस्था पर रोता| 
रहता । एक दिन गाजी खान ठेड पर बैठा UY | 
था और हाथ में रखे हुए डण्डे से बेतहाशा AMAT 
ठक-ठक कर रहा था । भूमि पर डण्डे को बार-बार 
मारने से खड्ड पड़ गई। खड्ड के नीचे एक मटका 
धन का दबा हुआ पाया। देख कर उसे उसने.दबा | 
: दिया कि रात्रि को arene निकाल लूंगा । चुनांचे राति 
को वह धन निकाल लिया । कौडाराम जी से इसका 
वर्णेन किया । फिर धीरे-धीरे गाजी खान ने गरीबों शी ६ 
जमीनें खरीद लीं और बड़ा भूमिपति हो गया | | 
भाई निर्धन हो गए और कौड़ाराम भी निधन ह 
गया । परन्तु गाजीखान कौड़ाराम का बड़ा सा 
करता रहा । 
यह है सवितः का स्वः में समावेश | किस 

सवितः देव ने गाजी खान का दारिद्रय विनाश बणे 
उसे धनी मालदार सुखी बना दिया । कभी यह स्व 
“मे भी न आ सकता था कि पिता से इस प्रकार ति 
OS, किया इमा SALA. MAT! | 
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नोडों धारा 
सवितः सवितः में 
(१) 
सवितः का अपना जो स्वरूप है, वह सब में है 
` और सवितः सवितः मों आप केसा है, इसको ध्यान- 
Gan सुनिये और पढ़िये | 
कई लोग बयान करते हैं कि सवितः के स्वरूप 

को भिन्न-भिन्न: रूप में सुनने के बाद कुछ विचित्र-सा 
प्रभाव प्रतीत होता है । पहले हम प्रतिदिन एक सहख्न 
गायत्री का जाप करते थे परन्तु अब जब “भुवः का 
स्वरूप हमारे सामने भ्राता है तो आगे पता ही नहीं 
चलता कि: सारा समय बीत जाता है। ऐसी भ्रवस्था 
ग्रा जाने: पर इतना समझता चाहिए कि हमारा Ae 
म्मिक जप केवल एक पग है ग्रागे बढ़ाने का। जब 
मानव एक पग आगे रखता है तो पिछला पग झूट 
जाता है। उस भगवान्‌ के चरणों में: हमें बैठना AT 
जाएं, यह सबः कुछ इसी लिए हम करते हैं। 

` हम परमेश्वर के पास नहीं बैठे क्योंकि हमारा. 
मन दूर चला जाता रहा।! ये सबः क्रियाएं अन्दर 
SSR aR: ।न्यद्यक्रि हरु सरीर नमे ती, किया 
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नहीं करते परन्तु जिस मन को' हम ने परमेश्वर के 
पास बिठाना था, वह तो बैठा नहीं, वह तो दूर भाग |. 
गया | शरीर तो बैठ गया, यह तो जड़ है । परमेश्वर 
के साथ बैठकर यह क्या करेगा ? 
बेठने वाला कोन है 

बैठने वाला तो है हमारा सुक्ष्म शरीर ।, TH 
शरीर में हैं मन, बुद्धि, पांच ज्ञानेन्द्रियां, पांच कमे- 
न्द्रियां और पांच तन्मात्राएं । इन सत्रह के समूह का 
नाम है सूक्ष्म-शरीर | इस शरीर में काम करने वाली 
शक्तियां हैं मत और बुद्धि । यह मन और बुद्धि जुड़ | 
जाएं परमेश्वर के साथ और हमारी ज्ञानेन्द्रियां | 
कर्मेन्द्रियाँ आत्मा के समीप जाकर बाहर का कां 
करें, तभी सूक्ष्म शरीर का परमेरवर के समीप बैठना 
है । यदि ये इन्द्रियां बाहर का कार्य करती हैं तो म 
बुद्धि और प्राण भी उन्हीं के साथ हो जाते हैं । 

यही हमारी प्रार्थना उपासना का तात्पर्य है कि 


हमारा सुक्ष्म शरीर परमात्मा के पास बैठे, यह मर 
अवस्था है । 


समाधि को झवस्थाएं oa | 
समाधि को दो भागों एक है FR 
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असम्प्रज्ञात समाधि -- कि जिस समय परमेश्वर के 
बिना और कुछ भान न रहे । दूसरी है, सम्प्रज्ञात समाधि 
जिसमें भान तो रहेगा परन्तु सांसारिक पदार्थों का 
नहीं संसार की सब क्रियाएं जो हम स्थूल शरीर से 
करते हैं, ये सब समाधि अवस्था में छूट जायेंगी | अब 
जब भुवः का स्वरूप वह कहते हैं तो इस ओर ध्यान 
होता है, इसका नाम है एकाग्रता । ऐसे लोगों ने तो 
बड़ी मंजिलें तय कर लीं | 


एकाग्रता का फल 

एकाग्रता का फल है कि समाधि की अवस्था का 

प्राप्त होना । वह एकाग्रता भी समाधि में चार प्रकार 
की है, सवितर्कं, सविचार, सानन्द, सास्मिता समाधि । 
ऐसे लोगों को जप ने उपासना में लगा दिया । 


जप जरूरी है 
जप जरूरी है जब तक यह नाड़ियों में प्रवेश 
नहीं करता । ७२, ७२, १०, २०१ गाड़ियां a । 
डाक्टरो ने तो केवल ७०० नाड़ियों का साक्षात्‌ किया 
है। डाक्टर लोग यह नहीं जान सकते कि हमारे अन्दर 
जो वासना oR al ae HAAS तह किस 
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नाड़ी से गई | यह सब बातें समाधि की हैं ॥ शरीर 
में तीन मुख्य नाड़ियां हैं। इड़ा पिगला, सुषुम्णा। 
जाग्रत श्रवस्था में मन को इन नाड़ियों से कोई a. / 
कार नहीं। स्वप्नावस्था में मन पिगला में होता है ग्रौर 
' सुषुप्ति में इड़ा में ग्रौर समाधि ग्रवस्था में सुषुम्णा मे 
होता है । सुषुम्णा नाणी आत्मा के लिये है। सुषुणि 
शरीर सहित ज्ञानरहित अवस्था है और समाधि शरीर 
सहित, ज्ञान सहित है । 
एक और नाड़ी कूम है, यदि मनुष्य कूम ताही 
में संयम करले तो वह जल में नहीं डूब सकता ' हमारे 
अन्दर नाड्यां हैं। जिनके द्वारा हम परमेश्वर बी | 
उपासना करते हैं। जप इसलिये कराया जातां है हि 
उसके अर्जों के जानने की इच्छा पैदा हो जाए गरौ 
मन को खोज में लगा दें । 
गायत्री क्या देती है 
गायत्री के शब्द हिपनाटिक हैं। यह औरों गी 
भी प्रभावित करती है और अपने आप को गी। 
गायत्री का दरजा प्राण का है। .उपासना से प्रा 
और पुरुषार्थ का स्वरूप सामने श्रा जाता है । 1 गायती | 
उपासक को दो चीजें देती है, एक का नाम है faa] 
` और, हसरी का नाम है, Pah ही | 


® 
oes 
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भुलाएं, याद रखें, इसका नाम है ग्रभ्यास | 
सवितः के अथं 

सवितः के at बहुत हैं। यह पहले भी बताया 
जा. चुका है कि तीस अर्थ तो मैं बता सकता हूं। 
सवितः का अर्थ है रीसचे स्कालर--श्र्थात्‌ जिज्ञासु, 
इसका एक अर्थ है कन्ट्रोलर--व्यवस्थापक | कर्मफल 
देता है तब जब वह ग्रन्तर्यामी हो। परमेश्वर अन्त- 
यामी है। अन्तर्यामी के साथ-साथ वह स्ंज्ञ और 
सर्वशक्तिमान है। . 

प्रह्लाद की कथा तो आप ने सुन ही रखी है। 
राजा हिरण्यकश्यप बड़ा बलवान्‌ राजा था परन्तु 
राक्षस वृत्ति का नास्तिक था । अपनी राजधानी में 
अपनी ही पूजा कराया करता था, परमात्मा के नाम 
से उसे वैर था । उसके घर में प्रह्वाद ने जन्म लिया. 
जब प्रह्लाद कुछ समझ वाला हुश्रा तो उसे पण्डित के 
पास पढ्नेःको बिठाया गया; पण्डित उसे शिक्षा देने 
लगा। एक दिन राजा ने अपने पुत्र Tela से पाठ 
सुना तो उसने sac al पूजा में श्रद्धा प्रगट की । 
हिरेण्थकश्यफं को बहुत आवेश राया और पण्डित को 
बुला कर कहा कि. mere को समभाग्नो। उसे तुम 
क्या ORTH Fac Pomain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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पण्डित ने प्रह्वाद को समझाया, ईश्वर और 

कोई नहीं है, तुम्हारे पिता ही सब कुछ हैं । इनकी 
पूजा से ही हम सबको सबकुछ मिलता है । यथा राजा ; 
तथा प्रजा । राजा नास्तिक हो तो प्रजा भी | 
होती है। तभी पण्डित की मति मारी गई थी। 
परन्तु प्रह्वाद ने न माना । कहा - नहीं, जो संसार का 
रचियता है वही मेरा पूज्य परमेश्‍वर है, मैं मनुष्य को 
परमेश्वर नहीं मानूंगा। पण्डित ने राजा से कहा, 
प्रह्लाद समझने में नहीं राता । राजा ने प्रह्लाद को 
बहुत डराया और धमकाया । पण्डित ने कहा। 
शरीरान्त कर दिया जायेगा, मान जाओ । प्रह्लाद , 
सौन रहा । ै 

पर्वत से गिराने का संकल्प, ईइवर का संकेत 

Tele का दृढ़ विश्वास | 

राजा ने उसे पर्वत से गिराने की ठानी! उ 
की लीला क्या अ्रद्भुत है कि प्रह्वाद जा रहा था, 
में एक कुलाल की भट्टी (आवी) झा गई 1 कुलाओं 
आवी को आग लगाई हुई थी, बरतन पक gy 
आवी निकाल रहा था, सब घड़े पक चुके थे परन्तु | 
घडा दमियान में नितांत कच्चा निकला । प्र्न. | 
वहा नार किल, होमा, पर । 
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बिल्ली का बच्चा निकला तो उसका विश्वास दृढ़ हो 


, गया कि जीवन का लेना, वध करना मेरे परम पिता 


'परमेरवर के हाथ में है, मेरा सांसारिक पिता कुछ भी 
नहीं कर सकता । जो परमेश्वर बिल्ली के बच्चे को 
बचाने के लिए अग्नि से जलाने की सत्ता ले सकता है 
ग्रौर घड़े को पकने नहीं देता तो क्या वह मेरी रक्षा 
नहीं कर सकता ? अंग्रजी में कहा है :-- 
Faith can move the mountain 

विश्वास तो पर्वंत को भी हिला सकता है। 
प्रह्लाद का विश्वास ge हो गया और इतिहास साक्षी 
है कि हिरण्यकश्यप प्रह्लाद का बाल बांका न कर 
सका । 

सवितः का अर्थ है पावक--अग्नि | अग्नि को 
भर्नि कैसे जलाए--यह अगली धारा में देखिए । 
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दसवीं धारा 
afaa: को टिकाने का स्थान 

. सवितः का अर्थ सूर्यं है । गायत्री मन्त्र साधा 
नहीं परन्तु असाधारण मन्त्र है। जिस प्रकार पु 
नारायण पृथ्वी में, चन्द्र, तारागण में प्रकाश क 
देता है, उसी प्रकार यह गायत्री का सविता देव प 
ज्ञानेन्द्रियों में, पांच प्राणियों में, मानव । 
` नस-नस तथा नाडी-नाडी में प्रकाश कर देता है इसी 

बड़ी गम्भीरता से सुनें : - 
एक प्रइन उत्पन्न होता है कि परमेश्वर भै 
उपासना शुद्ध ्रन्तःकरण से की जा सकती है अर्थ 
परमेइवर की उपासना अन्तःकरण को शुद्ध करती | 
क्योंकि दीखने में आता है कि बहुत से लोगो" 
अन्तःकरण शुद्ध नहीं हुआ । यह सत्य बात है कि 
अन्तःकरण मं सविता (परमेश्वर को) टिकाया जी 


है । और अन्त:करण को उपासना ही शुद्ध करती | 
मैंने एक पात्र को जल से शुद्ध किया ज | 
टिकाने के लिए। इसी प्रकार हमारी भर्ति 4 | 


_60-0.0॥1 Public है| bank RL ।अन्तकरपए-गुत al 


४ पुरु 
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ताकि हम परमेश्वर को टिका सकें । यदि भ्रन्तःकरण 
'शुद्ध नहीं हुआ तो समझ लो हमारी विधि गलत है । 
/ विधि:-चार प्रकार की विधि होती है । धी 
का TH है धरना, पकड़ना, वि के अर्थ हैं विशेष तो 
विधि का at हुआ वह मार्ग जिसके अवलम्बन से. 
. विशेष बुद्धि प्राप्त हो सके उसके लिये चार चीजें 
चाहिए । पातञ्जलि ने कहा - 
स तु दीर्घकालनैरन्तयँ सत्कार सेवितो दृढ़ भूमि:” . 
नं० १, दीघेकाल-दर्थात्‌ मैं, अभ्यास में उतावल 
न करू। दीघेकाल में वर्ष भी शामिल है और जन्मज- 
न्मात्तर भी शामिल हैं और भगवान्‌ कृष्ण ने गीता 
में कहा है- 
प्रयलाद्यतमानस्तु योगी संशुद्ध सिल्विष: | 
अनेकजन्मसंसिद्धिस्ततोयाति परां गतिर॥&-४५॥। 
sana हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतु महसि ॥ ३-२० ॥ 
अर्थात्‌ जनकादि को ग्रनेक जन्मों के तप के 
पश्चात्‌ सिद्धि प्राप्त हुई । महात्मा'गांधो जी ने. स्व- 
` राज्य पाने के लिये निरन्तर प्रयत्न किया और कितना _ 
काल लग गया | यह काल क्या उनसे शुरू हुआ ? यह 
` 'काल तून केशर हमा AR «कि. "आरत, से. SAMA 
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की विचारधारा में कम्पन पैदा हुआ । कांग्रेस) 
बनी १८८४ में । परन्तु हमने तो कांग्रेस को 
समभा । और ऋषि दयानन्द ने तो इससे भी कू. 
ga 'स्वराज्य' का भाव प्रगट किया । यह 
विचारधारा इससे प्राचीन ऋषि-मुनियों में विद्या 
थी । 


हम प्रतिदिन असफल रहते हैं | हमारी असा 

बनी रहती है। मैं परमेश्वर के पास बैठकर उ । 

` उपासना से निवृत्त होकर आता हूं और यदि श 
ही उसी दम अशान्त हो गया तो मेरा किया कर्ण 

ˆ नष्ट हो गया । हमारी उपासना सफल न होने की 
' कारण है कि हम परीक्षा के समय भूल जाते है । | 
मेश्वर की उपासना के बाद क्रोध किया, असल | 
दिया तो हम फेल हैं-इसी लिये हमारा. श्र 
'फेल हो गया.। तो सफलता के लिये जरूरत हैं | 

' धानी की । यदि मैंने घण्टा दो घण्टा साधन किंग | 
' सावधानी रहेगी २४ घण्टा, तब सफलता के | | 
` प्रदीप्त होंगे । हमारे पास साधन तो हैं पर? ,॥ 
नहीं.) यही हमारी विधि की पहली गलती है कि 

. उतावले बन जाते हैं, दीघंकाल तक घैये तह f 
aaa | Bt 
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कि औं ६ बजे भजन में बैठ गये, कल आठ बजे । . 
परन्तु निरन्तर करने का भाव यह है कि एक समय 


. जों एक बार निश्चित कर लिया फिर प्रतिदिन उसी 


का ही पालन करना चाहिये । हम लोग ठीक समय 
पर जागे। नौ बजे सोयें तो, १२ बजे सोवें तो 
भी ठीक समय पर जागें। महात्मा गांधी प्रतिदिन 
५ बजे प्रातः प्रार्थना किया करते थे। एक दिन we 
इरविन से बातें करते-करते रात्रि के २ बज गए 
२ बजे के बाद अपने स्थान पर वापिस आए और 
अपने साथियों को समाचार सुनाया, चरखा काता और 
फिर सो गए । डाक्टर भ्रनसारी ने लोगों को कह 


दिया कि आज प्रार्थना नहीं होगी, परन्तु अपने नियम 
के पक्के महात्मा जी ठीक समय पर प्रार्थना स्थान पर 


उपस्थित हो गए और प्रार्थना में पुरी-पुरी भाग लिया 
डाक्टर ग्रन्‌सारी ने देखा और चकित हो गए | डाक्टर 


जी ने महात्मा जी से कहा कि जिससे काम कराया 
जाए और उसको मजदूरी पूरी न दी जाए तो 


यह क्या अन्याय नहीं ? महात्मा जी समक गए और 


` बोले, ‘डाक्टर जी ! प्रार्थना तो मेरा आत्मिक भोजन 


a 
' करू तो मेरा दिन भर का कार्य भी न हो सके ।' यह 


है, इससे मुझे सारा दिन शक्ति रहती है । प्रार्थना न 


है निरन्तर करते का भाव 
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(३) सत्कारा सेवितः-श्र्थात श्रद्धा के साइ 
किया गया। साध्य को समझ लू । मेरा साध्य मेरा इष्ट 
देव है । उस साध्य को सिद्ध करने के लिये हम साधा 
को श्रद्धा पूर्वक करें सिख लोग ग्रन्थ साहब को गर 
की देह मानते हैं वे यह नहीं कहते कि ग्र 
साहब का सफा खोलो, ग्रपितु श्रद्धा से कहते हैं कि गुरु 

साहब का प्रकाश करो। भाड़, देते समय क्‌ 
ग्रन्थ साहब को एक स्थान से उठाकर दूसरे स्थान पर 
नहीं रखते बल्कि सिर पर उठाकर साफ करते हैं। 
हमारे अन्दर वेद के प्रति ऐसी श्रद्धा नहीं है । हम तो 
; बेद को जहाँ-तहां रख देंगे और हम कहते हैं “बेद ऐसा , 
कहता.है WaT वेद भगवान्‌ ऐसा कहता है # 
जब तक साधन में श्रद्धा न हो, साध्य की सिद्धि हँ 
होती । 


(x ) दृढ़ भूमि-दृढ़भूमि का अर्थ है, वह ait 
अथवा आसन. जो मेरी पूजा का है; उस पर aon 
मैं दूसरी बात न करू, न उस पर बैठकर " 
करू और जिस तरफ मैने एक बार मुख किया "| 
मेरा मुख उधर ही रहे । वास्तव में दृढ़भूमि का A |: 
है स्थिरता, संकल्प को दृढता । में | 
डोल न होऊ क्योंकि ‘Seagal Ta, | 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya 


Crt 


RSS , 


2 


२०९ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
:हमारे साधन के लिये ये चार चीज़ें आवश्यक हैं। ' 
अन्तःकरण HA शुद्ध होगा 

परमेश्वर की. उपासना से हमारा अन्तःकरण 
इस्‌ प्रकार शुद्ध होगा जिस प्रकार सूर्यनारायण के उदय 
होते ही: ate देखती: हैं । ,अब सब से पहली. चीज है 
विन्नार ।. विचार-कम्पन से पैदा होता है। परमेश्वर 
ने प्रकृति: के अन्दर सब से पहले ईक्षण किया, कम्पन 
किया ॥ :प्ररमेश्वर में तीन चीजें हैं. ज्ञान, बल और 
क्रिया । .उपनिषत्कारों ने कहा 'स्वाभाविकी ज्ञानबल- 
Para’ परमेश्वर की. क्रिया प्रलय में उसकी (प्रकृति 


की). रक्षा: में, लगी हुई थी:। परमेश्‍वर ने क्रिया बहा , 


से. हटाकर (प्रकृति) में दाखिल कर दी--सूष्ठि | 
उत्पत्ति के लिये। . | 

` - कसै ३ प्रकार का है : : 
:४' कमै त्रिविधं है । तो हमारे विकास की संवेप्रयम ` 
क्रिया कम्पन हैं। परमेइवर ने दाखिल किया अपने. 
विचार को, विचार ने कम्पन पैदा कर दिया । मन्त्र. 


अर्थ है विचार : प्ररामशै,: तो गोया मन्त्र से हमारे 
| अन्दर कम्पन पैदा हुआ, इससे हमारा विकास होगा । 


। : 3 UI. की ०क्रोडी-पर AM जब, पने हाथ की 
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गुदगुदी से विचार को दाखिल करती है तो वह हस 
लगता है । [ 

अब इस मन्त्र से कहां-कहां कम्पन पैदा किया! / 

इस मन्त्र से कम्पन पैदा होगा; ७ लोकों में, भू, भुवः 
स्वः, महः, जनः, तपः, सत्यम्‌ में। विचार हमारा 
निर्बल होगा तो कम्पन भी निबल होगा । ज्यों-ज्यों 
विचार प्रबैल होता जायेगा तो कम्पन भी वेगवान्‌ 
होता जायेगा । जिस प्रकार रुष्ट बालक की ठोडी पर 
माँ ने aod विचार को, बालक के हंसाने के भाव रे, 
हाथ से दाखिल किया तो वह विचार कम्पन करतां 
हुआ उस नाड़ी तक पहुंचा, जो हंसाने वाली नाड़ी है। 
जितना कम्पन बलवान्‌ होगा उतना बच्चा बलपूर्वक 
हंसेगा । और यदि ag विचार ही निर्बल हो तो नाडी 
में पहुंचने तक ही वह कम्पन कमजोर होकर प्रप 
उद्देश्य को पूरा करने में असफल होगा । जब “$ 
पुनातु शिरसि” इत्यादि मन्त्र बोलते हैं तो इन विचारों 
से धारायें उपर से नीचे को और नीचे से ऊपर शी 
प्रवाहित होती हैं; सिर से हृदय हृदय से मूलाधार तर्ष. 
मूलाधार से सहस्रार तक । उनका परिणाम यह | | 
है कि हमारे ये सातो चक्र 


म स्वाधिषी | 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya MeL Collection. | 
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मनिपूरक-ग्रनाहत--विशुद्धि-आज्ञा--सहस्रार चक्र खुल 
जाते हैं। सहस्रार तक के खुल जाने पर हमें प्रकाश 
ऐसे प्राप्त हो जाता है जेसे सूर्यनारायण के उदय होने 
से प्रकाश हो जाता है। इस गायत्री मन्त्र से सातों 
चक्र जिनका ऊपर वर्णन किया है खुल जाते हैं । 
शास्त्रकारों ने कहा :-- 
“भिद्यते हृदयग्रन्थिङ्छिद्यन्ते सर्वेसंशया: (छन्दोग्य०) 

हृदय को ग्रन्थियां खुल जाती हैं और कोई संशय 
शेष नहीं रहता । 

तो आवश्यकता है कि हम प्रत्येक शब्द के देवता 
को समझें । उपासक पर उन शब्दों से पैदा हुए कम्पन 
का कया प्रभाव पड़ रहा है--यह भक्त की क्रियाओं | 
से प्रकट होगा। परमेश्वर-भक्त की निशानी है-- 
WT, नाच पड़ना, उछल पड़ना, परन्तु यह काम 
तो लम्बा है। दो अरब वर्ष तो पहले गुजर गये । अब 
समक जाएं, कुछ तो समझ जाएं । 

इस योग में पहले स्वयं बीमार होता आवश्यक 
है, बीमारी का फिर वह इलाज कर सकेगा । डाक्टर 
| बाह्र की विद्या को पड़कर श्राते हैं, स्वयं भी 
; बीमार हो जाते हैं। परन्तु वह स्वयं बीमार होकर 
॥ इलाज कछु सही प्कास्कषे गगबह"बिए करे ERTS 


| 
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इलाज करते हैं। योगी पहले स्वयं रोगी होता है। 
रोग के निराकरण का जब अनुभव करता है तब दूसरों 
की दवाई बनता है । 


ग्यारहवी धारा 

ऋषि की विचार धाराएं 
` दीपमालिका पर ऋषि चरणों में श्रद्धांजलि, 
बिचार धाराएं 
दो प्रकार के बीज हैं, एक बीज भूमि में बोग 
जाता है और एक आकाश में। भूमि वाला बी 
भोग रूप में और ग्राकाश में बीज कमें रूप में बो 
जाता है । एक भूमि में नींबू, करेला, श्राम बो 
जाएं और जल सींचा जाए तो नींबू, करेला और आई 

अपने-अपने गुण स्वभावानुसार परमाणु को 

करेगे | नींबू खट्टे परमाणुश्रों को, करेला कटु पर 
णुओं को और ग्राम मीठे परमाणुश्रों को अर्थात्‌ a 
अपने-भ्रपने सजातीय परमाणुओं को अपने 4 
८जजुब करेगा। दीकु इसी, THE HI eH ६ 
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की विचार धाराएं मौजूद हैं, उत्तम से उत्तम और 
, निकृष्ट से frase । जिस प्रकार के विचार मानव 
अपने हृदय में पैदा करता है, उसी प्रकार के सजांतीय 
विचारों के परमाणुओं को आकाश से खींच लेता है 
और वे विचार मानव की हृदय रूपी क्षेत्र भूमि में 
पनपते हैं | 


वर्तमान सृष्टि को लगभग २ अरब वर्ष बीत चुके 

' हैं, तो आज तक जितने भी योगी, तपस्वी, त्यागी और 
„ मुक्त आत्माएं कलेवर बदल चुकी हैं उनके और दुष्ट 
से दुष्ट व्यक्तियों की विचार-धाराएं आकारा में 
तरङ्गित हो रही हैं। जिस प्रकार भूमि में वपन किया 
हुआ बीज स्वयं अपने संजातीय परमाणुओं को अपनी 
ओर खींचता है, इसी प्रकार हमारे अन्दर के संकल्प 
अपने सजातीय परमाणुओं को झ्ाकाश से खींचते हैं । 


. ज हमारे लिये सौभाग्य का दिन है कि हम 
४ ऋषि के निर्वाण दिवंस पर उन की पवित्र विचारः 
| West तथा उपकार कार्यों की स्मृति अपने सम्पुज 


: लाते. दए, उत्तक्ता, ACH AYER, कर, हें, हैं... Collection. 
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ऋषि की स्पिरिट 

हमारे अन्दर शक्ति नहीं कि हम महषि 
महान्‌ कार्य कर सकें । कहते हैं कि ऋषि की : 

काम कर रही है और करा रही है। वह fete 
क्या है? वह उनकी विचार धाराएं हैं जो गन्त सम 
की थीं :-- क्षमा सहनशीलता, उदारता, 
आत्म-समर्पण इत्यादि-२ वे सब की सब आकाश 
वर्तमान हैं और आज के दिन सब पकड़ी जा सम्म 
हैं। उनका वैराग्य, उनकी दया, उनकी ज्योतिग 
उसी प्रकार पकड़ी जा सकती है जिस प्रकार भू 
डाला बीज अपने सजातीय परमाणुओं.को AT 
खींचता है। काश ! हमारे ग्रन्दर तप, त्याग, ब 
आदि का अंकुर प्रस्फुटित होता तो हम ऋ 
_ पवित्र धाराश्रों के सजातीय परमाणुओं को aa 


भावना-सच्ची भावना हो, तो तकबीर१, % | 
THUY और तहरीर३ के द्वारा हम ऋषि के 4 
विचारों को भ्रपने भ्रन्दर खींच सकते हैं । रथाप“ 
चित्र से और उसके संभाषण से ऋषि के दिर्थ १? 
कों हम अपने श्रन्दर धारण कर सकते हैं | < A 
०००॥ लो र ड्राई, KATMAI ३० a न a 


~ 


a ne 
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दुष्टान्त--वीतराग स्वर्गीय श्री स्वामी सर्वंदा- 
नन्द जी महाराज जो पहले वेदान्ती थे, आयंसमाज से 
घृणा करते थे, रुग्ण हो गए। एक आये सज्जन ने 
उनकी इस रोग काल मों ऐसी सेवा की कि वे गद्‌-गद्‌ 
प्रसन्न हो गये । विदा होते समय श्री स्वामी जी ने 
उस आर्य सज्जन को आशीर्वाद दिया और कहा, . 
क्या मांगते हो ? 
दूरदर्शिता _ 
प्रभु ने कृपा की, उस सज्जन को दूर की बात 
सुझा दी । उस सज्जन ने एक पुस्तक रेशमी रुमाल में 
लपेट कर भेंट की और कहा कि भगवन्‌ ! यह वरदान 
दो कि एक बार इस पुस्तक को श्राद्योपांत पढ़ेगे । 
स्वामी जी ने तथाऽस्तु कहा और विदां हो गये। जब 
कहीं जाकर उस पुस्तक को खोला तो देखा “सत्यार्थ 
प्रकाश है। पहले तो वे चिढ़ गये परन्तु तुरन्त बाद 
वचन याद झाया कि वचन दे आया हूं कि एक बार 
अवश्य इसे पढ़ना है। स्वामी जी ने शुरू से अन्त 
तक पढ़ा तो आंखें खुल गयीं । काया पलट गयी । 
वेदान्ती से amt समाजी बन गए। यह था ऋषि 
दयानन्द के पवित्र लेखों का प्रभाव जिसने अपने कट्टर 
विरोधी 'को भी " आई बना कर अपनी ग” बना लिया । 
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उस ग्रार्य सज्जन की दूरदशिता se फ़ 
aS | | हक | 
अतः भाईयो आज का दिन वह पवित्र दिन 
'जिस दिन ऋषि ने अपने हृदय की सच्ची विइवासपप, 
` श्द्धायुक्त विचारधाराश्रों को श्राकाश में पवित्र गाजी 
न्त्र के बार-बार उच्चारण द्वारा 'फैलायाःकि Te 
अनुयायी उनसे लाभ उठा सके । | 
भगवान्‌ करें कि हमें ऐसी सुमति प्राप्त होह 
हम ऋषि के पवित्र विचारों को समझ पावे री 
` अन्तःकरण को शुद्धं करते हुए उन विचारों को जी 
में घटा कर प्रपना श्रौर संसार का / 
सके । 


बारहवीं धार! 

भोग विधाता सवित | 

सवितः के सम्बन्ध में पुनः कहना है । गायन 

देवता सवितः है। सवितः सबै ब्रह्माण्ड काः ए | 
वश में रखने वाला, सबका कर्म-फल-दाता; गुप पे | 
| है मोग विस ही: पहुंचता; 4 Vidyalaya coliécion 


ow £ 


:2 3७543 
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स्वर्गीय वन्दनीय श्री स्वामी सदानन्द जी महा- 


'राज दाजल (जि० डेरा गाजी खान) से जामपुर चले । 


पेदल थे । सवारी न थी । दाजल के खीर पेडे प्रसिद्ध 


` थे। मन्त्री ने एक माटा पेड़ों का दिया कि रास्ते मों 


काम आयेंगे । मार्ग में स्वामी जी को प्यास लगी। 
एक कुए पर पहुंचे । कुएं पर से जल लाने के लिए 
कुएं को चलाया। माटा जमीन पर रख दिया और 
कमण्डलू भर कर पीछे We | माटा खोलने लगे तो 
जाट भूमिपति ने कहा, महाराज ! इस माटे को कुत्ता 
सूघ गया है। पेड़े जाट को दे दिये। जाट का भोग 
था, स्वामी जी तो भोग वाहक बने । भोग भोक्ता के 


TN जाता है, स्वयं सवितः देव पहुंचाता है । जाट को 


कहां पेड़े मिलने थे ? 


सवितः को प्रेरणा : 
सवितः कैसे प्रेरणा करता है । अभी मेरे सामने 


यश वेदी पर सीसराम ब्रती रूप में बैठा है, यज्ञोपवीत 


कान पर धारण कर रखा है जैसे कि शौचादि'के 


मय आय: धारण करते हैं। मैंने देखा और विचारा 


In Public Romain रते हैँ anya Maha Vidyalaya Collec: 
फि ईन्‍है कहूँ" कि यज्ञशाला भै इस अकार अशीपत्रीत 
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क्यों धारण कर रखा है । यह सङ्कल्प मेरे मन उग्र 
और तुरन्त सवितः देव ने उनको प्रेरणा की श्रौ 
उसने यज्ञोपवीत मेरे कहने से पहले, कान से उतार 
लिया । 


भर्गः केसे मिले ? 

यदि हमारा जाप सङ्कल्प शक्ति के साथ स 
सवितः तक पहुंच जाए तो उसका फल तुरन्त मि 
जाए। वह फल है भग: Whar अर्थ है पा 
. विनाशक शक्ति. शास्त्रकार कहते हैं कि संकल्प रहि 
विचार का कोई प्रभाव नहीं होता, इसलिए हमारे , 
का अ्रथवा हमारी प्रार्थना और हमारे यज्ञ का ; 
नहीं होता । यदि हम सवितः को वर लें और उसे 
अपना पति, भ्रपना सर्वस्व समझ लें तो वह ह 
फल देगा | बिना वरे वह फल नहीं देगा । 

सवितः में ब्राह्मण क्षत्रिय और वैश्य | 
शक्ति वतमान है। सवितः का ग्र्थ है सकल ऐर 
का दाता । वह धन जो सवितः से प्राप्त am“ 
बन्धन में डालने वाला न होगा क्‍यों कि सवि a 
गभे. से छुड़ाने वाला ही है। wa: यदि राजा | 
संकल्प शक्ति के साथ जाप करेगा तो का | 
प्राष्त/होगी: १०१० Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection हा ¢ 
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घृणा का परिणाम 

जब किसी की बात नहीं जचती तो घृणा हो 
जाती है। परमेश्वर ने श्रांस बाहर रखी कि हम दूसरों 
के गुणों को देखें और अन्तर्ध्यान होकर अपने दोष 
देखें। गुण दोष तो सब में हैं। पृथ्वी में हैं, जल में 
हैं, वायु में हैं, सब में हैं। केवल एक परमेश्वर है 
जिसमें दोष नहीं । ईश्वर में, आकाश में भी नहीं । 
परमेश्वर ने स्वयं कहा -- 

AAA AAR ll यजु० ४०-१७ | 

मेरा निज का नाम 'ग्रो३म्‌' है, मैं आकाशवत्‌ ( 
सवंव्यापक हू, मैं सबसे महान्‌ हूं ।' 

सवेव्यापकता बतलाने के लिए आकाश की 
उपमा दी । जैसे परमेश्वर बेलाग तथा निर्लेप है इसी 
भकार आकाश निर्लेप और बेलाग है । इसलिये उसमें 
दोष नहीं । 

घृणा सबसे बुरी है श्रौर गन्दी से गन्दी वस्तु 
पदि कोई है तो बहू घृणा ह... 


a 
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घुणा व्यक्ति से नहीं होनी चाहिए । घृणा चाहिए 

पाप से । महर्षि स्वामी दयानन्द जी महाराज ने उ 
से घृणा नहीं की जिन्होंने उनपर Fe, WIG We / 
फेके, उनसे भी नहीं की जिन्होने fay खिलाया। । 
TUE से उनको TAT थी । घृणा का परिणाम ग्रच्चा | 
नहीं होता । घुणा करने वाले का सब संसार बरी बा | 

` जाता है । वेद भगवान्‌ की आज्ञा है कि ` 
मित्रस्य मा चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षन्ताम्‌। 

Jo ३६-१८॥ 

प्राणीमात्र को मित्र की दृष्टि से देखें । घृणाएं | 

बचें। उसे वह क्षात्र शक्ति. प्राप्त होगी बो पा 

को नष्ट कर देगी । ब्राह्मण यदि संकल्प शक्ति सै | 

करेगा तो उसे पाप विध्वंसक शक्ति प्राप्त होगी।| 

गौर वैश्य को श्रेष्ठों की पालना. करने की रि 

मिलेगी । a 
शास्त्रकारों ने लिखा कि स्वाध्याय से 

प्राप्त होती है वह इष्टदेव का दर्शन कराती दै। । 

“भी एक स्वाध्याय है । यह आन्तरिक स्वाध्यार्य | 
००-०७जब्‌' TST क्षे" शरद a efoto figeti! 
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होःज़ातीः हैः तो: वे विचार धाराएं इतनी तीव्रता से 
उसके मस्तिष्क से निकलती हैं कि जब तक उस व्यक्ति 
के हृदय में प्रविष्ट न हो जाएं, चेन नहीं -लेतीं, बे 
चलती ही रहती हैं । जिस प्रकार टैलीफोन पर दो. 
व्यक्ति आपस में बात कर LE हों तो मार्ग में से चलती 
वह बात एक तीसरा व्यक्ति भी सुन सकंता है जिसके 
घरं पर टेलीफोन लगा हो | इसी प्रकार इन धृंणा की 
धाराश्रों'को माग में भी भान कियां जा सकता है और 
फिर वे विचार घाराएँ लौट कर उस पहले पुरुष के 
पास'जाती हैं“ हमारे' गन्दे विचार कितने प्राणियों 
को अपनी गन्दी वासनाए देते जाते हैं। इसी प्रकार 
हमारा: जस बड़े ऋषि, मुनि और तपीश्वर के पास' 
जीयगा तो! उनके साथ हमारा सम्बन्ध जोड़ देगा और 
हर ऐसे पवित्र स्थान से हमें ग्राशीर्वाद मिलेगी ।' 
शक्ति और सम्पत्ति को प्राप्ति तथाउपयोग 
अज्ञान से मनुष्य को दो चीजें मिलती हैं-शक्ति 
तथा सम्पत्ति । ऐसी afar अ्रहकार को पैदा करेगी और 
ऐसी' सम्पत्ति आ्रासक्ति को पैदा करेगी : ज्ञान से उपलब्ध 
को गई! शक्ति से दूसरे की रक्षा होगी और सम्पत्ति 
दान करायेगी;. त्याग करायेगी । शक्ति से क्षात्रत्व 


ओर सम्पत्ति से देवत्व के गंणों 


CC-0.tn Public Domain: PanineKany: को. वृद्धि दो UT oh 
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उपासना में संकल्प शक्त और जितेन्ब्रियता . 
आवश्यकता 


पहले हम कह चुके हैं कि जप बिना संकल्प पर- 
भेशवर को स्वीकार नहीं हो सकता । उपासना के साथ 
संकल्प--शिव संकल्प का होना अत्यावश्यक है परन्तु 
यह याद रहे कि शिव संकल्प तो क्या, संकल्प शक्ति 
भी बिना जितेन्द्रियता के नहीं प्राप्त हो सकती । ग्रत 
उपासना के लिए जितेन्द्रियता और शिव संकल्प दो 
विशेष और शनिवार अंग हैं। एक जितेन्द्रिय भी हाती 
पहुंचा देगा यदि वह शिव-संकल्प नहीं रख सकता । जाप | 
के समय, दूसरे के हित और भलाई के लिए, i 
संकल्प साथ होना चाहिए । मानो वह शिव-संकल 
. संसार के कल्याण के लिये हो । जप की विधि में 
मुख्य चीज संकल्प है ।. 


सवितः पर विश्वास | 

सवित: पर विशवास हो जाने पर मनुष्य की ay 
चिन्ताएं दूर हो जाती हैं १९३५ में क्वेटा में भुक । 
आया एक स्त्री गर्भवती थी । धमाके से प्रसव ६| 
गया०१०सबण्कुछ्ष निब लेते" के 'धद देवी ते" ध्वच्ते ^ | 
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छाती से लगाया | इधर मकान गिरने लग गया । दो 
गाडंर एक दूसरे के आर-पार इस प्रकार से गिरे कि 
' माता और बालक दोनों को चोट न लगी, परन्तु 
ग्रातंक से माता के प्राण-पखेरू उड़ गए, बालक सुरक्षित 
रहा । जब खुदाई हुई तो बालक को श्रंगूठा चुसता 
देखा गया | 


दुष्टांत-१ 
लाहौर से एक देवी श्रपने छोटे दूध पीते बच्चे 
के साथ रावलपिण्डी जा रही थी। पति को रवाना 
होने से पूर्व तार दे दिया था कि मैं आ रही हूं । गाड़ी 
रानि को १२ बजे पहुंचती थी संभवतः तार समय 
परे न भिला । स्टेशन पर जब देवी उतरी तो देखा 
पतिदेव नहीं आए । घर तक एक तांगा किराये पर 
किया और सामानादि ait में रख कर घर को रवाना 
पड़ी । तांगेवाले का मन विचलित हो गया । पाप 
भावना से दूसरा मार्ग ले लिया। एक पुल पर 
ee देवी से शिशु को छीन लिया और उसको पुल 
नीचे गिरा दिया । बालक के गिरने की और देवी 


चोर की आवाज हुई |. पास में, एक अंग्नज की कोठी 


a _ 
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थीं] संन्तरी पहरे पर था । उसने ध्वनि सुनी ate 
अंग्र ज कों जगाया । वह पिस्तौल लेकर पुल पर-आया 
ay क्या देखा कि एक देवी खड़ी है और ताँगे वांना 7 
खड़ा है ॥ देवी से पूछा, उसने सारा वृतांत सुना दिया | 
कि किस प्रकार वह उसे लूटना चाहता था ATT किस | 
प्रकार उसने बच्चे को पुल के नीचे फेक fear | 
अंग्रेज ने उसको बन्दी बना दिया श्रौर पुल के नीचे | 
बच्चा उठाने गथा, तो देखा कि एक सर्प फन फैलाए | 
उस बालक पर बैठा है अंग्रेज को देखकर “शू” किया 
अंग्रेज पीछे हट गया । देवी ने कहा कि मैं ला 
AS जाती हूं। वह नीचे गई सर्प देवी को देखा , 
ge गया । बालक सुरक्षित पड़ा हुआ था । देवी 4 | 
उठा लिया। | | 
` देखा आपने. किस प्रकार उस सवितः देव ते ९१ | 
की और बालक की रक्षा को । सचमुच प्रभु की. ala 
अद्भुत है। ` | 


€C-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. | 
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तेरहवीं धारा---सवितः वरुण a 

परमेश्वर का समझना कठिन 

पिछेलीं धारा में सवितः के सम्बन्ध में कहा 
गंया। परमेश्वर के नाम और काम को समभना 
साधारण बद्धि का काम नहीं, उसे समझना कठिन है। 
वसे तो. प्रकृति के नाम और काम को समझना भी 
साधारण बुद्धि का काम नहीं । श्रग्नि को हम प्रतिदिन 
देखते हुँ और इसे देखकर हम यही समभते हैं 
कि. हम अग्नि से भोजन बनाते, जल गरम करते और 
शीत को दूर करते हैं परन्तु इञ्जीनीयरों ने इस श्रग्नि 
से करोड़ों रुपये कमा लिये i we प्रति से मनुष्य 
अलौकिक काम. सिद्ध क्रके . साधारण लोगों को 
चकित कर देता है, तो परमेश्‍वर का जानना समझता 
भोर उसके कायो. को जानता AK समझ कर वर्णन करना 
Wag कठिन है । पूर्वजों ने कहा कि वह मेधा बुद्धि 
से. जाना. जाता है । परमेशबर व्यावहारिक, सुक्ष्म व 
तीब्र बुद्धि से. नहीं जाना जाता । यदि ऐसा होता तो 
THiS लिए-उसका समझता आसात हौ जाता। 
` इसी अकार -तार, रेल, रेडिग़ो और वाग्रुयान के 
Where करने वाले के लिये भी परमेश्‍वर का 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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जानना सुगम होता परन्तु प्रायः देखा न है हि 
ऐसे लोग नास्तिक होते हैं अथवा बन जाते हैं। fy 
बुद्धि से परमेश्वर का. साक्षात्‌ किया जा सकता 
उसका नाम मेधा, क्रतम्भरा बुद्धि है जिसका 
ऋत्‌ और सत्‌ के साथ है । : 
ब्रोडला नाम का एक विद्वान्‌ पढ़ा लिखा गरि 
-नास्तिक था । परमात्मा के नाम से भी उसको च 
थी। जहाँ उसका सोने का कमरा था, वहां उ 
खाट के सामने वाली दीवाल पर लिख रखा 
“God is no where” कि परमात्मा . कहीं नहीं ह। 
वह समझता और कहता था कि परमात्मा FH TTA A 
यह ढकोसला लोगों ने बना रखा है | ile 
प्रभु आँखें खोल देता है 
जिस पर जिस समय प्रभु-कृपा हो जाए 
सिली हुई ate भी खोल देता है। ब्रेडला की 
पर अज्ञानता का आवरण श्राया हुश्रा था, मानी छ 
सिली हुई थी । बीमार हो गया, डाक्टर लोग | 
करने लगे परन्तु कोई भी लाभ न पहुंचा. 
aired 
आइचय है कि जो दवाई इससे पूर्व इसी रोग 
वह ग्रस्त था, लाभ करती रही आज क्यों. 


रही ने, जवाब दे दिया | Re” 
0.In Public Domain. Panini Kanya dyalaya Collection 
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बिचार उत्पन्न हुआ--शिव नेत्र खुल गया कि ऐसी 
कोई दैवी शक्ति है जो काल आने पर दवाई के उस 
' लाभकारी गुण को हर लेती है। कोई शासक और व्या- 
पक शक्ति है। दीवाल की ओर देखा तो लिखा पाया 
कि “God is now here” “परमात्मा अब यहां है।” 
वही शब्द हैं, वही अक्षर हैं, थोडेसे हेरफेर से, बुद्धि का 
आवरण हट जाने से, अब प्रभु का भान होने लगा | 
्रास्तिक बन गया । बस उसकी कृपा दृष्टि चाहिए । 
वहां सवितः ने वरुण में प्रवेश करके ब्रडला की आँखों 


में अपना साक्षात्‌ करा दिया । वरुण का काम है न्याय 
करना, अन्त समय AT जाने पर किसी का पक्षपात 


नहीं करना, चाहे वह कितना ही. बुद्धिमान्‌ और 
विद्वान क्यों न हो । 


परमेइवर के नाम , 
परमेश्वर का निज का नाम ‘AAA’ है. परन्तु 
भिन्न-भिन्न गुणों और कार्यो के कारण उसके अनन्त 
नाम हैं । “भूः? “भुवः? “स्व” ये सब MAA के नाम हैं । 
जब ग्रो३म्‌ का प्रकृति के साथ मेल होता है तब से 


थे नाम प्रसिद्ध होते हैं। “भू “TAA से जुदा नहीं । 
वह्‌ तो हमारी नस-नस नाड़ी-नाड़ी के अन्दर बैठा 


हुआ है हमारी रक्षा करने वाला वही है। जैसे 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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डी० सी० कों कभी कलैक्टर, कभी डी० = a 
हुँ, जिला का प्रबन्ध करने से वह डिप्टी afters 
राजकीयं कर आदि की वसूली तथा तत्‌ area 
झंगड़ों के निंपंटांने के fat वह कलेक्टर हैं ah | 
दोषियों को दण्ड देने और शान्ति स्थापित रखने के 
लिये ag जिला मंजिंस्ट्रोट है इसी प्रकार अपने कांप 
के कारण प्रभु के अनेक नाम हैं। “वरुण का'श्रथेह 
श्रेष्ठ । श्रेष्ठ वह है जो हमारे शत्रुओं का नाश कर दे 
जो न्याय करे, वंही वरने योग्य है । 

वरुण छिंपा हुआ बैठा है। पृदोकु--बड़ेखर 

जगर, महान्‌ अत्याचारी, ग्रत्यन्त रोगों पापों aia | 

शत्रुओं से वह रक्षा करता है और उनका नाश । 
है। प्राणी कभी अकेला नहीं, वरुण सदा सार्थ है । १ 
हमारे कमों का साक्षी है, तभी ठीक-ठीक फल देता। 

यजुवंद २०-२ में आया है- ` 

निषाद धृतव्रतो वरुणः पस्त्यास्वा | ATA 
सुक्रतु: | मृत्योः पाहि विद्योत्पाहि ॥ 

वह परमेश्वर अपने Aa को धारण करती gl 
धरना मार कर sot हुआ है। उस वरुण को |: : 
समभों। जिसने समझ लिया उसके सम्मुख Wt 
ग्रा 


सकते । क 
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दो चीज़ें हानिकारक हैं 
` `. संसार में दो चीजें हानिकारक हैं, ज्ञान में संशय 
- और व्यवहार में कृपणता । संशय तो खुलने वाले द्वार 
om Gat नहीं देता. और कृपणता खुले हुए द्वार में 
दाखिल नहीं होने देती । विश्वास: को भंग करने वाली 
शंका झौर धर्म के माग, में बाधा कृपणता है। शंका से 
-शरज्ञान बढ़ता है। दिमागी रोग और मानसिक रोग 
हमारे किसी .पाप का फल है । ब्रह वरुण देव किस प्रकार 
से हमारी रक्षा करता है, कैसे वह झाततायी को दण्ड . 
2m, दिलवाता है, यह निम्त घटनाओं में देखिये :-- 
` , (१) चन्दौसी में श्वी मुकट ब्रिहारीलाल जी 
राफ हैं, आयसमाज के -प्रधान है, बडे सज्जन पुरुष 
हैं... उनका घेवता - सुरेन्द्र कुमार इस समय हसनपुर 
इन्टरःकालिज में पढ़ता है । wat बच्चा था छोदा-- 
»९ वर्ष से छोटा । उसकी माता झपने AY चन्दौसी 
भाई हुई थी । बच्चे को _पलंग;पर fet. कर सुला 
feat | सरदी की ऋतु थी । बच्चे को सर॒दी न लगे, 
उसके लिए. एक गरम अंगीठी पलंग के पीचे रख.दी 
और. आप. अपनी माता के .साथ पाकशाला में खाना 
तैयार करने में लग राई। अंगीठी के कोयले धधक उठे 
और खाद को झाप, जग गई! , जिस्‌, बिस्तर में बच्चा 
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सो रहा था, उसको भौ ग्राग ने घेर लिया। | 
कमरा भरने लगा । इतने मों आर्यसमाज का चपडापी 
किसी उपदेशक के लिए भोजन लेने आया। देवा 
कमरे में Tat फेल रहा है और अग्नि की oa 
बिस्तर से बाहर निकल रही हैं। कहा, माता जी! 
अन्दर आग है। ATAU दौडी, हमारा सुरेन्द्र | 
वरुणदेव--न्यायाधीश -- कर्म-फल-दाता--समय ग्रा 
पर ही प्राण लेता है, उससे पुर्वं चाहे कितनी है 
आपत्ति क्‍यों न हो, वह रक्षा का जिम्मेदार है| 
बालक की ग्रायु लम्बी थी, बालक को उसने TA 
था, अग्नि की ज्वालाएं बिस्तर को ated हुए गै। 
उनको बच्चे को हानि पहुंचाने की आज्ञा नहीं Al 
वह सवितः देव वरुण में प्रविष्ट होकर बालक की 
कर रहा था। माता ने दौड़ कर बालकको औं 
लिया। एक हल्को-सी भी चोट नहीं आई त 
लगा । वाहु प्रभु ! तेरी लीला !! 

बालक माता के गभे में इंवास नहीं लेता! 
पेशाब नहीं करता, परन्तु बढ़ता है । जब गर्भे से १९4 
श्राता है उसके एक fax होता है जो तुरन्त ब] 
. जाता है। i 


CC-0.In (€! “हमार "ए क प्रेमी Vidyalaya Collegtionorar पै पे 
) हमारे एक प्रेमी लाला केवल | 
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रानीगंज से एक कटिंग (Cutting), भेजा जिसमें था कि 
.-एक बालक की माता मर गई थी. उसके पिता ने 
-दसरा-विवाह कर लिया । पिता बालक से प्रेम-प्यार 
करता था परन्तु विमाता को नहीं भाता था | विमाता 
. सदा चिड़ती रहती श्रौर अपने पति को तंग करती 
-थी.कि.बालक से बहुत प्यार करता है। विमाता का 
-द्वेष सीमा से पार हो गया । एक दिन जब कि बालक 
ai frat घर से बाहर गया हुया था, विमाता ने 
बालक को पकड़ कर वध कर दिया और उसका मांस 
हाण्डी में पकाकर तैयार कर रखा । जब पति बाहर 
' -से घर आया तो उस डायन ते पति के आगे वही मांस 
cate कर रख दिया । बालक को घर में न देखकर 
पति का. उससे पूछने का साहस त हुआ । ज्यों ही 
' वह खाने पर बैठा, प्रभु की ऐसी लीला हुई कि एक 
छिप्रकली उस मांस के कटोरे में आ पड़ी । छिपकली 
;-तोःव्रिष ही है । वह कटोरा मांस का फेंक दिया गया | 
“सरी बार दूसरे कटोरे में परोस कर रखा परन्तु ह्व 
इसके, कि वह पुरुष खाना आरम्भ करता, एक सपं 
दिखाई दिया । वह पलाल (धान की ताड़ ) में घुस 
TMA वह उठा सर्प को मारे के लिए, पलाल को 


ATR से ALOT an तो... वया देखा, कि, बच्चे की 
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अस्थियां पड़ी हैं । . बड़ा दुखी FAT और कहा, को 
stat ! तू मुझे मेरे बच्चे को मार कर उसका AA’ 
खिलाने लगी थी ।” वांवेला किया, पुलिस र । 
पर पहुंच गई और उस स्त्री को कैद कर 'दियो। 
देखें किस प्रकार सवितः देव वरुण बनकर सी 
घातक को दण्ड दिलाता है ! हेत्या करते समय 
स्त्री अ्रकेली थी परन्तु उस मूढ़ को ज्ञान AH 
वरुण दूसरा मौजूद है और वह AL इस हत्याकाए 
कों देख रहा है ! . 
(३) ग्रब एक और पत्र आया ॥ मालिवी १ 
में एक डिस्ट्रिक्टबोर्ड की तिजोड़ी से ५४:०४७० पा 
गुम हो गया । पता नहीं, कंसे ? वह रुपया सेलाव 
पीडित लोगों की : सहायता के :लिये ae पिं 
रिपोट हुई । कोई पता न-चला और न कोई सके 
मिला । वहां का प्रधान था असदुदुला ४ | 
मेशवर से पुकार की । इसके सिवाय और at कर a 
att रात्रि को उसको “स्वप्न आया डस्ट 
के आंगन में कोई खड़ा है श्रौरं'कह रंहाहै, ह 
पर ५४,००० रु०दंबा है । निद्रा खुल Ta देखी 
पर पड़ा Ft उठकर So बी० के आँगन के 


चली पी शर सक बोले" vane सदा गए | 


MESA. 
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मजदूरों को बुलाया और वह स्थान खुदवाय़ा तोःपूरा 
का पुरा, ५४,०००) पा लिया । कार्यालय A पाँच 
'क्मचारियोंको पकड़ लिया गया । Hoh 


यह स्वप्न कैसे आया ? छिपी हुई बात की कसे 


“प्रकट कर दिया ? सवितः देव खोजी बनकर खोज दे 


गया। वाह रे प्रभु ! 


_ (४) इसी प्रकार की घटना भंग मघियाना में | 
हुई । यहां पावंती देवी बैठी हुई थी; इसके पति श्री 
खुशाबीराम का सारे नगर मों और अधिकारियों में 


"प्रभाव था । १६३७ ई० में उसकी श्रकस्मात्‌ मृत्यु हो 


“गई 1 “डिप्टी कमिश्नर ने न्यायालय बन्द कर दिए | 


“बह 'घठना इस प्रकार हुई कि श्री aoe) 
RR -लेक्रर -सरकारी -कोषाध्यक्ष के प्रास 1 क्वाखिल 


कसान्ने ST : रहा -था। मार्ग -में -एक;-छोटीः कस्सी 


(खाला) पड़ती थी । 'श्री खुशाबीशम ATH परगगा क़रसी 
के पार Tar GSAT THANE था, उठाया: CAT, 


कि प्राण पखेरू हवा हो गए रुपया और अंज RATA 
(वहःकरकाना जिसके आधार पर रुपया क्रोष में जमा 


“कराम apes "लोगो ते" देख/लपलाव्पढ़ां है: । 
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डाक्टर आए, सिविल सर्जन आये, सब आये है 
- तो मर चुका था। AT घर के सब धन : सम्पत्ति, | 
लेन-देन का उसे ही पता था । तिजोड़ियों:क़ीः चाड 
उसके पास रहती थीं, लेन-देन की बहियाँ,.. रजिस्टर 
आदि सब प्रकार के हुण्डी, परचे, कागज... उसके ही 
अधिकार में रहते थे। किसी को कुछ.भी;, नु.बता 
गया । अब बड़ी कठिनाई हुई । पर..वाह प्रभु ! तेरी 
लीला ! कैसे तू वरुण रूप में खोज बताता an 
रहनुमाई करता है | £ 
| श्री निहालचन्द उनका छोटा. भाई था! रात्रि \ 
को उसको स्वप्न आया, क्या देखता. है .किः श्री कु 
: बीराम उसके सामने खडा है और उसे बता 
कि चाबियां अमुक स्थान पर हैं AIT शेष मोठे! 
कार्य में आने वाले कागज, पन्ने age स्थान पर | 
'मानों सारा चार्ज संभाल दे रहा है। श्री निहार 
जी उठे और श्री खुशाबी राम के HATTA a 


-हीक-ठीक उसी स्थान पर झाया। : ++ ° | 


| 

„ - ¦ वरुण ने यह सबकुछ बताया. अब बागी | 
बुद्धि क Domain. Panini K 5 Vid qe aC n १ 

, यहाँ बुद्धि काम कर सकती है? बह सहिते | 
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प्रेरक वरुण बनकर खुशाबी. राम के आकार में सब 
परिचय दे गया । विचित्र लीला है प्यारे की ! 
(९१) 
इसी प्रकार की सच्ची घटनाओं का वृतांत 
पढ़िये, लेखक की अन्य कृति--प्रभु का स्वरूप में । 


(न 


चौदहवीं धारा 
सवितः- वरुण में 
~ 2 — 
वरुण वह है जो श्रेष्ठ है । वरुण परमेश्वर का 
नाम है, जो छिप कर देखता है। कोई पदार्थ ऐसा 
नहीं जो गुण' अवगुण से रिक्त हो । : मनुष्य अपने 
अनुकूल गुणों वाली वस्तुओं को पसन्द: करता है । 
' एक ईश्वर ही है जो अ्रवगुणों से खाली है॥. परमेश्‍वर 
| की वरुण रूप से उपासना करने का . फ़ल: है fag 
हमारे कर्मों को देखता आर. हमारे गुप्त“ विचारों को 
भी सुनता है। वरुण न्यायकारी को भी: कहते हैं ॥ वह 
` कैसे न्याय" करता है; निम्मे सच्चीः घटनाको, SFT । 
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दृष्टान्त १ 

अत्याचार का मूल खुम्भी का मूल 

मुलतान के किसी ग्राम में एक धनाढ्य भूमिप 
“मम्बरदार रहता था। वह न केवल ग्रामीणों पर शास 
करता था और दबाव रखता था अपितु अधिकारं 
से भी मेल-जोल रखता और प्रभाव बनाए रखता था। 
एक बार उसने अपने सेवक की स्त्री को रूपवती देह 
कर दुराचार का विचार किया । सेवक को fata 
प्रकार से वश में लाने का उसका कोई प्रयत्न प 
न हुआ । ` अन्ततः एक दिन उसे आवश्यक 
बाहर दूर भेज दिया और वहां पूर्व से ही अपने #| 
“सेवकों /से >सिलक़र उसके वध करने का 'प्रडयल् 7 
रखा था | ज़ब वह सेवक वहां पहुंचा तो अन्य af | 
नेपमिलकर-उसका वध कर fea और आरति मे हि 
के बरीचःगड्ढा खोद कर oar feat । कई RM 
mR saat eR कहा “तुम्हारा प्रतिज्ञा 
Me aT क्या: क्रारण-है ? SAAT aT 


IGA भगाऽदिया है, तुम पर अभियोग oe 


a _. 


Sh इतनीऽ्महतीःक्षति पहुंचाई हैन” STs 
Rea he दिनो बाद अकि सा 
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की पुलिस में रिपोर्ट कर दी ! खोज होती रही भ्रन्तत 
पंचायत-नामा बना कि शायद मंर गया st 

अब नम्बरदार कों उस स्त्री Ge अधिकार करने 
का सुगम अवसरं मिले गयो । परें बाह रे भाग्य ! 
किसी सूचक ने बेनाम ated दे दी कि नम्बरदार ने 
उसका वध HU दिंयाःहैः। उन दिनों: बेनाम पत्रों की खोजः 
कौं महत्व दियी जाता था; क्योंकि देन वालाःसत्यासत्य 
कै निर्णय के लिंयेःही शुद्ध भावना-सेःदेतां-था; FTE 


बेलहीन 


हीन और भय के कारणे बेनामं भेजा जाती था 


नम्बरदार पंकंड़ों गया परन्तु पुलिंस' अंघिकांरिंयौं ने 
उसे जमानत पर छोड़ art | 7 एड 
_ सत्य के अंभिंसवं का प्रयेली 
पैसे की बादशाही थी । बड़े प्रभावशाली साक्षी 
दिये । अभियोग सँशन qué gat | सैशन जज सरल 
मीर सेत्यस्वेभवि इश्वर भते था, उसके सन्मुख साक्षी 
बत होनें के! कारण अभियोगे सिंद Tiga । अब 
| vite सुनाना था । तिथि निश्चित कंर दी TS तिथि 
एके दिल पहले अपराधी के भित्रै, सम्बन्धी, शुंभे 
समाचार gat के लिये पृष्पमालायें; et के सामने 
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पारितोषिक और सहभोज की तैयारियां करने लगे। 
र “मा दर चि ख्यालेम 
झो फलक दरचि ख्याल 
“हम सोचते कुछ हैं परन्तु प्रभु 
को क्या. स्वीकार है... | 
BG सविता देव को गुप्त प्रेरणा 
` ~ % रात्रि के समय सेशन जज निर्णय लिखने के लिए 
बैठे तो लेखनी झुक-रुक जातीः! प्रमाण उसको बरै 
करने की प्रेरणा देते पर वहाँ, तो एक और ही-प्ररणं 
काम कर रही थी । जब लिखने लगे कलम छूट, जाये 
हाथ पांव बंध जायें । क्या रहस्य है.! सोचते ys 
कि अवदय मुझे कोई गुप्त शक्ति रोक रही है। 
ere और प्रकाश . ` : 
अब परमेदवर से प्राथना की ग्रौर TT त 
सुबह लिखूंगा । स्वप्न देखा । रात्रि है, घन * 
वह खड़ा है। कोई कह रहा है श्रमुकं स्थान प्र 
का शव दबा है जो वध कराया गया.था। ¢| 
देला, Lem GLE an ie को. | 
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नोट'किंया। न्यायालय में पहुंच कर कुछ सहयोगी 
लेकर उसी स्थान की ओर प्रस्थान किया। पहुंचकर 
गढ़ा ख़ोदने की आज्ञा की । खोदने पर उसी हत पुरुष 
का.शव मिला ! चकित रह गये। वाह प्रभु । तेरी 
लीला :!. गुप्त रीति से सत्य और न्याय की प्रेरणा की 
ae पथ दर्शाया ! 


अभिसान का चकनाचूर 


-.. परमात्मा को अभिमान से चिड है। शव की 
प्राप्ति होने पर अपराधी को बन्दी गृह में डाल दिया ! 
WSS क झूठे . सामान धरे धराये रह गये पापी को 
TH फल मिला, “अत्याचार का मल खुम्भी का मल 
QA’ देखो ! कैसे प्रभु सविता देव गुप्त प्रेरक वरुण 
रूप से, रक्षा. करता है । 


i 


FD Po Fr 

` * वरुणःका काम -सुनना और सुनाना है। छज्जू 
TH को जिस समय आवाज आई, उस समय कौत 
गाजे को स्वीकार करने वाला ?. - 
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जब कोई मर-जाता था तब छज्जू भक्त = 
 आगे-२ नाचता-गांता था । जब उसका अपना लड्का, 
मर गया तब भी पूरव प्रकार वह इक्रतारा लेकर नाचता 
gat श्मशान तक गया, तो लोगों नें कहा act जी! 
आप धन्य हो, तो Wat जी ने केंहा नहीं, “जिसे ता 
लॉग सो तनं जानें। तारां तो वहीं हैं परेंतांर' वह 
नहीं है, जो दूसरों के शव के अवसर पर areas 
हुआ करती थी 1. एक दिन... भक्तः जी. रावी रोड पर 
दुविधा में जा रहे थे।. कभी सड़क के एक ओर कभी 
दुसरी ओर मतवालो की तरह हो जाते । पौछे से ए 
भंगिन मैला उठाएं श्रा रही थी । उसने देखा तो माँ 


के होकर रहो । इस वाणीं ने उसके हृदय पर ती 
प्रक्षेव डाला कि उस दिन से वह आपने चौबारा ae 
गयी और जीवन पर्यन्त वहीं रहा 7 | 
०००॥ हिप“ BABA os PI, हैं, ए गे (कान से तो. के "| 


tion. 
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निकाल? देतेःहैं ।- जबः उपासकःःनेः पस्मेखरको वर! 
५ प्िंग्रातों 'परमेखर?भी ,उसको/वरु लेता है, फिर जैसे 
' पतिः अप्नत्ती पत्नी की! नेकी-बदीःऔर दुःख-सुख का. 
ज़िम्मेवार 'हो! जाता हैः ऐसे:परमेइकर :अपनें?भक्‍्त का: 
जिस्मेवारः है। परमेश्वर नेःअपनी/वरुग्र/शक्ति- उस भंगन 
को! दी 'किः भक्तः oh! एक ओर 'हो'जाश्रों। छज्जू ने 
भाकाशवाणीं समझी रः चोबारें पर बैठ गए और 
जीचन' पर्यन्त वहां ही रहें, उतरे ही नहीं । 
_ इसी'प्रकार वरुण ऋषि दयानन्द'की आँख में 
| मया | वरुण ज्ञानेंन्द्रियों में आता है'। जिसःस्थान पर 
` वरुण'्राता- है वहीं स्वीकार करता है ।.. 032 
एक शक्ति प्रकृति की भी है। मैंने रोटी खाई, . 
पास खा लिया, उसमें रेत, कंकर, बाल अथवा प्रति- 
हि है, वह wart (जिह्वा) उसी समय फेंक 


TET आवरण . को-दूर करने.वाला.है। वरुण 
की Tater भादि को, आतमा स्वीकार करती है। 
a ज Ree 
। बहावलपुर में एक लवगरुव्॒ती ने अपने 
OU मार: FRAG: बह: का य्रवास/ं, भेज ठी 


Digitized by Arya Samaj Foungsggn Chennai and eGangotri 


सुबह सादिक--रियासत का नवाब--कारावास में | 
देखभाल गया । स्त्री रूपवती थी, उसने पति को इंसलिये | 
वध किया था कि वह कोढ़ी था । नवाब साहिब उसे. 
स्त्री को देखते ही मोहित हो गया । श्राज्ञा दी कि द्वार | 
खोल दो, उस युवती को बन्धन से मुक्त कर दो.1 | 
युवती को कारावास से बाहर निकाल दिया गया ग्रौर | 
नवाब ने उससे विवाह कर लिया । अब वह बन्दी ग | 
रही अब वह राज्य माता बन गई और : दण्ड भी । 
समाप्त हो गया । लड़की ने तो नवाब को स्वीकार नहीं | 
किया परन्तु नवाब ने लड़की को स्वीकार किया ' | 
इस प्रकार दो सूरतों में स्वीकार हो सकता है। (!) / 
परमेश्वर स्वयं स्वीकार करे ग्रथवा (२). उप्रा 
परमेश्वर से अपने आप को स्वीकार.करावे । . 
परमेश्वर जिसको स्वीकार करता है उसकी | 
निशानी यह है कि उसको जन्म से वैराग्य होता ६ | 
भौर जो ईश्वर से पने आप को स्वीकार कराता | 
उसकी निशानी यह है कि पहले उसकी स्त्री मर जाती. । 
है, फिर पुत्र मर जाता है फिर घन छिन जाता | 
वह्‌ इन सब के छिन जाने पर भीतर ही 4 
और प्रसन्न होता है । | | 


=" RR aE सजे म 
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| को पति के समर्पण करती है, अथवा पिता अपने आप 
को पुत्र के ATT कर देता है। तीसरे परमेश्वर स्वीकार 
| करता है जब भक्त समर्पण कर दे। . 
| , सफलता की विधि 


| जी भी उपदेश सुना हो, घर तक जाते हुए उसे 
| मनसे दोहरा लें, फिर भजन के समय दोहरा लें । 
| तब कहीं जाकर हृदय में धारण होगा भर सफलता 
' हैगी। जितनी श्रद्धा और दिल के साथ परमेश्‍वर की 
उपासना करेंगे उतना परमेश्वर उपासक के हृदय में 
4 बत जाता है। परमेश्वर दया करता है हम थोड़ा सा 
सस दया को अनुभव करें तो म्रश्नुपात क्यों त हो ? 
TUT वाला भी चाहिये। यदि रुदन भी स्वयं 
` ' और भ्रथु भी स्वयं पु'छ लूं तो फिर कोई नहीं 
BT जब परमेश्वर पूंछतां है तो वह बात पूछ 
' "पा है। जब दूसरे ay पूंछते हैं तो उसके साथ रोने 
चुप होकर बातें करता है। जब परमेश्वर 
TST तो वह भूल फिर नहीं होगी । उस पर- 
का हम को वर लेने HAM स्वीकार कर लेने 

| TH यह्‌ है कि ae हमारे अन्दर पाप कम हो 
भके । ० शिष्ट? कअबितिके«"कुछ"मी/ "दो आड़ यलो 


Digitized by Arya Samaj Fouggagon Chennai and eGangotri 


वह अनुभव करता है.कि परमेश्वर ने मेरी a | 
स्वीकार कर लिग्रा है, तो जितना स्वीकार किया, है; | 
उतना पाप तो कम हो गया । 
वरुण का स्वरूप केसे समसे ? 

उस वरुण की बड़ी महिमा है । पूव. वणित 
टनाओं को बार-बार सामने लाएं, तो वरुण, का | 
स्वरूप सामने AT जाता है और. फिर हमें पाप करने से | 
भय आता है। 
परमेरवर करे कि हम वरुण के स्वरूप को ईस | 

प्रकार जानकर जीवन सफल बना सके । 


पंद्रहवीं धारा 

भारतीय संस्कृतिः का मूलमन्त्र | 

भारतीय संस्क्रति:का.-मूल्‌-मन्त्र ईश्वर रिवा | 

है । ग्रौर, देशों.में ईरवर-विशवास. at. मुख्य नहीं र! | 
गया । यह हमारा भाग्यवात, देश है कि जिसमें: | 
विश्वास आरम्भ से रक्खा गया है। मल-मन्त्र-गा 7 
है। जब तक मनुष्य समक नहीं लेता कि ईश्वर | 
व्यापक, है; बह प्रा Sere weeny Collection, £) 
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Peat शून्यसम व्यापक है :-जैसे शून्य सब अंकों 
| “म व्यापक है, बैसे TARA सर्वेत्र-व्यापक है। € को 
> ee घटायें तो शून्य बचेगा। जितनी जो वस्तु है 
उतनी ही वस्तु निकाल ली जाये तो शून्य जो उनमें 
मौजूद था, वही रहेगा, वही प्रकट हो जावेगा । जब 
कुछ भी नहीं रहा वही बचेगा जो सब में दिया हुआ 
था। तो भगवान्‌ सचमुच शून्य है। यदि होता तो लोग 
'इरते। यदि ऐसा कर देता कि चोरी करने पर चोर के 
“हाथ बांध देता, अर्थात्‌ पापी को पाप करते हुए ही 
दण्ड दे देता है लोग मान जाते यदि आँख से पाप कर 
लेने पर आंख को भींगाकर देता या कानी बना देता 

वागी से असत्य बोलने पर जिह्वा सुख जाती तो लोग 
| मान जाते--परन्तु भगवान्‌ ने अपने अस्तित्व को नहीं 
| सें.छिपा दिया ताकिःमनष्य की स्वतन्त्रता में फक 
mt) | । 

मनुष्य जन्म का ध्येय. 
जब. बालक पैदा होता है तो अ्रपने जीवन की 
| i निशानी परमेश्वर के नाम से 'उवां-उवां' अ, उ, म्‌ 
5 गरो देता है | 
संसार का कोई भी प्राणी चाहें Te पैदा होते ही 
लग जावे, उड़ने लग जाबें, वह मां की भाषा 
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Be fey न ita Ghonnai and वा 
नहीं बोलेगा परन्तु एक. मनुष्य ही है कि जब | 
होता है प्राण लेता है तो 'उवां-उवां',. मंगलमयी मं | 
को पुकारता है । मनुष्य ने जन्म लिया भक्ति करने हे / 
लिये । परमेश्वर शून्य के समान व्याप्त है, उसे कहते 
हैं “वरुण ।” भक्ति सफल है जब वरुण की समझ ग्ना | 
जावे। परन्तु भक्ति के संस्कार सबके नहीं जगे | 
संस्कार जगे मीरां के । जब कोई बरात उसकी गली हे | 
गुजरी, सब बरात को देखने के लिये छत पर चढ़े तो 3 


वह भी चढ़ गई। मीरां उस समय अभी बालिका थी। | 
उसने कहा कि मैं भी वरू, तो वरा परमेश्वर को | 


वरना कब होता है | 

लड़की चाहती है कि मैं किसी को वरू । वरे | 

की इच्छा पैदा नहीं होती जब तक उसके लक्षण परब | 
न हों। १२, १३ वर्ष के बाद वह रजस्वला हो जागे 
तो उसका यह अर्थ है कि प्रकृति ने उसके श्रन्दर एक | 
ऐसी निशानी पैदा कर दी कि श्रब वह वरने की इच्छी | 
करती है और उसके स्तन बढ़ने लगते हैं । तो परमेश्व | 


CC-0.In “बरा चाइता, है, प्रसक्ी फ्री/निश्मत्तियां हँ | | ; 
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| = $- जब मनुष्य भगवान्‌ की उपासना में लगता 
है तो उसको अ्रधम से, पाप वृत्तियों से घृणा हो जाती 
2 है भर धर्म मों रुचि पैदा हो जाती है। परन्तु हम 
देखते हैं कि बहुत से व्यक्ति हवन, सन्ध्या, जप करते हैं 
परन्तु ग्रधमे से उनकी निवृत्ति नहीं है। तो अभी उन 
का प्रधिकार परमेश्‍वर में नहीं है । 

२- बहुत से आदमी ग्रहो रात्रि पूजा करेंगे 
परन्तु असत्य से नहीं हटेंगे। उनका श्रधिकार भी 
' परमेश्वर में नहीं है। यह ऐसे हुए जैसे लड़की को 
, मासिक धर्म तो होता है परन्तु विवाह करने के लक्षण 
नहीं ।. छाती नहीं बढ़ी । . 

३- एक वे हैं जो अ्रधम नहीं करते परन्तु धर्म में 
रुचि नहीं है। ऐसे मनुष्य का भी परमेश्वर में कोई 
' दर्जा नहीं। हम कहते हैं पशु पाप नहीं करते परन्तु 
| पुष्य भी नहीं करते इसलिए वह पशु समान हैं। 
| ¬ 7 ४- जो कहता है भूठ बोलना पाप है परन्तु उसे 
| लानि नहीं तो यह केवल कहना-मात्र है । 
$ i पापी तीन प्रकार के हैं 

पापी तीन प्रकार के हैं। व्यभिचारी, दुराचारी, 
मिथ्याचारी । मिथ्याचारी अधिक पापी है, ` दुराचारी 


CC-0.In Public Domain: Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundati6h Chennai and eGangotri 
'को लोग' दुराचारी HSA वह पकड़ा भी | । 
परन्तु मिथ्याचारी तो मन में पाप करता हैं। ey | 
करता है वह कैसे पकड़ा जावे । मिथ्याचांरी बहुत है। / 
दुराचारी तो पकड़ा जाता है ग्रौर ब्यंभिचारी घेर मे 
टक्कर मारता है, पाप करता है । इसलिये हमें वर्ण | 
का स्वरूप नजर नहीं ग्राता । वरुण तो .हमारे आवरण | 
को दूर कर देता है । 

जब पाप से मुझे घृणा होने लंगी और मैं तिबंत | 
रूप मे विरोध करने लेगा तो कुछ न बना पॉप जैंड़ से | 
तो न उखड़ा। परमेदवर की शंक्ति जड़ों BATT 
वाली है। भर्गः का श्रै है जड़ से Gas देने वाला। | 
इसलिए हमें जरूरत है स्वाध्याय की, acer की और 
विह्ानों की जो/हमें समाये, "हमारी सह | 
करेगे। वरुण चाहे तो एक दम ही “बुराइयों का मि 
कर दे। वरण जल का Bar है। जले मूले में चला | 
जाता है और उसे पोला कर देता है। और हुक मौके | 
जाउ का आवे तो जड़ सेउखेड़ “देता है। इसलिए | 
भाला “तत्सवितुर्वरेण्य भर्गो ेवस्य'घीमहि॥” वरग | 


` चो जाए लेने पर मग: काहल: 


;“ ९ 
A 
|| 
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wat: का स्वरूप बिना विइवांस के नहीं 
जाना जाता 


मेरे शहर की बात है, एक प्रतिष्ठित कुलीन 


व्यक्ति पर मुकदमा हुंश्रा लेन-देन का। कोई लिख- 
पढ्‌ न थी, जबानी बात थी । न्यायालय में उसने कह 
दिया, मैंने इसका कुछ नहीं देना । इन्कार कर दिया । 
वादी ने साक्षी पेश की, परन्तु मौखिक साक्षी पर कौन 
विश्वास करे । जज ने न माना । भ्रन्त में वाँदीने कहा- 
अगर प्रतिवादी पुत्र की शपथ उठा ले तो रुपया मेरे घर 
या । इसका एक पुत्र है । झूठी शपथ नहीं Gor 
भेगा । अंब प्रतिवादी ने मन में विचार किया येदि मैं 
ue नहीं लेता, झूठा बनता Fl शपथ उठाई। 
लोगों ने सुना, और सब चकित हो गये । 


करन्त लहन्त 


षा एक पांप को छिपाने के लिये मनुष्य दूसरा पॉर्ष कर 
4a या है। भूठ बोल दिया । घर आया, देखेते ही लड़को भर 


अ, सारे शहर में यह समाचार विद्युत की तरह फल 
जी कि'अंभी पा लिया। करन्त लहन्त । ऐसा तो मानी 


i tee, 


` 0 सकता कि उसके कहने मात्र से लड़के की 


| 

| 

| 

; 
7 

ङ 


Ta Rebate prayer क्षप्षीलकर्भी । “ँकेसा 


। 
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दिखा देता है । जिसको परमेश्वर का विश्वास | 

वह कैसे भगे: के स्वरूप को जानेगा | ईश्वर विश्वास के | 

बिना भर्गः स्वरूप नहीं जाना जाता । 
बरुण का न्याय 


- मेरे शहर की बात है । सरदार कौड़ा खान एक 
बड़ा भारी रईस था । लाखों बीघा भूमि का भ्रधिपति 
था। वह मर गया । कौड़ाखान की सन्तान न थी। 
उसकी जायदाद को सरकार ने उसके उत्तराधिकारियो | 
और विधवाग्रों में बाँट दिया । सैदखान कौडा खान | 
का एक भतीजा था । उसने इस बांट के विरोध में 
चीफकोट में श्रपील की । चीफकोटे ने पटवारी के 
कागजात देखने चाहे । 


सरदार सैदखान को समय दिया गया कि श्रु 
तिथि तक कागजात पेश करो । पटवारी ऊधोदास था| 
सैदखाँ ने पटवारी को बुलाया, कहा कि कागज a 
आओ, कुछ देखना है । पटवारी कागज ले आया और | 
- वे दोनों तहखाने के ग्रन्दर चले गये । कौडा खाँ 
मकान इतना विशाल था कि उसके अन्दर जी जा 
माग भूल जावे। तहखानें में सैदखां ने पटवारी 
PEE LHR प्रकवर 'के'कफगज"मेरे पक्ष/5 Bie! 
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चीफ कोर्ट में पेश करने हैं। नहीं बनाओगे तो पिस्तौल 
से मार FAT | 

पंटवारी ने सोचा कि ग्रजब विपदा में फंस गया। 
सुझ आई, कहा बहुत अच्छा ! नौकरी चली गई तो 
रोटी तो आप मुझे देंगे ही, परन्तु जिस प्रकार 
का कागज आप चाहते हैं और जिसको देखकर वह 
कागज बनाना है वह कागज साथ नहीं लाया । कहा 
जाग्रो, कागज ले ATT । यह सैदखांन इतना गत्या 
चारी था कि लोग उससे भय खाते थे। चलती फिरती 
स्त्रियों को उठवा लेता था, मन्दिर तुड़वा देता था। 
बड़, पीपल जिनको हिन्दू लोग पवित्र वृक्ष समभते हैं, 
वह कटवा देता था । हिन्दुओं के धार्मिक भावों के 
साथ क्रीड़ाएं करता था । 

पटवारी चला गया, और सीधा जाकर तहसील- 
दार को वृतान्त सुनाया, जिस ने डिप्टी कमिश्नर को 
रिपोर की कि इस प्रकार कागजात सरदार कौडा 
जाने के घर पड़े हैं। डी० सी० ने कागजात मंगवा 

, ओर, 'द्ाव्नाब-खर०प्रश्रिग्रोम, जता, दिया... 
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प्रभु लोला? करनी का फल | 
प्रभु लीला देखिये ! समय श्राया सदखानको | 
अधडज हो गया । अब स्त्री और पुत्रों ने साथ छोड | 
दिया । एक दिन लेखक गया. और पूछा क्या समाचार | 
है ? कहा, महाशय जी ! क्या कहूं । करनी का. फल | 
भोग रहा हूं। अब अपनी आँखो से देख रहा हँ क़ि । 
मेरे सामने मेरी स्त्रियों को लोग उठा ले जाते हैं, F 
कर नहीं सकता हूं (६१-७ फुट का कार्याधारी । 
हृष्ट-पुष्ट--भ्रव कुछ नहीं कर सकता-विवश है) अब | 
कहता है “खुदा बड़ा कादिर है” अर्थात्‌ बडा बन 
शाली हैं । तो मनुष्य डरे ! | 
` सावधानी की अ्ांवहयकता | 
वरुण के स्वरूप को समझने के लिये जरूरत हैंगि | 
मनुष्य सामने होने वाली घटनाग्रों का बड़ी 
से श्रवलोकन करे और उसके मल कारण को 
का प्रयत्न करे । श्री भ्ररविन्द जी कहते हैं कि * | 
कोई भ्रनिच्छत कुवृति जागे, तो तत्काल सोचें" | 
यह कहां से ग्रा रही है, भ्रन्दर से भ्रथवा बाहर 
'यह घारा प्रवाह चल रही है। यह बेतार तार है | 
शि०हंसराणः प्वायरलैस' 'भेरे५(सेखर्क”कषेते ९° । 
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पुत्र है। उसने खेल दिखाया, एक छोटी सी मोटर 
बताई, कहा-चल ! मोटर चल पड़ी। हंसराज जी ने 
कराची में खेल दिखाया । विद्यूत के-पंखे को देखकर 
कहा, फेन (£90 ) -पंखा चल पड़ा, कहा लाइट 
(Light) बल्ब प्रकाशित हो गया है। मैंने पुछा यह 
विद्यो कैसे पाई, तो उत्तर दिया में तीसरी श्रेणी: 
में पढ़ता था, एक दिन एक छिपकली छत्त से गिर 
पड़ी। मैंने उसकी पूछ काट दी तो क्या देखता हूं 
कि दोनों कटे अंग अपने-अपने स्थान पर तड़प 
रहे हैं। में बड़ी सावधानी से देखता रहा, भ्रपनी तार 
उसके साथ लगा दी । तन्मय हो गया। तब से मुझे 
पह ज्ञान हो गया, कि Fare से भी समाचार भेजे जो 
सकते है। | 

इसलिये वरुण के स्वरूप को जानने भौर समझने 
केलिये घटनाओं को बड़ी सावधानी और एकाग्रता 
“अवलोकन. करने की आवश्यकता है! 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सोलहवीं धारा 

मूल मन्त्र की महिमा 

| वरुण के स्वरूप को फिर से सुनें । भारतीय. 
संस्कृति का मूल मन्त्र ईश्वर विश्वास कहा गया है | 
इश्वरः विश्वास उत्पन्न करने वाला और उसको सुदृढ़ 
बनाने वाला गायत्री मन्त्र है, तो गायत्री मन्त्र ही मूल 
मन्त्र है । यही मन्त्र सृष्टि के आदि में परमेश्वर ने 
ऋषियों को दिया था । जो ग्रादि में दिया वही अन्त 


में आया । यज्ञोपवीत धारण करते समय और वेदा- 
रम्भ से पूर्व इसी पवित्र मन्त्र का उच्चारण करते हैं। 


. महाराज ऋषि दयानन्द ने ग्रन्तकाल में इसी पवित्र 


मन्त्र द्वारा आराधना की थी । वेदपाठ करते समप 
गायत्री को आदि मों, मध्य मों और अन्त मों पढ़ना 
चाहिए । गायत्री मन्त्र ऐसा पर्ण मन्त्र है कि इसमें 
मानव जीवन का सारा प्रौग्राम भरा हुआ है। पशु से 
मानव, मानव से देवता बनाने वाला और देवता सै 
परब्रह्म का दरशन कराने वाला यही मन्त्र है । 
विस्तार 

विस्तार में यों समिथे ! गायत्री में जो पहली | 

मक्ष हे, वह हैकम "किसी क करनी बहिए 
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पशुओं का, मनुष्यों का अथवा देवताओं का ? पशु 
५ जो कमं करते हैं वे. बन्धे-बन्धाए करते हैं। उन का कर्म 
/ उपकार का कर्म नहीं कहलाया जाता । वे हमारी सेबा: 
के साधन हैं वे सेवक नहीं । सेवा करने वाला वह. है 
जिसमें ज्ञान हो । मनुष्य सेवा करता तो इन्हीं पदार्थों 
से है परन्तु ज्ञान से करता है। सूर्य, चन्द्रमा आदि सेवा 
तथा उपकार करते हैं परन्तु उनको अपना ज्ञान नहीं-। 
इसी प्रकार पशु सेवा करते हैं। एक मानव है जो 
संकल्प से और ज्ञान से सेवा करता है । इसी लिए थह" 
कमे दो प्रकार का हो जाता है :-- 
एक मनुष्यों का कमं जिसमें ग्रपना स्वार्थ और 
' दुसरे का परमार्थं भी हो और दूसरा देवताओं का 
कम जो दूसरों के हित के लिए हो। पशु करता है 
` बेधा हुभ्रा; मनुष्य करता है लोभ से; देवता करता है 
` कतव्य समझ कर स्वभाव से । जब हमारा कमे स्व- 
। भोव से होगा तब हम देव कहलायेगे । 
| चार प्रकार के सेवक मनुष्य 
कई आदमी ऐसे हैं जो तन से सेवा करेंगे, धन 
पै नहीं। एक वे हैं जो धन से सेवा करेंगे तन से 
ह Te एक वे हैं जो न तन से सेवा करते हैं न धन से 
| LO से" सेधा- करती (०वौर्थ०ग्रकारु्के: वे 
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लोग हैँ:जो. तत्त, मत्त, धन: तीनों से. सेवा. करते. हैं | । 
जिस:प्रकार एक लड़की: जब; ब्याही TTS, | 
वह्‌-अपना-सर्वस्व पति केः ATT: कर देती है 1; पतिःके 
ग्रपंणःकर देनेःसे वह पति के नंग.श्रादि स्वरूपःकोः 
समझ .आऔ रः जानः जाती है। यदि वह; लड़क़ीःअप्रक्तः 
स्ंस्त्र अपना: तन; मन, धत्त तीनों पत्तिः के अर्पणः; 
करे अर्थात्‌ माता-पिता के घर को BSH अपता; | 
सर्वेस्वःपतिःके TIT न करे, नंगी।नः होः जाएग्तो कहः | 
पति के-स्त्ररूपःको : कैसे -जान सकती हैः? इसी प्रकारं | 
जब भक्त अपना सब कुछ अर्थात्‌: तत, मन, TT AYR | 
Ain कर देता है; नंगा होकर- प्रभु क्रे: पासःजाता है 
तो+वह प्रभु का' बन जाता है.। हमारे वस्त्र, हमारा 
ऊपर का वेष हमारी सम्पत्ति यह सब कुछ हमारी | 
बाहर की हैसियत को प्रकट करती है। जब उनको उतार | 
दिया, अपने से पृथक कर दिया तो क्या कहेंगे ' मपि _ 
दयानन्द ने तप करने के लिए कोपीन पास रखी रौर 
कुछ उतार दिया । उस समय. उन्नके पास. frat | 
परमेद्वर के,और कुछ-भी न था.। इसी. प्रकारः 
TATE रूपेण प्रभु को वर लेता है तो.बह बरु” 
स्व॒रूघ-को, जान/जाता Bathe Rane eat aT 
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भग: 'का ध्यान करता है। जब तक वह वंरुण के 
` स्वरूपको जान नहीं लेता, जब तक वह अपना सर्वस्व 
4 प्रभु ग्र्पण नहीं करता, वह प्रभु के भगे: का ध्यान नहीं 
कर सकेता | तो मंजिलें हमारी कठिन हैं। 
Rea और जीव का सम्बन्ध गणित विद्या 
Er के आधार पर 
गणित विद्या में ९ ही अंक हैं श्रौर उनके ग्राधार 
पर सारा गणित-शास्त्र खड़ा है। एक परमेश्वर है 
` परन्तु २,से & तक सब जीवात्मा.हुँ। एक से २ बड़ा 
हैं तो हंम सब बड़े हुए । हमांरा बढ़ना इस प्रकार है । 
) सवे छोटा जीव दो में है। दुष्ट आदमी तो गिनती 
में नहीं। वह दो में नहीं । लेकिन जब कोई भी पर- 
गैर को अपने साथ लगा लेता है तो वह दो बन 
TT परमेश्वर को साथ लगा लिया और कुछ उप- 
' पार कर लिया अर्थात्‌ परमेश्वर के किसी काम को 
किया उसका दर्जा बढ़ गया। अब दो (२) वाले ने 
परमेश्वर को साथ लिया तो वह्‌ तीन हो गया । 
> तक सब मनुष्य हैं। & मनुष्य की अन्तिम परा- 
शा है। महान्‌ पुरुष जितने आए उनका दर्जा ९ का 
5 तक मनुष्य उन्नति ही उन्नति करता जायेगा । 
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& के बाद मनुष्य के पास कोई शक्ति नहीं = व्ह | 
कोई काम कर सके | अब & पूर्ण है। € की वृद्वि | 
नहीं होती, यह & ही रहेगा । & के साथ १ जोड़ा, | 
१० बन गए तो € ने अपने आपको शून्य बना लिया। (' 
& ने अपना नाम मिटा दिया। जिस प्रकार वरुण सब | 
में था उसी प्रकार & अपने नाम को मिटा कर सबमें | 
बस गया । जिस प्रकार शून्य सब अंकों में निहित है | 
छिपी हुई है, इसी प्रकार वरुण सब में छिपा हुआ है | 
जिस प्रकार ८ में से ८ खारिज करने पर शून्य प्रगट | 
होती है इसी प्रकार सर्वस्व श्रपण करने पर वह जीव भक्त | 
बनकर सब में प्रगट होगा, उसकी जात वही हो गई जो ( 
परमेश्वर की है, जैसे जब कन्या ने माता-पिता के घर ( 
को छोड़ पति को वर लिया, वे एक हो गए, उसकी | 
जात वही हो गई जो उसके पति की है। घर भी दोनों | 
का स्त्री-पुरुष का एक हो गया । wa क्या बदला 
इसी प्रकार महापुरुषों की जात भी वही हो गई 
परमात्मा की है अर्थात्‌ वह भगवान्‌ बन गए। भगवा 
दयानन्द, भगवान्‌ बुद्ध, भगवान्‌ कृष्ण इत्यादि । 
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Wea कस बना / 
यह ९ शून्य केसे बना, इसको भी समझना 


चाहिए । १० में से शून्य उड़ा दें तो १ बचा अर्थात्‌ 


९ घण्टे १०१ में शून्य उड़ा दें तो ११ बचे अर्थात्‌ 


` ९० घण्टे | बस यह एक रहस्य है जिसको हंमने सम- 


झना है। जब परमेश्वर भक्त को अपने साथ मिलाता 
है तो वह जोड़ता नहीं, जमा नहीं करता, उसकी हस्ती 
(अस्तित्व) मिट जाती है। ९ का जो रूप था, वह 
शून्य का रूप था | भगवान्‌ राम, भगवान्‌ दयानन्द 


आदि महापुरुषों को देखो, न अहंकार है, न अहं हैं, 
गमम है 


यह अवस्था कब आयेगी ? तब, जब वह सर्वस्व 

को दे दे। इसी प्रकार महापुरुषों ने जो कहा भ्रथवा 
जो किया वह यन्त्र रूप होकर कहा और किया | आज 
ग्रायंसमाज से ऋषि दयानन्द कों हटा दो तो क्या 
रहेगा, कुछ भी नहीं, शून्य ही तो रहेगी। तो इस 
अन्तिम अवस्था को कब पहुंच जायेंगे ? इसी अवस्था 
ऋषियों ने कहा (अर्थात्‌ पंच रूप होकर कहा 

भौर किया-संवादवृत संस्मरण) 
भर्गः किरण 

मनु महाराज ने कहा है कि विधिपूर्वक गायत्री 
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का जप एक मास पर्यन्त नियमानुसार करता बै । 
पापों से ऐसे छूट जाता है जैसे सर्पे केंचली से छूट | 
जाता है । जब तक केंचली है वह बन्धा हुआ है हित \ 
नहीं सकता । केंचली से छूटने पर वह बड़ी तीव्रता | 
से. विचरता है। इसी प्रकार जब तक पापों का बन्धन 
है, जीवन भार है, गति नहीं हो सकती । पापोंसे | 
मुक्ति हो जाने पर मानव की गति तीव्र हो जातीहै। | 
जब ऐसी भ्रवस्था HT जाए तो समझ लो, भगे: धोरण । 
हो गया | | 

भेरी आँख को दिखाने वाला सवितः सूये है। | 
भीतर दिखाने के लिये ज्ञान-चक्षु तीसरा नेत्र है, जो \ 
हमारा सब का बन्द है। उसको सवितः-परमेद्वर ही 
दिखाएगा । सवितः की उस किरण का नाम हैं भगः! | 
तो Wi: प्रभु सवितः की एक किरण है जो. हमारे. 
श्रन्दर के नेत्र को दिखायेगी । यदि हमारी आँख वर्ग 
की किरण को धारण नहीं करती तो वह देख नहीं 
सकती । पृथ्वी धारण नहीं करती तो उपजाऊ नहीं 
सकती । इस प्रकार की WT: की किरण है। - 

AT: का अर्थ 


ME, लु 
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में लेःजाना यह वह किरण है जो पापका नाश 
४ REE: हमारे अन्दर पाप भ्रन्धकारःहै। 
अन्धकार तीन प्रकार का है 

एक वह श्रन्धकार है जिसको राजा हटाता है, 
| बह्‌ अन्धकार है चोर डाकुग्रों के उपद्रवो से पैदा 
| क्रियाः gar 
| दूसरा अन्धकार है रात्रि का जिसको सूर्ये हटाता: 
1 


| तीसरा अन्धकार है भ्रज्ञान कुवासना आदि का- 
जिसको परमेश्वर हटाता है । 

राजा, सूर्य AIT परमेश्वर तीनों का नाम संवित: 
है। सवितः ्रपनी किरण से अन्धकार का नाश करता 
| है।' राजा की किरण का नाम है दण्ड, सुव्यवस्था; 
RY किरण तो है ही। परमेश्वर की किरण का 
गाम है भगे: । तो हमारा अन्धकार तब हटेगा जब हम 
` भैः को धारण कर लें। aR 3 
_ गायत्री मन्त्र में 'धीमहि' शब्द का अर्थ है 
| पाणा और ध्यान | इसके बाद है समांधि। सवितः 
शुद पाप विनाशक तेज को हम धारण करते हैं 
4 “म्यान करते हैं। धारणा और ध्यान दोनों अन्दर 
OHS सब पदाचा में पसर हे चित्र में 
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भी है परन्तु चित्र को परमेश्वर नहीं कहते ।' 4 | 
आँख बाहर की वस्तुको देखती है परन्तु .परमे- ` 
इवर का ज्ञान नहीं होता । जब भीतर की आँख झि | 
हुये को देखेगी तो परमेश्‍वर का ज्ञान हो सकेगा। | 
सी० ग्राई० Sto (८.1. 0.) वाले खोज निकालते हैं | 
भेष बदल कर। वे सिपाही के भेष में खोज नहीं | 

कर सकते । | 

दृष्टान्त 

विलायत की बात है कि एक होटल में बड़ा | 

मीठा स्वादिष्ट खाना मिलता था परन्तु जो खाते सब / 

बीमार हो जाते । सब को एक ही रोग हो गया। | 

को हस्पताल में दाखिल कर दिया गया । रोग बढ़ता | 

गया। रिपोर्ट हुई; डाक्टर क्या जानें । उन्होगेती | 

रोग निदान कर औषधि दे दी । खोजी लगाएं गए। | 

. सब रोगियों ने कहा अमुक होटल में खाना खाया था! | 
अब कुछ खोज मिल जायेगा । वे खोजी सिपाही 1 
भेष में उस होटल में गए, खाना खाया और THE | 
गए । अब विचार आया कि कोई ऐसी वस्तु खा | 
मिली हुई है जिससे बीमारी घेर लेती है । रब | 
सोजी, ेष,बदल>करःहोहल'्मे”'ग९१'ीर०मीक्ी ही 


Digitized by Arya Samaj R&Rdation Chennai and eGangotri 


at । भोजन-शाला में जो काम करने वाले सेवक थे, 
उन्हीं में ही सेवा करने लगे | देखते रहे । अन्त में इस 
| परिणाम पर पहुंचे कि कमंचारी बाहर से गन्दे-सड़े 
चमड़े के टुकड़े लाते हैं, उसे वे कैमिस्टों के (Chemists) 
के पोस ले जाते हैं वे अपने किसी केमिकल व्यवहार 
से उसका एक मुरब्बा तैयार करते हैं और वही सब 
को बीमार करता है। खोज मिल गया । €. 1. D. 
` वालों ने रिपोर्ट कर दी । परिणाम स्वरूप होटल वाले 

पकड़े गये । यह खोज कब मिला ? तब जब खोजियों 
ने कई रूप धारण किया, जो सेवकों का था । 


दूसरा दृष्टान्त | 
हमारी तरफ एक थानेदार अमरसिंह थे, परन्तु 

पे भ्रनपढ़ । अंगूठा लगाते थे । उसने बहुत सेवा की । 
नता की सेवा का उसे बड़ा चाव था । एक रात्रि को 
चोरों का भेष पहन कर बाजार से गुजरा, मागे म 
Re संतरी खड़े थे, उन्होंने आहूत किया, पकड़ 
लिया । बहुत अ्रननय-विनय पर सन्तरियों ने छोड़ 
दिया। चूंगी के पास होवनाराम चौकीदार खड़ा था 
पकड़ लिया। पुछा -- कहां जाते हो ? कहा-- . 
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भ्रब वह बड़ी मिन्नत करने लगा, नेन | 
जाने दिया । पकड़ कर कहा कि थाने:पर ले जहा | 
gi चोर ने बहुत चकमा दिया परन्तु होवनारामे 
एक न मानी । जब ४ बजे, पहरा समाप्त होगा । 
उसको पकड़ कर थाने में ले गया और मुन्शी को कहा | 
कि यह चोर है, इसको थाना लाया हूं । मुन्शी ते कहा, | 
यह चोर है प्रातः को रपट लिखेंगे । थानेदार होवज़ाः | 
राम पर बड़े प्रसन्न हुए और उसकी उन्तृति की | 
सिफारिश कर दी । उसी दिन से होवनाराम जमादार | 
बन गया | 


इन दृष्टान्तों का दृष्टान्त यह है? कि जब तक | 
मनुष्य संसार के प्रलोभनों को लात मार कर परे नहीं | 
हटाता, जब तक श्रपने कर्तव्य कर्म का पालन नहीं | 
करता, जब तक श्रद्वत बनकर उसकी खोज नहीं | 
करता, वह परमात्मा को प्राप्त नहीं कर सकता। | 
परमेश्वर को वही भक्त धारण कर सकेगा जो 
मंजिलों से गुजर जाएगा। | 


मंजिल । 
यू होगी जब, बह विक्रम ॥न्हिःस्वार्भृच्सरऽसे) 
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के प्राण की रक्षा करे, किसी के दुःख दूर करे, और 
किसी को सुख पहुंचाए। जब यह गुण हमारे TAHA 
का अंग AT जावे, AAA न रहे, स्वभाव: से ही 
| fear निस्वाथै सेवा करे, तो तीनों लोकों के 
| _ #न्धनों से हम रहितः हो सकेंगे । 
दूसरी मंजिल हैः विज्ञान को 

इस प्रकार के कमं से हमें विज्ञान की प्राप्ति 
होगी और हमें ज्ञान हो जायगा कि सवितः देव ही 
सर्वं संसार का रचयिता है । में भी इस संसार का एक 
अंग हूं तो उस सवितः की खोज करू | सवितः 
TUT grax छिप रहा है, में भी छिप जाऊ, एकांत 
ही जाऊ। संसार की विषय वासना, स्त्री-पुत्र, परिः 
वार आदि मुझे न खींच सकं । यह संसार कीचड़ है, 
स्नान कर शुद्ध होकर भी निकलता हूं तो भी मोह 
RH कीच, मेरे पास-आ जाती है । ये लोकेषणा, 
क्तिषणा, पुत्रैषणा खींच. कर-मुझे फिर AACA (लाती 
हैं। जब में छिप गया, एकांत सेवी बनागया तो मुझे 
भात प्राप्त हुआ कि सवितः ही इस संसार का रचः 
पिता है, श्रब उसे कहां ढूंढू ? प्रभु की तरह मैं भी 
चिना" उसी = खोजे te कसका 
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जिस प्रकार 0.1. 0. के सिपाहियों ने होटल | 
का भेष धारण किया तो खोज निकाल सके । 

एक भक्त था, उसने सिद्धि प्राप्त कर ली परन्तु 
लोगों से वह तंग ग्रा गया | तंग ग्राकर एक महात्मा 
की शरण में गया | महात्मा ने उसे कहा कि मुरदा 
बन जाग्रो | जब तक ग्रहंकार है, हम हैं । जब अहंकार 
को दे दिया तो मुरदा बन गया | अब मुरदे को कौन | 
तंग करे, वह आज़ाद हो गया | 

जागृत में श्रनेकों श्रादमी नगरों में बावले रूप से 
फिरते हैं, उन्होंने अहंकार ग्रपेण कर दिया होता है । \ 
किसी ने स्वामी रामकृष्ण परम हंस से पूछा किं | 
क्या आप पागल हो ?' स्वामी जी ने कहा कि सारी | 
दुनिया पागल है, कोई दुनियां के पीछे पागल है, कोई | 
स्त्री के पीछे, मैं ईश्वर के पीछे पागल हूं। | 

स्वामी सियाराम जी को पता चला कि एक योगी | 
है. गलियों में रेढी पर खिलौने आदि बेचकर ५० पे. | 
प्रतिदिन क पता है पर है योगी । ग्रपनी परीक्षा * | 
लिये फिरता है कि देखूं. कि भेरी आंख, मेरे कान वर्श | 
जाते हैं, मेरी वाणी कैसा व्यवहार करती है । र | 
बनकट हूं. ॥।लोग+्काचछु' PITRE “पकोधपे"«करुँग I 
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उत्तेजना देंगे गिराने की कोशिश करेंगे। यदि इन सब 
के होते हुए मेने इनको सहन कर लिया, मेरे अन्दर 
सहनशीलता श्रा गई, मेरी आँख किसी से आर्काषत 
नहीं हुई, मेरे कान सांसारिक नाजो-अ्रदा के शब्दों 
की ओर नहीं दौड़ते, मुझे सुगन्धित वस्तु श्राकषित 
नहीं कर सकती, कंघी दर्पण मेरे लिये व्यर्थ के पदार्थे 
हैं, तब मैं समभूंगा कि मैंने मंजिल तय कर ली । 
उसने एक स्थान बनाया, एक मकान किराये पर 
लिया । धारणा की कि ५ वर्ष पर्यन्त बाहर नहीं निक- 
सना | खाना वहीं, eet वहीं । ५ वर्ष बीत गये । 
१ वर्ष पश्चात्‌ उसको आत्मसाक्षात्‌ हो गया, उसनं 
घोषणा की कि अ्रमुक तिथि को मेरा विवाह होगा । 
विवाह की तैयारियां होने लगीं । ढोल ढमके, बाजे 
गाजे बजने लगे, लोग इकट्ठे हो गये । लाड़ा बन 
बेठा कहा, “आज मेरी आत्मा का मेरी बुद्धि के साथ 
विवाह है यह व्यभिचारिणी थी, अब मेने इसे वर 
, लिया है।” यह सिद्धि कब प्राप्त हुई ? तब जब वह 
गया, संसार से पृथक्‌ हो गया । 


मेरे गुरुदेव कहते थे कि दो बातों का विशेष 
| धारन कैसी | Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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(१) लाल-इन्‍्हीं गोदड़ियों में मिलेगा, fat 
का तिरस्कार न करना | 

. (२) जब तक फांसी मजहब की, तब-तकःहोत 
न ज्ञान । 

सारांश--जब तक मनुष्य अपने आप को छिपा _ 
हुआ नहीं बनाता जैसे शून्य, वह आगे नहीं जा सकता। _ 

तीसरी मंजिल है उपासना कौ-जब इस प्रकार _ 
परमेश्वर का ज्ञान-विज्ञान प्राप्त हो. जाता है, तो 
साधक उस परमेश्वर के समीप जाने का AAAT धारण 
करने, वरने का प्रयास करता है । सवितः सर्वेन्तर्यामी 
है, वह मेरी नस-तस नाड़ी-नाड़ी में मौजूद है | 
छिपा बैठा है। परमेश्वर जिस चीज को रचता है, वह 
उसमें बेठा हुआ है । मेने मकान बनवाया, बनाया राज 
ने, मुझे ज्ञान नहीं कि उस मकान के अन्दर कि 
जीवजन्तु चींटीं, मच्छर, बिच्छ सर्प श्राद्वि रहते ह | 
पर रहते वे जरूर हैं । में सब कीः :पालना नही न | 
सकता परन्तु प्रभु सब की पालना करता-है और ; | 
कुछ उसके पास है तो में भ्रब-उसी को क्यों न “वर & | 
जि पार पह्ी,के-प्रति-को वर लेनेभरभाकिर्यी 
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सब ऐदंवेये अपने सहित पत्नी के हवाले कर देताः है 
ईसी प्रकार परमेश्वर भक्त को' पना सब 'ऐश्वर्थ 
५ श्वंपनें सहित प्रदान करता है । 

'भर्गः का स्वरूप अगली धारा में । 


सत्रहवीं धारा 

भर्गः का स्वरूप 
Wh के बहुत से अर्थ हैं परन्तु उनमें से इस शब्द 
/ 7 इस मन्त्र में जो लक्ष्य है वही मनुष्य का ग्रभीष्ठ 
| हैं। “भर्गौ देवस्य धीमहि” के श्रथ॑ हैं. कि हम AT 
। को धारण करें अथवा उसका ध्यान करें। भंग: क्या 
हैं। भंग: एंक ऐसे धातु से बना है जिसके “अर्थ हैं 
| च्चेंको पका देने वाला और भूंन देने वाला और 
| after का नाश करने वाला जिसके लक्षण ऋषि 
नन्दने सत्याथप्रकाश में किए हैं | 
अविद्या के लक्षण - ग्रनित्यांशुंचिदृःलानात्ससु 
ितेशुिसुखारमंर [त्मंख्यातिरविद्यां। यो-२-५। : 
अर्थोत्‌-अनित्यं में नित्यः अपवित्र में: पवित्र; दुःख 
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में सुख और अनात्मा में ग्रात्मा का ज्ञान अविद्या है तो 
अविद्या के चार प्रकार के लक्षण हैं जैसे अनित्य को 
नित्य, अपवित्र को पवित्र, दुःख में सुख और अनात्म 
को आत्म मानना । इसलिये ऋषि ने बड़े जोर से 
' लिखा कि अविद्या का नाश और विद्या का प्रकाश 
सब को करना चाहिये । स्वामी विरजानन्द ने यही | 
आदेश दिया कि जब तक श्रविद्या का एक पग भी 
रहेगा, वह सारे संसार को नष्ट-श्रष्ट करने के लिये । 
पर्याप्त है । इसलिये भर्गः की बड़ी महानता है। 
जोवन का उद्देश्य 
हमारे जीवन का यही उद्देश्य है अर्थात्‌ भगे: को 
धारण करना । इस समय मनुष्य दो चीजों से जकड़ा 
हुआ है भय से और प्रेम से । | 
भय है हमें हर वस्तु से । पिता को पुत्र से, भाई 
को भाई से, मित्र को मित्र से...इसी : प्रकारः शत्रुओं | 
से भी भय है। अमित्र और शत्रु से तो चौकले रहो 
हैं परन्तु मित्र के प्रति क्या सोचें ? मित्र ही सब? 
अधिक भयावह है । जगन्नाथ ऋषि का तो मित्र a 
ही, उस मित्र ने क्या किया ? इसलिये = 1 
बने हुए हैं, उन्हीं को कहना है कि वह सब से 
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खतरनाक हैं | 


माता पुत्र से कितना प्रेम करती है, पुत्र माता 
से पृथक नहीं हो सकता । माता बालक के लिये सब 
प्रकार का त्याग करती है परन्तु वास्तव में उनके मध्य 
में दुःख (मोह) जिसको सुख मान रहे हैं, कांम कर 
रहा है। उनका प्रेम नहीं, दोनों मोह से जकड़े हुए हैं । 

स्त्री और पुरुष भी आपस में काम रूपी बन्धन 
से जकड़े हुए हैं। वह काम कितना सुखदाई प्रतीतं हो 
रहा है । एक नवयुवक अल्प विषय आनन्द के 
लिये सारी सम्पत्ति बरबाद कर देगा । कुल की मान 
मर्यादा को कलंक लगा देगा । यह सब कुछ काम ते 
जकड़ दिया । 


संसार के धनी मानी को लोभ ने बांध रखा है। 
हमें भय है मच्छर, मक्खी, at बिच्छू आदि से 
परन्तु यह सदा नहीं रहते । हमारे शरीर रूपी अरण्य 
म कितने भयंकर शत्रु रहते हैं । काम, क्रोध, लोभ 
मोह आदि-यह निकलते नहीं । 
बालक जुभ्रारी हो गथा, पिता रोता है शिकायत 
रता है परन्तु मोह के कारण अपने बालक को 
लता नहीं । अपयश सहन कर लेता है. परन्तु 
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मोह के कारण उसे घर से पृथक्‌ नहीं करताः॥ 'दण्ड 
अदा: कर देगां। चोरी: में पकड़ा जाये, -घूस-देकर भी 
विमुक्त करा लायेगा । कारावास में माता Fat बना 
कर पुत्र कोःखिला. आयेगी । इसलिये वेद भगवान्‌ ने 
चेतावनी-दी fasta ! -प्रभु से प्रार्थना करूकि 
हमें मित्र से, अमित्र से निर्भय करो । 
अभय मित्रादभयममित्रादभयं ज्ञात्तादभयं पसोक्षात्‌ । 
अभय नक्तम दिवा नः सर्वा आशा मममित्रं भवन्तु॥ 

गअथरव०--१९= १५-६ 

त्री'मित्र वानप्रस्थ लेने नहीं देतेः। जैसे कित 
कहा'्था । मैंने स्तानः किया; मित्र आएं, मट्ठी लगा।दी 
और कहा नहाओ्रो | ऐसे संसार के विषय 'हैं। Ta 
विषयों. आदि को “भष्म: कर- देगाः।' भगः शब्द नहीं 
छुड़ायेगा, "भग: शब्द बन: जाए: । - परन्तु, अनाड़ी ate | 
क्षित. भग: edt बारूद को छोड़ेगा तो अपनी-हागि | 
करेगा । | 


अब रंहा WA | 

भ्रम अथवा भ्रान्ति--किस बातःकी न्ति a! 
जो मनुष्य मिथ्या ज्ञान में जा! रहा हैः” भगः न 
त्येक -पदाचीका यथार्थ ज्ञानः करा देताः है।” 
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चान्दी, रस्सी, सर्प और रेत पानी प्रतीत होते हैं यही 
भ्रान्ति है। इस भ्रान्ति का कारण आधा अ्रन्धेरा 
| आधा प्रकारा है । पुरा प्रकाश हो तो सीप को चाँदी 
` कौन कहे ? हमारी चाहना तो परमेश्वर की ओर है 
परन्तु हमारा अनुकरण विषयों की ओर है। यह 
' आधा अन्धेरा और आधा प्रकाश है । 
ग्ब यह केसे प्राप्त हो ? 
सब से पहला ज्ञान यही है कि जिसका परिणाम 
दुःख है उसको सुख न मानें, जैसे धन उपार्जन करने 
में सुख न मानें । इसके उपाजन करने में दुं:ख, रक्षा 
में दुःख, चोरी चले जाने में दुःख, छोड़ने में दुःख -- 
पुतराम दुःख ही दु:ख है। 
| इसरा ज्ञान यह है कि ग्रनात्म को ग्रात्म न मानें । - 
` इख शरीर को होता है आत्मा को नहीं परन्तु'हमारा 
अवहार उल्टा है। शरीर को कष्ट होता है पर हम 
SG आत्मा दुःखी है । तीसरा ज्ञान यह है कि 
ONT को पवित्र न माने । शरीर से प्रतिक्षण मल 
पता रहता है, कभी शौच, कभी मूत्र, कभी 
। केभी पसीना इत्यादि और हम उसे पवित्र 
। TR UR हे ईराक, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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ज्ञान प्राप्ति के साधन 


ज्ञानं प्राप्ति के साधन हैं सत्सङ्ग ग्रौर a 

इस प्रकार के सत्सङ्ग ग्रौर पुस्तकों से हमारा (१) 
दृष्टिकोण किसी प्रकार ठीक हो जाए, बदल जाए, | 
शुद्ध हो जाए । (२) हमारा लक्ष्य, (३) हमारा | 
उद्देश्य, (४) हमारे विचार, (५) हमारे भाव बदल | 
जाएं, शुद्ध हो जाएं । इन पांच चीजों का ज्ञात प्राप्त 
होगा हमें” धर्म पुस्तकों से, सत्संग से, विद्वानों, सन्त 
महात्माग्रों से | 


परमेश्वर की श्राज्ञाग्रों के पालन करने, | 
पुण्य करने से, अच्छे कमं करने से, देवत्व भाग पैदा 
होंगे। जब हमारे न्दर देवत्व भाव पैदा होंगे, हे | 
सच्चे ज्ञान की प्राप्ति होगी। तो ज्ञान प्राप्ति का | 
साधन है देवत्व भाव । 


मौजूद हैं। शरीर के लिये तमोगुणी, मत के EE 
रजोगुणी और श्रात्मा के लिये सतोगुणी भाव चाहि | 
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` देवत्व भाव जगे 

` ऋषि ने देवत्व भाव से: कहा -“अ्मीचन्द हो 
तो मोती, पर कीचड़ में पड़े हो ।” ये शब्द ग्रमीचन्द 
के देवत्व भाग में लगे । समयः आ' गयाः। : उसके पुर्व 
जन्म! के शुभ कर्मो के फल का ' उदयः कालःऔर ऋषि 
दयानन्दः की . महान HIT का उद्गार, ये दोनों जब 
इकट्ठे हो गए. तो ्रमीचन्द की काया पलट दी । 
= ये उपदेश - सत्संग देवत्व भाग को भी पैदा 
करते हुँ-। 

=} ) qt . . 

 । बुद्ध. नास-का एक or था, दिन-भर भूठ, बोलता, 
था, न्यायालय के द्वार परः खड़ा रहता था। जिसका 
कोई साक्षी न होता वह साक्षी देने को तैयार रहता;, 

जिसकी जमानत तसदीक करनी होती वह मौजूद 
रहृता समय गया, एक. रात्रि उठते रामायण के 
उत्तरकाण्ड की कथा सुनी; सुनने मात्र से उस के 
वत्व भाग में, जो जग रहा था, प्रभाव पड़ गया । 
भातः काल उठते ही वह भक्त बन गया। न्यायालय 
गानों छोड़ दिया । वह बुद्ध ठग qa भक्त बन गया | 
WW कथा के शब्दों ने बारूद बनकर उसके पापों को 


भस्म कूर द्िग्रा4००फ्रते/काल: से. डिम ८०ब्मापार 
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करने लगा । कौडियो का ढ़ेर लगा दिया। कौड़ियों 
का अरब व्यापार करता है । बुल्हे ने इसी पर कहा: 
न कर मान रुपयां दां, बध न बग्गे। 
खबर तडाहूं पौसा जडन वैसे सर्राफ दे अगे । 
बुल्हे आ बन जा कौडी, जो वनक मूल न लगे। - 
अर्थात्‌ रुपयों का मान न कर, रुपये खोटे भी 
होते हैं, खरे भी । इनकी पहचान तो सर्राफ ही करता 
है । खोटे रुपयों को 'बधक' लगा देता है अर्थात्‌ उसका | 
मूल्य घटा देता है परन्तु कौडी ऐसा द्रव्य है जिसका 
मूल्य कभी कम नहीं हो सकता, चाहे वह छेकिल 
(छिद्र वाली) हो, चाहे पूरी साबित हो । कौड़ी पर 
प्रभु की छाप है, वह प्राकृतिक वस्तु है। WAG | 
आराम से बैठता है, व्यापार करता है। परोपकार की. 
भावना जग गई, दूसरे के काम संवारे और अपग 
स्वार्थ भी साथ-साथ सिद्ध हो । wa वह श्रौषधि देता 
है जिसको डाक्टर नहीं दे सकते । अब रामायण की 
कथा सुनाने लगा | उसकी कथा में एक तहसीलदार 
अपने बच्चों को साथ ले आता था; और कई बा _ 
रात्रि को बन्दियों को भी साथ लाता था। 7 | 
कथा से कइयों की जीवनियां बदल गई । लड़के और | 
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तहसीलदार पर बड़ा सुन्दर प्रभाव पड़ा। लड़का हर 
रविवार को हनुमान चालीसा पढ्ने लगा और अन्त 
में वह महात्मा मुन्शीराम बना और अपना नाम अमर 
कर गया | 


पुण्य कार्यो में जागृति देवत्व भाग का फल है । 
ज्ञान की प्राप्ति अन्तिम चीज है। 


उस ज्ञान का नाश हो जाता है जिसने हमें बांध 
रखा था। भगवान्‌ कृष्ण के उपदेश से अजुन का 
मोहपाश शिथिल हो गया और जो AYA भीरु बनकर 
धनुष और युद्ध के त्याग पर उद्यत हो गया था; उसमें 
वीरता आ गई । यह Wi: ही ज्ञान है । 

अब हम समझें कि इस भरे: को केसे धारण 
करें। परमेश्वर में पूर्ण-विश्वास हो कि परमेश्वर 
रक्षक है, मेरे प्राणों का । कोई शक्ति, व्यक्ति अथवा 
शत्रु उस सवितः देव की इच्छा के बिना न मेरे प्राण 
हर सकता है और न बाल बांका कर सकता है। 

दृष्टान्त ई 

(१) भगवान्‌ का एक भक्त कम्बल Ale भक्ति 
मे मस्त बैठा था । सर्प आया और भक्त की परिक्रमा 
कर पके, REAR, ARTA TA «भक्त अपनी भक्ति 
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में मस्त रहा । भक्त लोग दर्शन करने श्राये, सपे.को 
देखकर डर गए और वह बोले भी नहीं । भक्तों ने 
समभा कि यह अभी मरा । जिसकी गोद में सपं बैठा 
है, वह कंसे बच सकता है। परन्तु प्रभु लीला विचित्र 
है, भक्त ने आँख खोली, तो सर्प चलता बना । लोगों 
ने कहा--भकत जी ! सांप बैठा था। कहा, जिसने 
मुझे बिठाया उसी ने सपं को बिठाया था, मेरी रक्षा 
के लिये। यह है विश्वास अ्रप॑ने प्रियतम पर। 
(२) पठानकोट में एक राम-भक्त एक गुफा 

-में रात्रि को विश्राम की खातिर चला गया । भजन 
कर रहा था। उस गुफा में एक मूंति भी थी । भक्त 
भजन में था कि एक सर्प ग्राकर उसकी. गोदी में बैठ 
गया । रात्रि को मन्दिर का पुजारी तथा ,एक झ्य 
व्यक्ति आरती करने ग्राये तो . देखा कि सर्प बैठा है। 
पुजारी पीछे हठ: गया और ज़ोर से चिल्ला करः कहने 
लगा, ओ भक्त ! तेरी गोदी में सर्प बैठा हैं AT 
भक्त ने एक न सुनी और अपने भजन में मस्त रहा! 
जब समाधि खुली तों सपं बेठा देखा; कहा-श्रो राम | 
अच्छा इस रूप में दर्शन दिए। मेरे पासतो , केव 
गुड़ है भेंट करने को । गुड़ सर्पे के आगे रखा | = 
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qe को मुह लगाया और एक ओर हट गया। AY 
ने सर्प को कहा कि 'महाराज ! मैंने तो रात्रि को यहीं 
रहना है; आप ने भी रहना हो तो श्रापको इच्छाः 
पुजारी लोग भी बाहर आरती के लिये खड़े हैँ' तो 
सर्प चला गया | | | 

पुजारी और लोग जो हट गए थे, वापस आए 
तो देखा कि सर्प नहीं है। भक्त ने सारा वृतात चुना 
दिया और कहा कि उसका जो भोग था; वह ले गया 
प्रभु ने राम के दर्शन इसी रूप में.करा दिए । 

यह है ईशवर-विश्वास | 


— ही जी 


अठारहवीं धारा 
भर्गः के . सम्बन्ध में पिछली धारा में निवेदन 


किया गवा । wat: ही एक शक्ति है जो हमें अन्धकार 


से, भ्रज्ञान से, पाप वृत्तियों से. वासनाओं और: विषयों 
से बचाती है। भगँ:' उपासना है। भुभु वः स्व: कम्‌ 
या । 'तत्सवितुर्वरेण्यं' ज्ञान था । जब जात शुद्ध हो 
जाता है उसके बाद साधक उपासना के योग्य होता है। 
उपासना तो समीप बैठना है । सवितः का = तक 
ज्ञान न हो तब तक परमेश्वर के पास नहीं बेठ 
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सकता । जिस वस्तु का ज्ञान होगा, उसी की ओर मन 
जायेगा । हम सब लोग जब भजन में बैठते हैं, सब 
शिकायत करते हैं कि हमारा मन भाग जाता है विषयों 
में । क्योंकि विषयों का ज्ञान है, परमेश्वर का ज्ञान 
नहीं, इसलिये ईश्वर की तरफ नहीं जाता । 


वह परमेश्वर जो कि निर्भय है, उस पदको 
प्राप्त करने के लिए हम निर्भय हों । निर्भय होकर जब 
हम परमेश्‍वर की समीपता का आनन्द लेंगे तो उससे 
हमें प्रभु का आशीर्वाद प्राप्त होगा, कुछ वर मिलेगा। 
जब तक हमें भय है तब तक परमेश्वर की समीपता 
दूर है। सबसे बड़ा भय मृत्यु का है। मृत्यु के भय से 
कोई भी प्राणी नहीं बचा । 

मृत्यु का भय अविद्या और अज्ञान के कारण है, 
मरने वाली चीज वह है जो पैदाशुदा है। जो उत्पन्न 
हंशा उसने श्रवशय मरना है। न मरने वाली चीज तो 
पहले से अमर है। इस ज्ञान के न होने से मनुष्य को 
सदा भय रहता है कि मैं मर जाऊंगा । ग्रनात्म में 
आत्म को जो जानता है, वही अविद्या है । यह विषय 
भी बड़ा जटिल और कठिन है और उपासना ३ 
विषय भी बड़ा जटिल और कठिन है । 
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रस कब आता है 

लोग शिकायत करते हैं कि हम भजन करते हैं 
परन्तु रस नहीं आता अथवा प्रकाश नहीं मिलता। 
रस आता है हमें उन चीज़ों से जिनका हमको ज्ञान 
है। प्रकाश भी मिलता है उन चीजों से जिनका हमें 
ज्ञान है। रस आता है शहद से, दूध से। माता को 
बच्चे को चूमने, चाटने से । इसी प्रकार जिसका ज्ञान 
है, उससे प्रकाश मिलेगा । प्रकाश मिलेगा सूयं से । 
पत्थर से, पृथ्वी से प्रकाश नहीं मिलेगा परन्तु जल 
में जो पत्थरों से निकला है उसमें प्रकाश मिलता है, 
तो सवित: जानने की चीज है । 

आज लोग रस के पीछे दौड़ते है, लोग कहते हैं 
कीतंन में बड़ा रस आता है, यह रस आत्मा को तो 


नहीं आता । 


फिरोजपुर जिला के एक मेरे मित्र हैं जो आये 
पमाज के प्रधान थे । दुकानदारी करते थे, उनके 
गस एक एजेण्ट आया और कहा कि आप दुकान 
| पर बैठे है, अपना जीवन नष्ट कर रहे हैं, मुझे ऐसा 
| पुष मिला है जो पांच मिनट में प्रकाश करा देता है । 


3 TIM ने कहा माई हमें. GLIAL, भजन कात्रे,बीत 
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गए, हमें तो प्रकाश नहीं मिला । प्रधान ने समभा 
कि इतनी जल्दी प्रकाश मिलता है तो ह्म क्यों न | 
जाएं । एजेण्ट ने कहा, देहली चलो । प्रधान ने :सोच्चा 
आखिर देहली जाने में लगता क्या है, आये समाज 
में दान-पुण्य किया,'सेवा की, हवन किया, सन्ध्या की 
“परन्तु प्रकाश न मिला । यह तो सस्ता सौदा है। 
प्रधान जी तैयार हो गए । परन्तु 

सावधान 


साधको ! सावधान रहो ! ऐसा प्रकाश तो मैं 
एक मिनट में दर्शन करा दू. । धर्मात्मा को, दुष्ट को, 
रईस को, निर्धन को, कोई भी हो सबको करा ६ । 
-किसी यम नियम के पालन करने की आवश्यक | 
'नहीं । इसका नाम मैंने रखा है, ठगी । प्रकाश म करा 
दः परन्तु आगे धारणा नहीं करा ag गा 2 
-ब्रन्दतीय मेरे गुरु श्री योगीराज जी महाराज नै एक ब | 
सुनाया कि पटियाला का महाराजा इ ग्लेंड गया | aa ait | 
से भेंट की, भर भेंट के समय पटियाला TN स 
के सम्राट से इच्छा प्रगट--की fae मुझे अपना “ 
feet दें। अंगरेज सम्राट महाराजं का मिंत्र थर. र | 


रीः था 
नंगे आर्थना को स्वीकार तो ,कुरना चाहत का «> 
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संसद की. स्वीकृति के बिना ag कोष दिखाने at 
-आज्ञा..न (दे सकता -था । संसद्‌ .को सम्राट -की 
. इच्छानुसार विधान ,बनाना पड़ा । (संसद -ने “निश्चय 
frat कि पटियाला नरेश को जब , मोटर: में - कोष 
MAT तक ले जाया जाए, उनकी आंखों :पर-पट्ठी बांध 
ट्वी-ज्ञाय ॥ चुन्तांचि पटियाला नरेश at आँखो ax 
पट्टी -ब्रांध .कर खजाने तक ले गए और खजाने 
-में पहुंचा.कर शआांखों की पट्टी खोल दी गई । -स्वणे, 
रजत, हीरे, जवाहर-ग्रादिःअनेकों प्रकारः के -चमकीले 
मूल्यवान पदार्थं देखे । कमरों के कमरे भरे.हुए देखे । 
. िवे/ऊपर.ना-मालूम कितने घेरे में वह कोष -भरा 
A देखकर:चकित हो गया | परन्तु जब aT को 
वापस लाया . गया तो आंखों पर get बंधी हुई 
भरी वापस-स्वस्थान.पर पहुंचा तो मन में-कहले लगा 
कि क्या मैने स्वपन देखा: था: अथवा सन्नमुच देखा aA 
ताकु ्रपने में शङ्का हो:गई | 
OS तहसज्जन प्रधाचजी- देहली गग्राःतो फाटक 
'र ढारपाल-बैठे:े ! अधात्तजी a कहा,5महाराज जी 
| है मिलना है । द्वारपाल ने पूछा, aT art लिया हुआ 
wes hen नहीं । द्वारपाल नेः कहा, सत्सङ्ग में बैठ 
| al हैँ परन्तु ल्ली ee. Viera CORSET 


|) 
| 
५३ 
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कैसे लू ? वहां तो प्रकाश प्राप्त करने से पहले गुरु 


| 


शिष्य का प्रदन था परन्तु यहां तो मेरे पास गुरु-शिष्य | 


का भी प्रश्‍न नहीं है । पारब्रह्म परमेश्वर का प्रकाश 


तो बहुत दुर है परन्तु हमारा शरीर अन्दर में इतना 


प्रकाशमान है कि कोई ज्योतिर्मय पदार्थं उसका | 


मुकाबला नहीं कर सकता । मन स्वप्न में कितना 
प्रकाश कर देता है सब इन्द्रियाँ और द्वार बन्द हँ 


परन्तु मन भ्रन्दर ही श्रन्दर कितनी अदुभुत सृष्टि | 
रच लेता है और वह भी बिना किसी यन्त्र के | 


और बिना किसी कारीगर की सहायता कै । स्वग 
में मन जो रचता है बह असली तो नहीं वह तो 
है। इसी प्रकार जो प्रकाश मिनटों में नहीं; एक 
मिनट में करा दिया जाता है, वह भी HoT प्रकार 


असली नहीं। साधकों को इस से सावधान हि | 
चाहिये । यह धोखे की edt है, असली नहीं | | 


_ करेगा, वह आँखें खो बैठेगा श्रथवा कान बधिर 
जायेंगे Herat मस्तिष्क पागल हो जायेगा। वह " _ 
जो मैं दिखाऊंगा, वह आप की wile are 
संशय को निवृत्त नहीं करेगा । पर a 

(नोट :- यहां श्री महाराज जी नै ft 4 

TMA, ALIS, 


dyalaya Collection. 
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पर मध्यमा और मुख को ग्रनामिका और कनिष्ठिको से 
बन्द करके थोड़ा दबा देने को कहा--प्रकाश सबको 
प्रतीत होगा । सब ने ऐसा किया और. प्रकाश को झनु- 
भव किया--यही. प्रकाश है जो राधास्वामी गुरु दिखाते 
हैं परन्तु पुनः प्रार्थना है कि इस प्रकार के प्रकाश के 
पीछे साधक न जाएं और न ही इसका ग्रभ्यास करें, 
नहीं तो उपरोक्त कोई न कोई हानि ही उठायेंगे। | 
. —- सम्पादक) 

. गायत्री का भर्गः वह है कि जो इसको धारण 

कर ले उसको पाप लेश-मात्र नहीं रहता । - . 


उसकी निशानी क्या है ? 
प्रातःकाल से पहले कुछ . अंधेरा था कुछ हटा, 
शौर फिर कुछ देर बाद प्रभात छटकी और फिर सूर्य 
पारायण निकलने लगे और अधिक प्रकाश हो गया और 
[दिय होने पर और अधिक प्रकाश हो गया । इसी 
भकार जिसने, वरुण. को वर लिया तो फिर वरुणः 
श काम॒ है आनन्द देना | भर्ग: रूपी सुसं जब उदय हो 
गया, अज्ञान रूपी तमस्‌ लोप हो गया.। 
आज से कुछ वर्ष पूर्व जब ग्रार्यंसमाज का प्रचार 
| भयं अति था, TARA, का शब्द प्रेम और 
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प्रकाश काः संचार करने वाला था । आज आवरण पैदो' 
कंरते'वाला' है । पहले प्रेम बहुत था अर्ब TAT 'बहुंते 
Seal के कारणं 'भगः प्राप्त नहीं होता। ॥ 1! & ! 
निर्भय कौन कराएगा ? 

अब समभे | उस परमेशवंर के सामने निर्भय, 
fade कौन करांएंगां ? निर्भय तब होगा जब निर 
होगा । ' वैर होता है कार्मना के पूरी न होने से । क्रोध 
हीं वैरे कराता है । यदि मनुष्य निष्काम, होकर कर्म 
करे अर्थात्‌ ईश्वरं परायण होकर करे तो फिर कामना 
रहित होने से न क्रोध उत्पन्न होगा न बैर और निर्वर 
होने से निर्भय हो जायेंगी, तो friar का मूल मन्त्र 
निर्वेर होना अर्थात्‌ आशक्ति रहितं होना है। ` . 

संवित: को जो वंरने' नहीं देती, वह बडी रकावेट 
है सवा! लंड़कीः जब' माता-पिता”के साथे जो उस 
स्वर्थं था, उसे त्यांग कर आती है और पति को 


Saree सप्तपदी की क्रिया कराई जाती है। जै । 


उसे सातःपगः चलाये जातें हैं तब वह पति rae 
बनती और पति काँ वर लेनां पणे होता हैं । प 
THE २, ३, ४, ४, ६, ok सांत पग हैं। 

जो निचलेः 


CC-0.In Public Domain. Panini तह Maha Vidyalaya Collection 


२६ 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


थोड़ा-सा अपना आश्रय बनां लिया, वह २ दजे में 
झा गया और एक पग आगे बढ़ा ३ बन TAT, ४ बन" 
THAT प्रकार भक्तों के ७: दजे हैं । ७'दर्ज तक 
पहुँच कर भक्त परमेश्‍वर का AAT बन गया | 

हम ने परमेश्‍वर के साथ सखा बनना है। वह 
हमारा मित्र है । सखो में दो अक्षर हैं स{खो।' स केः 
र्थे हैं समान और खां के ग्रथे हैं संयाति अर्थात्‌ समान 
ख्यातिंतवाला । 

ख्याति कब होगी ? 

ख्याति होगी तब, जब हम परमेश्वर के गुण, कर्म 
और स्वभाव को भ्रपना ले । परमेश्वर के गुण अनन्त 
हैं। परन्तु मानव को :तो ऐक ही गुण| एक ही ' कमै 
रौर एक ही स्वभाव : धारण करना है ।” परमेइवर का 
गुण है सत्य, कर्म-है. न्याय-आर स्वभाव है'दया। ae 
बड़ा.परोपकारी है, उसके गुणों arse नहीं किया 
भा सक़्त़रा। . जब- प्रमेइवरः का गुण; परमेश्वर कंग' 
PH; परमेश्वरका -। स्वभाव भ्रन्दंर ग्रागया तो सखा 
बेन गया । 
„ स्त्री नेःत्याग किया स्वार्थः का माताऽपिताःकाःः 
A जब आई तो- साथ धर्म को लाई, इसका नामः 

वेम पत्नी । स्वार्थ के त्याग के बाद धर्म आता है 
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जब तक स्वार्थ का त्याग नहीं करती,  धर्मेपत्नी नहीं 
बन सकती | जिसके अन्दर स्वार्थं है वह धर्म परायण 
नहीं हो सकता | इवसुर के घर में धर्म-पुत्री, धर्मपत्नी 
बन आई, तो साथ धर्म लाई | यह धर्म स्वार्थं का त्याग 
कराने वाला है । सत्य और न्याय पर आचरण करना 
है धर्म । जब तक धर्म न श्राएगा वरुण की समझ नहीं 
आएगी और जब अहंकार का त्याग किया तो, परमे- 
इवर का दहन हो जाएगा । पत्नी ने आकर WAIN 
का त्याग पति के लिये किया तो अर्धाङ्गिनी कहलाई। 
दोनों एक हो गये । 

अब परमेश्वर के साथ सखा बनने के लिये जब 
एक (परमेश्‍वर) को वर लिया तो & रहा ही नहीं, 
वह १० बन गया ! शून्य हो गया । हमारे अन्दर जो 
स्वार्थ और अहंकार है उसे हटाएं । भ्रहंकार तो बई के 
सामने दब जायेगा और छोटे के सामने रहेगा। 
अहंकार तब हटेगा जब मैं नन्हा बन जाऊं। उत्पत्ति 
समय तो मैं सबसे छोटा था, निरहंकार था | श 
निरहंकारी बन जाएं । जब अपने आप को प्र के 
अर्पण कर. दिया, बड़ा बन गया । जब चुल्लू पानी ail | 
समुद्र मों डाला समुद्र बन गया । कूप में डाला कूप 4 1 
गया 
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ईश्वर श्रपण का फल 
ईश्वर ATT हो जाने से मनुष्य की समाधि लग 


` जाती है । परमेश्वर ने अपने श्राप. को हमारे अर्पण 


' कर दिया । यदि वह हमारे अर्पण न होता तों कभी न 


कभी तो रुष्ट हो जातां। वायुजल बन्द कर देता, 


' पृथ्वी को हटा लेता। आप अ्रपेण हुआ, सूर्य आदि 


सबको AIT कर दिया । 

वही बालक योग्य है जो बड़ा होकर अपने श्राप 
को माता पिता के ग्रर्पण कर देता है, माता पिता की 
आ्रज्ञा के अर्पण हो जाता है॥ भगवान्‌ राम ने कौन- 
सा बड़ा काम किया? माता पिता के AAT था । माता 
के जो अर्पण हुआ है वह सब कुछ वार देगा, प्राण 
तक भी वार देगा। हम तो श्रपंण हैं विषयों के 


पदार्थों के । 


AIT कब होगा 
परमेइवर के प्रति मानव मने को तब AIT कर 


॥ सकता है अथवा लगा सकता है जबे 


ha १) परमेश्वर की जरूरतं हो-हमं THR की 
शर्ते ही. महसूस .. नहीं... करत Nano | [तुक्‌ मुझे 
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मिले । मैंने पुछा-श्रब स्नातक बनकर क्या करोगे ? 
स्तातक जी ने कहा वेद का और परमेश्वर का प्रचार 
करूगा। मेंने पूछा, १४ वर्ष आप पढ़ते रहे, सच - 
कहना कभी परमेश्वर की जरूरत महसूस भी की ? 
कहा, नहीं । 

२) परमेश्वर का भय हो । 
३) परमेश्वर का प्रेम हो । 


जा, ® । 


) | उन्नोसवीं धारा 
सबै श्रेष्ठ दात 

संसार के जितने भी पदार्थ हैं, जितनी भी दाते 
ग्रौर जितना भी tert परमेश्वर नें पैदा किया है 
उसमें सबसे बढ़िया, ad श्रेष्ठ, सर्वोत्तम वह कौनसी 
दात है जो मानव को चाहिए ? प्रत्येक व्यक्ति इस 
प्रश्न का उत्तर अपनी अपनी बुद्धि और प्रवृत्ति के 
अनुसार देगा । बच्चे को स्वर्णं मुद्रा से इतना प्यार 
नहीं जितना कि लड्डू से है। बच्चे के हाथ में स्वर्ण 
मुद्रा हों, मां मांगे, न देगा, हां यदि उसे १ 
(लड्डू) दे तो तुरन्त स्वर्ण मुद्रा दे देगा, मोदक हैं | 
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लेगा। उसकी भोग-खाने की प्रवृत्ति है। जब बड़ा 
हो जाएगा तो मोदक लेकर स्वणे मुद्रा का त्याग नहीं 
करेगा । कोई कहेगा प्राण सर्व श्रेष्ठ है, तो प्राण तो 
पागल का भी है, पशु का भी है। मनुष्य को मानव- 
श्रेष्ठ मानव दर्शाने के लिए प्राण मुख्य वस्तु नहीं है 
भौर न ही केवल बुद्धि श्रेष्ठ दात है क्योंकि बुद्धि तो 
वकीलों की भी है पर वह मानव जीवन: बनाने के लिए 
वाञ्छनीय नहीं है । वाञ्छनीय यदि है और जीवन 
को सर्वोन्नतत करने वाली यदि कोई महान दात हैतो 
| वह है पवित्र बुद्धि । 
| साँसारिक पदार्थो में आकाश और आध्यात्मिकता में 
परमेश्वर परम पुनीत है 
परमेश्वर परम पुनीत है, वह पवित्र कर सकता 
St भी पवित्र कर सकता है परन्तु स्तिग्ध वस्तु 
को जल भी पवित्र नहीं कर संकता | भ्ररिन सबको 
पवित्र कर सकती है परन्तु जल पड़ जाने पर कुछ 
| "ही कर सकती । ag कितना पवित्र है परन्तु घूलि - 
| SS जाने में धूलि भी मिल जाती है । इन सब देवों में 
| A आकाश है जिसको कोई भी वस्तु स्पश नही 
४ रु सकृबी॥ २७फ्राकाश "विषहे na परल्लु/उसकोण्वह 
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स्पर्श नहीं कर सकती | पृथ्वी की सब चीजों में 
निर्मल आकाश है । उसने सबको आच्छादित कर रखा 
है। पृथ्वी उससे कम है, वायु कम, जल कम और 
अग्नि कम है। जो बेलाग होकर रहना चाहते है 


उनको. समझ लेना चाहिये कि संसार के पदार्थों में. 


आकाश सेः और आध्यात्मिकता में परमेश्वर से बढ़कर 
पवित्रः और कोई पदार्थ नहीं | | 

सब प्राणियों में, मच्छर, मक्खी आदि में; पशु 
पक्षियों में. और वृक्षों मों, सब में जीव है, देह और 
प्राण है परन्तु. मनुष्य में जीव, देह और प्राण के 
अतिरिक्त मन और बुद्धि विशेष हैं। पशुओं में मनः 
और बुद्धि हैं परन्तु उनका विकास नहीं हो aaah! 
वृक्षों में वह (मन. और बुद्धि) प्रसुप्त हैं। चूहा बिल 
बताता है मनुष्य वैसीं नहीं बना सकता. चींटी 
अपना घर बनाती है, अन्न इकट्ठा करती है,.अपने . 


अण्डों की रक्षा करती है, उसके पास मन और बुर्दि | 


है परन्तु वह विकास नहीं कर सकती। मातव कीः 
बुद्धि के विकास को कोई सीमा नहीं । आश्‍चर्य जनक. 
काम करता है। जब वायुयान नहीं थे तो हम सुत 
करते थे कि प्राचीन कालमें उड्न खटोले थे, हम उनकी 
गप समभते थे । परन्तु नहीं. बेद में भी लिखा है गरौ 
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पुरातन काल में भी थे। जिन लोगों ने agar 
तैयार किये, आइचर्य जनक काम किये । फिर तार 
बम, गैसें आदि यह आइचये जनक काम हैं। मनुष्य 
की बद्धि का कितना बड़ा विकास हुआ । मन का तो 
कंहना ही क्या है ? 


मन का विकास मन को पवित्रता से होता है 
महात्मा बुद्ध के मन की पवित्रता कितनी थी कि 
चीते, हिसक जन्तु, चोर डाकू आएं, सब कुछ भूल 
जाएं । यह है मन का विकास, मन का उत्तम विकास। 
पवित्र मन के सामने पापियों का पाप भी भस्म, हो 
जाए। महाराज दयानन्द के पास वैश्या गई पतित 
करने के लिए। उस समय महाराज समाधिस्थ थे 
उस समय wt: के स्वरूप को धारण किये हुए थे । 
सवितः देव का वरने योग्य, पाप विनाशक्‌ तेज, 
महाराज के मुख पर छिटक रहा था, शरीर के छिद्र 
से निकल रहा था। हमारा सारा शरीर fast 
वाला है। वेश्या ने जब इतना तेज स्रवित होते देखा 
सब कुवासनाए' और पाप दग्घ हो गए, वेश्या की 
काया पलट गई। ऋषि दयानन्द के मन की पवित्रता 


को तिक्कास,०बिक्रास Pah my: TAT है, 
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मुहम्मद की भ्रमात्मक बुद्धि 


हजरत मुहम्मद जिसको करोड़ों मनुष्य = | 
उनको बुद्धि भ्रमात्मक थी । कहते थे, सूर्य भ्रमण ` 


करता है पृथ्वी ठहरी हुई है। बुद्धि निश्चयात्मक न 


थी । जब बुद्धि संशयात्मक न रहे तब मन पवित्र 


होगा । 
भगवान आचार्य की मुल 
भूल हो गई भगवान शंकर से । इतना बडा महान्‌ 
पुरुष, योग विद्या में प्रवीण, वह ऋषि दयानन्द से बढे 
विद्वान्‌ थे परन्तु कहते यह थे कि ब्रह्म ही ब्रह्म है, जीव 
नहीं । भूल उनकी पकडी गई। जब वह जा रहे थे 
एक भंगी टोकरा लिए ar रहा था, उसकी छाया से 


Pee हने 


डर गये । उसको हटाने लगे तो भंगी ने कहा-ग्राप तो 
ब्रह्म हैं; टोकरी में ब्रह्म है विष्टा में भी हैं, मुझ में भी _ 
है तो फिर आप घबराते क्यों हैं ? वह बुद्धि fe 
त्मक नहीं थी, परन्तु ऋषि दयानन्द ने ब्रह्म को जुदा 


कर दिया, जीव को जुदा कर दिया, प्रकृति को जुदा 

कर दिया । ऋषि दयानन्द की निरचयात्मक बद्धि थी। 
बुद्धि निइचयात्मक कब बनती है [ 

बुद्धि निषचयात्मक तब बनती है, जब वह पर 
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aac की प्रेरणा को समझ सके | परमेश्वर की 
प्रेरणा हर क्षण होती है जैसे सूयै की किरण प्रवाह 
से चलती है, टूटती नहीं | वायु का प्रवाहं नहीं टूटता । 
जब वागु का प्रवाह बन्द हो जाता है, वायु मौजूद तो 
होती है। जिस प्रकार परमेश्वर के देवता अपना 
काम निरन्तर कर रहे हैं उसी प्रकार परमंश्‍वर की 
प्रेरणा हर क्षण चलती है। महान्‌-पुरुषों का परामश- 
दाता वही परमेह्वर है वे परामर्श समाधिस्थ होकर 
लेते हैं वे अपनी सुध बुध भी भूल जाते . हैं । उसी 
परमेश्वर की याद रहती है, उसी का यन्त्र बनकर 
काम करते हैं । 
भर्गो देवस्य घीमहि 

घी का अथ है बुद्धि wt: का अर्थ है ऐइवर्यं । 
ये सब tent परमेश्वर के दिए हुए है परन्तु सीघे 
उससे नहीं मिले, वे किसी के द्वारा मिलते हैं । जिनके 
द्वारा मिलते हैं, स्वामी उनका वही है । ऐश्वय प्रकृति 
के द्वारा मिले, इसलिये प्रकृति ही Cea की स्वामिनी 
है। प्रकृति परिणामिनी है, प्रकृति के पदार्थ नाशवान्‌ 
है, इसलिये यह प्राकृतिक teat भी नाशवान्‌ है । 
| ये सुख PALE LETS को सुख पराप्त हो 


Collection. 
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सकता है । इनसे शान्ति प्राप्त नहीं हो सकती । पर्ने 
इवर जिस वस्तुको बिना किसी माध्यम के देगा 
उस पदार्थ में, उस दात में शान्ति होगी । परमेशखर | 
का Wt: सीधा परमेश्वर से मिलता है तो हम धारण 
करें भग: को । कौन से भर्ग: को ? 
धारणा और ध्यान 
धारणा और ध्यान दोनों श्रन्दर होंगे । धारण 
करें किसी चीज को । परमेश्वर तो चीज नहीं, वह तो 
निराकार है.। तो हम धारण करें प्रभु के गुणों. को । 
परमेश्वर के गुण अनन्त हैं । हम वे गुण चुन लें जो 
हमारे काम के हों 
सत्य दया ओर न्याय. 
हम परमेश्वर के सत्य, दया. और, न्योय को 
चुतल । सत्य परमेश्वर का गुण है उसको धारण करें 
परमेश्वर का स्वभाव दथा और न्याय उसका कर्म है 
इनको धारण करें । इनके घारण किये बिना: परसेश्वर 
के स्वरूप को साक्षात्‌ नहीं कर सकते। : 


सत्य क्या है? 
सत्य धारण करने की चीज नहीं, यह जात; 
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की चीज है। इसका जानना बड़ा कठिन है । आत्मा 
सृत्य है, हम नहीं जान सके | परमेश्वर सत्य है, प्रकृति 
सत्य है, इनको हम नहीं जान सके | एक वह समय था 
जबकि महाराजा हरिश्चन्द्रं ने स्वप्नःमें कही. हुई बाल 
को सिद्ध करने के लिए अपने आपको बेच दिया ars 

अपने पुत्र का दाह-कर्म' कर, लिये बिना नहीं करनेःदेता 
था वह निर्दयी न था, न निर्दयी कह सकते हैं। वह 
कतेव्य-परायण AT । सत्य के स्वरूप को जानता था | 

विभीषण .ने अपने आता रावण का वध कराया परन्तु 
उसे.विङ्रोही. .(गद्दार) नहीं कह सकते । प्रह्वाद ने 
अपने: पिता की आज्ञा क्रा पालन नहीं किया, उसे 
अचाज्ञाक्वाररी पुत्र नहीं: कहा जा सकता । वह सत्य के 

स्वरूप से. .परिचित-था । सस्य का पालत्त किया और 
नाम अमर-कर ग़या। भीष्म ने पिता की विषय पूति 
के लिए. प्रतिज्ञा कर ली. कि वह जीवन ब्रह्मचारी 
रहेगा । तो. सत्य-का जानना बड़ा कठित्त है। किस 
समय में क्या करना चाहिए, इसको जाने बित्ता आत्मा 
AN प्रमात्मा का ज्ञान नहीं हो सकता । अब समझें 


हमारी मंजिल: (लक्ष्य) बहुत दूर है। अब धारण क्या 
क्रें ? 
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दया और न्याय 

धारण वह करें जो कमं हो। दया और न्याय 
कर्म के ग्रंग हैं भ्रतः हम धारण कर दया झौर न्याय 
को । यह है भग: का धारण करना | दया वेने को 
चीज है, न्याय कमें करने की चीज है। हम न्याय न 
करेंगे तो हमसे उपद्रव हो जायेंगे as से, छोटे से 
बराबर वाले से, सब से न्याय करना चाहिये । बड़े को 
सेर भर वस्तु दे दूं और छोटे को भी सेर भर दूं, यह 
न्यायं नहीं। परमेश्वर समता करता है, मैं भी समता 
करू । बालक रोगी है। माता एक पुत्र को हलवा 
बना देती हैं, रोगी को नहीं देती, रोगी को मूंग की 
दाल देती है । तो समता एक जैसी नहीं हो सकती । 
गौ के स्तन को fags चिमट जाएं और हमें उनको 
न उखेड़ें कि ये भी जीव हैं दूध पीते रहें, तो क्या यह 
दया है? नहीं । बच्चे के सिर में जं पड़ जाएं तो क्या 
नहीं निकालेंगे ? उनको चिमटे रहने देंगे। नहीं कदापि 
नही । प्रत्येक व्यक्ति अपनी-अपनी शक्ति के अनुसार 
सुगन्ध लेता है । ग्रपने-ग्रपने युग में महापुरुष पूर्ण थे । 


लोटा, गिलास, कटोरे जल से भरे हों; तो वे अपने-अपने 


स्थान पर 
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समाधिस्थ बैठा हुआ योगी वाग्रु भक्षण नहीं 
करता तो क्या यह परमेश्वर का अन्याय है ? नही । 
परमेश्वर के बाकी कर्मों से हमारा कोई सम्बन्ध नहीं । 
देवता कौन है? . | 
देवता कौन है ? देवता वह है जो दे । क्‍या दे ? 
सुख की सामग्री दे, दुःख से मुक्त कराने वाली वस्तु 
दे। सबसे बड़ा दुःख है मृत्यु और वह कारण जिससे 
हमारा जन्म हुआ ।. हमारा जन्म हुआ काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, अहंकार के कारण से । इसका परिणाम 
है मृत्यु ( इस दुःख के दूर करने के लिये चाहिए ज्ञान । 
ज्ञान देता है देवता, सो देवता AT AF है ज्ञान दाता । 
पृथ्वी, सूर्ये, जल, औषधि ये सब देवता हैं । ये सुख देते 
हैं.परन्तु न-मेरे पाप का नाश कर सकते हैं और न 
शान्ति दे सकते हैं। इसके लिए चाहिए चेतन देव 1 
` जड़ और चेतन देवता में अन्तर 
' ` “जड़ देवता स्वयं ओके देते हैं, चेतन के पास 
आना पड्ता है। भगवान तो श्राया हुआ है, मेरा काम 
है उसको ढूंढ़ना । परमेशवर ने कहा TS देवता तुम्हारे 


पासप्श्रीसै हि Tee ree "दहु" हुं ह" अब 
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यात्रा कर अन्दर की । मैं समीप से समीप हूं । परमा- 
त्मा के समीप आत्मा और आत्मा के संमीप बुद्धि है। ६ 
कभी-कभी प्रश्न होता है परमेश्वर नजदीक है, हमारी | 
मन जैसे चाहे नचा दे। परमेइवर नजदीक होता, तो 
वह नचाता | भगवान्‌ सब को नही नचाता, भगवान्‌ 
नचाता है. भक्त को, क्योंकि उसके समीप होता।है। 
हम मनमानी से. काम लेते हैं । 

अन्दर की यात्रा बड़ी कठिन है, बाहर की सुगम 
है ५) फुट का मानव और ३-४ इंच जिंतंना 
हृदय ! मानव के लिये हृदय मों घुसनाः बड़ा कठिन 
है। यदि इस मंजिल को तय करने की. इच्छा है तो 
सवं प्रथम दया करें परमेश्‍वर इस लिये caret है किं 
वह दयालु'है । स्थूल से स्थूल गुण जो सब में समा 
रहा हो, उसको धारण करें, उसका विकास केरे 
उसको विकास. करने की शिक्षा माता दे; पिता दै। 
अकेली स्त्री का देवता उसका पति है । भ्रकेंली सन्तान 
का,देवता उसके माता-पिता हैं । दोनों स्त्री-पुरुष मिल 
जाएं तो उनका देवता गुरु है । स्त्री पुरुष औरें गुर 
मिल जाएं तो Domain. Panini परमेदवर परमेदव उद. Collection 
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बीसवीं धारा 


Wi, देव और धी 
सद्बुद्धि की श्रावश्यकता 


संसार के जितने भी पदार्थ और ऐश्वयं हैं और 
जितनी मनुष्य की मान-मर्यादा, शक्ति, सम्पत्ति हैं 
यदि उसंकें पांस सद्बुद्धि नहीं तो वह उनका दुरुपयोगः 
करेगा; उससे: उसका पतन होगा । कुछ भी पास न हों; 
केवल: सद्बुद्धि, पवित्र बुद्धि हो वह बिना किसी ग्रौर 
सापत्न; के. संसार क्या, संसार के. दुःखों से/छूट. सकता हैं 
और दूसरों को भी छुड़ा.सकता है | - 
धारण किये जा सकते हैं परमेश्‍वर के गुण। TS 
WAT का स्वरूप, ज्योति स्वरूप, सत्य स्वरूप है और 
उसे दयालु, न्यायकारी कहते हैं। जब तक उपासक 
प्याय, दया और सत्य को धारण नहीं करता तब 
तक उसको ज्योतिमंय प्रकाश प्राप्त नहीं होता । जिस 
मनुष्य में जितनी सत्य की खोज होगी, सत्य का मान 
होगा उतना वह सवितः के स्वरूप को जान सकेगा ।' 
| सत्यु को:जानने वाला सवितः केः स्वरूप को जानेगा । 
| जब स्वरूप को “महीं”करेगा 'वहवरुण' केन्सक-्स्थाय' नहीं ` 
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जान सकता । जब तक दया नहीं करेगा वह देव के 
स्वरूप को नहीं जान सकता | 
भर्गः 
भर्गः चेतन देव का तेज है जो देखने मात्र से 
पाप का नाश कर देता है। उच्नीसवीं धारा में महषि 
दयानन्द की घटना सुनाई थीं, वे भगैः के स्वरूप को 
धारण कर रहे थे । भगं: के तेज से वेश्या के पापों को 
दरधं कर दिया । जिस प्रकार विद्युत्‌ मेघ को छित्न- 
भिन्न कर देती है, वह छमाछम बरस पड़ता है इसी 
प्रकार भगे: पापों को दग्ध कर देता. है । जैसे महापुरुषों 
का उदाहरण पहले दिया जा चुका है । | 
उनकी निइचयात्मक बुद्धि न होने से आचार्य 
शंकर और हजरत मुहम्मद wi: को धारण न 
कर सके। 
प्रेरणाएं किनको मिलती है 
` परमेश्वर की प्रेरणाएं तीन प्रकार के मनुष्यों को 
| मिलती हैं, ज्योतियां जगती हैं । : 
१) एक वे जिन्होंने जन्म-जन्मान्तर की ती 
स्थाएं की, उस तपस्या का फन, अबु, हुमारे सामने है". 


aya Collection. 
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यदि उनकी तपस्या पूर्वंकाल की हो और अब की न 
हो. तो उसका wet यह है कि वे अ्रमैथनी सृष्टि में पैदा 
हुए । ऐसे महापुरुष जिन्होंने जन्म-जन्मान्तर में तपस्याएं 
की हैं, उनको जन्मकाल से ही किसी घटना के देखने 
मात्र से उनका भर्गः जग जाता है। ऋषि दयानन्द ने 
. घटना देखी उनकी आँखो को लग गई । महात्मा बुद्ध 
राजकुमार पेदा हुएं, विवाह हो गया । शुरू से उनकी 
वृत्ति वैराग्य की थी, पर विवाह में फंस गए । परन्तु 
तीन घटनाग्रों को देखकर तत्काल वैराग्य हो गया। 
्राचार्यं शंकर को बालपन से ही वैराग्य हो गया। 
जितनी कमी शंकर और मुहम्मद में रही वह उनकी 
मुक्ति में बाधक रही । 7 
२) कई पुरुष ऐसे हैं जिनके पुण्य प्रबल है परंतु 
पाप भी प्रबल हैं। अब जो मेरा जन्म है, परमेश्वर 
मेरे प्रधान कर्म को देख लेगा। उस प्रधान कमं के 
आधीन मेरे सञ्चित कर्मों से मेरा कुछ भोग बना देगा, 
आयु बना देगा और जाति बना देगा । नहीं तो महषि 
दयानन्द जो ७२ घण्टे की समाधि लगा सकते थे, एक 
स्त्री के स्पर्श करने पर ७२ घण्टे की समाधि, लगाई कि 
सस्कार तक मेरे हृदय पटल पर न wl वे 
जतती८आगु“तके"जीते०रहे(?"किर्तती“बनर-विष“सिली,. 
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न्योली करके निकाल दी परन्तु अन्तिम बार के विष 
को न जान सके और सन्देह होने पर भौ पूर्वे प्रकार. 
नःनिकाल सके। परमेरवर जाने किंन' निर्यमौं के 
आधार परं वह आगु और भोग के कमो को. चुने 
ware ? : 
परमेइवर पहले पापों का फल भुगतवाता है। 
बाल्मीक ने ब्राह्मण: के घर -जन्म-लिया, महा:डाकू- 
बना । जब्र वे पाप समाप्त हो गए,: तो-समय आा-गयाः 
उसके जीवन की प्रभात. होः गई.।. तत्काल: एक FELT, 
के-मिल जाने पर वैराग्य--हो गया,- जरा-भीः AT 
लगी । 1 
feta ast शुरू से साधनाए कर्ते हैं। 
स्वामी: श्रद्धानन्दः जीः-की सारी जीवनीः पढ़ः ee 
कितना: पतितः जीवन था: परन्तु TAT आयो जब cb 
महापुरुषों; में: गिते जाते लगे।ः वे! तीसरे TTT 
आदमी सुनकर; पढ़कर, माता-पिता के संस्कारों a तप 
करते, साधनाए करते हैं,. वे. ऊपरःऊपर उठते है J 
ऐसे मनुष्यों में जब' सत्य; दथा” रौर न्याय आगे be pie 
हैः उनका भर्गः जागता है महात्मां हंसराज i 
लेखराम, गुरुदत्त साधनों से Gl : हर 


i १ 
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प्रेरणाओ की भाषा 

गुरुनानक देव को जन्म से प्रेरणाएं हुई । कबीर 
) को, रैदास को जन्म से प्रेरणाएं हुई । वे अनपढ़ थे 
परन्तु पठित व्यक्ति उनकी वाणी का प्रमाण देते हैं । 
बे पूर्व जन्मों में पठित थे । जिस अवस्था आर जिस 
देश में कोई जन्मा है, परमेश्वर उसी भाषा में प्रेरणा 
देता है।. महापुरुषों की वाणी कितनी मधुर और 
रिभाने वाली होती है । 
| एक साधक को प्रभु प्रेरणा करता है स्वप्न के 
; द्वारा, शब्द के द्वारा, आंख के द्वारा और कान के 
द्वारा । हम नहीं समझ सकते क्योंकि परमेश्वर के 
| तीन गुण: दया, सत्य और न्याय हमारे अन्दर नहीं हैं । 

अपने दोष और दूसरें के गुणों को देखो 

एक प्यारे मित्र ने जो वेद पाठ करता है, जप 
| प्चादि भी करता है, उपदेश भी करता है. मुझ से 
| रा कि मुझे क्रोध झा जाता है। मैंने कहा, क्रोध 
J भ्राता है ग्रहंकार, काम, लोभ और मोह के कारण तो 
| | उसने कहा क्रि मुझे क्रोध अहंकार के कारण आता है। 
वेदपाठ जप; ५०ख्क्ष "मर उपदेश "गेग्सबन्साधन-स्‌के 


~ 
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अहंकार को नहीं मिटा सके । मैंने ब्रतियों से पूछा तो 
सबने भिन्न-भिन्न उत्तर दिया । मुनि जी ईशवरदास 
वानप्रस्थी ने उत्तर दिया कि भ्पने दोष को और दूसरे 
के गुणों को देखें। उत्तर ठीक है। जो भी साधक आत्मि- 
कोन्नति चाहता है, अहंकार को मिटाना चाहता है उसे 
अपने दोषों को और दूसरे के गुणों को देखना चाहिए। 
एक और रोग भी है जिससे बचना चाहिए। 
टोबाटेक सिंह के यज्ञ के विज्ञापन गए कि लोभ मोह 
आदि की निवृत्ति की साधनाए' भी होंगी। एक 
व्यक्ति देहली से चलकर टोबा टेक सिंह ्राया। मैं 
यज्ञ समाप्त कराकर अपने स्थान पर बैठा था; कई | 
एक सज्जन भी मेरे पास बैठे थे। किसी ने आकर 
सूचना दी कि एक सज्जन जिसके लम्बे-२ बाल हैं 
मिलना चाहता है। वे आये और मैं स्वागत के लिए 
उठ खड़ा हुआ । स्वागत किया, उनके पावं पर पई 
गया । वे प्रसन्न हुए । उनको ठहने का स्थान दे दिया 
बड़े विद्वान थे। भगवान्‌ का धन्यवाद किया कि झु 
से भूल नहीं हुई। wa उनको वेदपाठ में बिठाया। | 
वे कह न सके कि मैं किस लिये आया gl ह | 
उनसे लाभ उठाया | बाद में उनसे पता लगा रि" _ 
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ग्राये थे प्राणायाम और योग सीखने के लिए परन्तु जब 

उन्होंने देखा कि यह (मैं लेखक) उनके पांव पड़ गये ।. 

तो भ्रहंकारवश कुछ न कहा । अब तक see प्राणा- 

याम नहीं श्राया । यह ASHI मनुष्य को आगे नहीं 

बढ़ने देता । 

एक मनुष्य तो स्वार्थ को छोड़ना नहीं चाहता, 
एक मनुष्य को अ्रवकाश नहीं, दूसरे को अहंकार है, 
तो वह क्या पायेगा । : 
मनुष्य के भागं में जो सबसे बड़ी रुकावट है वह 

| है दूसरे के दोषों को देखना और अपने गुणों को देखना 
अहंकार की आंख ऊपर हैं पर लज्जा से आंख नीचे 
हो जायेगी । पहले कहा जा चुका है कि इतने बड़े स्वा- 
ध्याय, सत्सङ्ग, यज्ञ, तप और दान का उद्देश्य है कि . 
हमारा भाव, हमारे विचार, हमारा दृष्टिकोण, हमारा 
तक्ष्य ग्रौर हमारा आ्रादश बदल जाए। पृथ्वी के 
अन्दर हमने दाना डाला, पृथ्वी ने उसको बदल दिया | 
| भरन में डाला, अग्नि ने बदल दिया । आज प्रातः वह 
देवी जो सनातन धर्मिणी है, ठाकुरों की पुजा करती 
क्‍ है, घर में जिसने ठाकुर रले हुए हैं, आश्रम में (२०-२२ 
| गे हो रहे तृढ मोतो, दै, सोक हि. से 
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गायत्री मन्त्र पर निरन्तर विचार सुनती आई है और 
आश्रम के पवित्र यज्ञीय वातावरण में रहकर आध्या- 
त्मिकता की ग्रोर प्रगति कर रही है और गायत्री जाप 
करती रही है बिना feat दबाव के खुले आम अपनीः 
इच्छा पूवंक इतनी बड़ी सभा में (सहस्रों की; उपः 
स्थिति में) यह घोषणा: कर दी कि उसकी मूर्ति पूजा 
पर आस्था नहीं रही. उसने वैदिक धर्म को स्वीकार 
कर लिया है, एवम्‌ वह ठाकुर आदि मूतियाँ आ्राश्रम में 
लाकर महात्मा जी के सुपुर्द कर देगी, वे जैसे चाहे 
क्रें । 

नोट--यज्ञ की quight के पश्चात्‌ जब सर्ब 
बरतियों को अपने अपने घर जाने की अराज्ञा मिल गई, 


वह देवी घर से मूर्तियां (पत्थर और पीतल की) (स्वर्ण 


ाभूषणों भौर वस्त्रों सहित) उठाकर श्राश्रम में ले 
आई ग्रौर आकर श्री महाराज जी के आगे धर दीये। 
श्री महाराज जीने स्वर्ण आभूषण तो उसे वापिस 
कर दिए कि ग्रपनी पुत्री के विवाह पर उसे दहेज 
में दे देना; वस्त्र रेशमी थे, वे आश्रम की पुस्तकी 


<3 +z यों की. 
पर चढ़ा देने की आज्ञा की और मूर्तियां 2. | 
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नहर में बहा दिया । - सम्पादक) 

वह देवी बदल गई, विचार बदल गए, भाव 
बदल गए, सन्मार्ग ग्रहण कर लिया । यह सब गायत्री 
जाप का प्रताप है। आज अपने संब सम्बन्धी ब्राह्मणों 
“की उपस्थिति में जोर-जोर से कह रही है परमेश्वर 
की कैसी कृपा हो गई, HA बदल दिया ! 

अहंकार प्रधान मन्त्री है, इसका त्याग पत्र हो 
जाए तो सारी Cabinet का त्याग पत्र ही है। ऐसा 
तो कोई रोगी नही' जिसकी दवा न हो। मैं जब तक 
मंन से सत्य नही' चाहता सत्य की खोज केसे करू गा | 

शास्त्र प्राज्ञा 

शास्त्र कहते हैं सत्य को गुरु के समान मानों 
किसी क्षण भी निरादर न करो, सत्य की निन्दा सुनने 
पेर तिलमिला उठो । मधुमक्खी कभी विष्टा पर भी 
बैठती है क्या ? ग्राक और नीम पर तो बैठती है 
वहाँ से भी मध प्रहण कर लेती है और साधारण 
मक्खी गन्द पर ही aout | 
। | बस ज़रूरत है मेरा दृष्टिकोण और विचार ग्रादि 
| See जाएं। जिस किसी से भी लेना है, उसका गुण 
ही लेल. है,? फ़ नहीं?०बेखचा०॥०गु Ud lect. हैं 
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वे सब परमेश्वर के हैं। जब-जब मैं किसी के गुण को 
देखूं, TAH | भगवान्‌ की इस पर कृपा है; दोषको 
न देखूं । 
ताइना अधिकार साहित 

पापी को देखूं, तो यदि मेरा अ्रधिकार है तो 
क्रोध करू, अधिकार नहीं तो ताडना न करू, उपराम 
रह जाऊ। न्यायाधीश ने अपराधी को दण्ड दिया- 
“जाओ दो वर्ष का सख्त कारावास और एक मास का 
एकान्तवास का दण्ड !” ge दण्ड न्यायाधीश ने ग्रहं- 
कार से नहीं दिया, भ्रधिकार से दिया । अधिकार से 
दिया हुआ दण्ड पाप नहीं, हानिकारक नहीं । दोष को 
देखे बिना सुधार नही हो सकता सुधारक दोष 
देखे, प्रचारक नहीं । 

ऋषि दयानन्द ने अपने उपदेशकों को लिख 
दिया कि जाओ घरों में देखो, बच्चों को बैठना श्रातं 
है कि नहीं, बोल-चाल कैसी है । समय और स्थिति 
को देख कर उनका सुधार करो । गृहस्थियों को लिखी 
कि उपदेशक आ रहे हैं, इनका स्वागत सत्कार करो | 

तो अतिथि देव है, देव कुछ देने आता है । 


वाला तैयार रहे और सुभ्रवसर को हाथ से न जागे al 
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धी 
प्रेरणा होगी धारणावती बुद्धि में। वह प्रेरणा 
बुद्धि को प्यारी लगे और उसमें श्रद्धा हो तो प्रेरणा 
को धारण कर सकेगी और समझ सकेगी। “धियो 
योनः प्रचोदयात्‌” में जो धी है, वह-वह बुद्धि है। 
जिसमें श्रद्धा हो, व्यवहारिकता न हो । ऐसी बुद्धि में 
ही प्रेरणा होती है । 
एक तपस्वी निरन्तर १२ वर्ष तपस्या करता 
रहा परन्तु प्रकाश न हुआ । बड़ा निराश हुआ और 
अन्ततः यही भाव लेकर तप का त्याग करने लगा कि 
| इतने वर्षो मों सारा विश्राम, . निद्रा और आराम का 
त्याग किया, कष्ट पर कष्ट सहे, परन्तु बना तो कुछ 
भी नहीं अतः अब तपस्या छोड़ सोने लगा । इतने में 
गली में एक सब्जी बेचने वाले की आवाज आई, 
सो ए'"-:--पाल-को चूका (अर्थात्‌ सोयां, पालक, 
चुका-ये तीन प्रकार के शक el) तपस्वी ने सुना 
भोर समका कि आकाशवाणी हो रही है कि झो 
तपस्वी ! य॒दि एक पल भी सोया तो चूक जायेगा । 
WE उठ खड़ा हुआ । झब जो ध्यान सें बैठा, प्रकाश 
गया । अब बुद्धि निश्चयात्मक हो गई रौर उस. 
भद्धामयि बुद्धि में भगः जग गया । 
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इक्कोसवीं धारा 


गायत्री का महत्व 


जिस गायत्री मन्त्र को श्राप इतना कुछ सुनते, 
पढ़ते रहे, वह “मन्त्र श्रेष्ठतेम ओर पूर्ण इसलिये है' कि 
मानव की श्रन्तिम पराकाष्ठा जिन गुणों, जिन कर्मों, 
रौर जिस स्वभाव से हो सकती है, वे इसमें हैं और 
दूसरा कोई मन्त्र उसके पाये का नहीं । यह भर्गेः और 
यह देव जिसका सम्बन्ध बुद्धि के साथ है और जिसका 
विकास हो सकता है वह बुद्धि केवल मनुष्य को ही 
परमेश्वर ने दी है। 


घो क्या है ? 

वह्‌ बुद्धि जो कमं करने के योग्य है, वह बुद्धि 
धी है। कमं नही हो सकता जब तक ज्ञान न हो भौर 
श्रद्धा न हो । इसलिये धी का गर्थे है कमे करने वाली 
भौर धारण करने वाली बुद्धि ।: जो बुद्धि उपदेश को 
समझ नही सकती और धारण नही कर सकती उ8 
को धी नही कह सकते । | 

व्यवहार की प्रेरणा मनुष्य को परमेश्वर नहीं 
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करता उसका । प्रमाण यही है कि कालेज में पढ्ने वाले 
सब लड़के एक ही परीक्षा पास करते हैं परन्तु हर एक 
की प्रारब्ध जुदा जुदा है। कोई क्लकं कोई भ्रध्यापक 
और कोई डी. सी. बनता है। प्रत्येक व्यक्ति योग्यता 
के अनुसार परमेश्वर की प्रेरणा को समझता है । मंत्र 
का रटना आध्यात्मिक व्यायाम है, इसलिए बार-बार 
जप किया जाता है। इसका तात्पर्यं केवल यही है कि 
हम इस भर्ग: को धारण करने के योग्य हो सक । इस 
समय संसार भय और श्रान्ति में ग्रस्त है । बहुत 
हद तक तो भ्रान्ति दूर हो चुकी है, इसका श्रेय ऋषि 
दयानन्द महाराज के सिर पर है । प्रचार के द्वारा ऋषि 
ने और उनके बाद आयें समाज ने वे शब्द आकाश 
में फैलांए कि जिनसे भ्रान्ति दूर हो । 
उदाहरण 

आज प्रातः रहट पर स्तान करने गयां । एक 
सज्जन स्नान कर रहा था और कह रहा था हर हर 
गङ्गे? । मैंने समझा, यह भक्त है । बहुत देर स्नान से 
लगा दी। जयदेव भी स्तान करना चाहता था, उसने 
वस्त्र उतारे हुए थे, मागेशीष मास था। मेने जयदेव 
को कहा कि तुम पहले, स्नान करलो । सर्दी का मौसम 
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है, तुमने पहले वस्त्र उतार रखे हैं तो भक्त ने कहा, 
महाराज ! यह ग्रभ्यास की बात है ग्रौर फिर ग्रभ्यासी 
को सर्दी क्‍यों लगे? भ्रपनी कहानी सुनाई कि में 
अस्थियां लेकर हरद्वार गया। पण्डे ने मुझे गंगा में 
दाखिल कर दिया, मन्त्र पढ़ा और कहा, दक्षिणा दो। 
मेंने कहा श्रद्धानुसार दूगा | पण्डे ने कहा, इतनी देनी 
होगी नहीं तो फूल डालने की और आपको बाहर 
निकलने की श्राज्ञान दूगा। मेने कहा-आप हार 
जाश्रोगे। बहुत देर तक में जल में खड़ा रहा, शरद 
ऋतु थी, अन्ततः वह पण्डा हार गया और कहा, बाबा 
टलो ! जो देता है दे at’ मैंने कहा लो ! यह फूल जा 
रहे हैं, तु रोकने वाला कौन है । मैंने श्रपनी इच्छानुसार 
पाण्डे को दक्षिणा दी। फिर अचारज ब्राह्मण श्राया, 
कहा दक्षिणा दो । मेने कहा में नहीं देता । गीता में 
लिखा है कि जो कुकर्मी ब्राह्मण को दान देता है उसको 
खड वायु हो जाती है। में नहीं देता। उसने कहा 
अच्छा ! में रात को जिन्न भूत छोडगा, तुम्हारी खाट 
हिलती रहेगी । मेंने कहा, wa वह युग नहीं रहा । 
मेरा वह कुछ नहीं बिगाड़ सकते और वे हैं ही चहं । 


a zs | 
cot, (लेखक ने) कहा, "वद. ऋषि ry Farts pL EA’ 
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तेरा उपकार है, कहां तक कर्म कर गया, HT WA दूर 
हो गये हैं । 

परन्तु हमारा जो भ्रम था, अनात्म को आत्म 
समभना, वह आये समाज न मिटा सका । अलब्ता 
यह भ्रम भी उखड़ गया उनके जो नेता है गोस्वामी 
गणेशदत्त आए, मूर्ति रखी थी, उन्होंने नमस्कार न 
किया । लोगों ने पूछा कि आपने नमस्कार नहीं किया, 
गोस्वामी ने उत्तर दिया कि यह क्रिया उन लोगों के 
लिए है जिनके मन नहीं लगते । उन पर जादू तो हो 
गया परन्तु आये समाज में नहीं ग्रायेंगे । वाह रे ऋषि 
दयानन्द ! तू ने दोनों को ठकोर दिया जो सनातनी 
विद्वान पढ़े हुए हैं, उनको मूर्ति के सामने सिर भुकाने 
में लज्जा आती है। 

अनधिकारी कौन 

अनधिकारी दो हैं, एक भ्रहंकारी और दूसरे वे 
जो विषयों में आसक्त हैं। जो आसक्त है वह अन्धा 
है, अनधिकारी है । इसलिये, उसको Wh का दर्शन 
नहीं होता । 

यह गायत्री मन्त्र अहंकार और arated को 

इडा देता है परन्तु जो दूसरों के दोषों को देखता और 
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हथियार बना के उनको प्रकट करता और अपमान . 
करता है, उसको किसी भी अवस्था में wt: प्राप्त 
नहीं हो सकता । 

जो प्रार्थना करता है परन्तु दूसरे के दोषों को 
देखता है, उसकी प्रार्थना कभी स्वीकार नहीं होती । 
उस प्रभु के सामने जब हमने कह दिया कि हम भ्रेप- 
राधी हैं परन्तु दूसरे के दोषों को देखते हैं तो परमेश्वर 
HA हमारी प्रार्थना को स्वीकार करेगा ? 

. परमेश्वर के उपासक इस बात को गांठ बाँध लें 
कि अहंकार नहीं. जायेगा जब तक दूसरे के गुणों को 
और अपने दोषों को न देखेंगे । में यदि अपने गुणों को 
जो सोना है, उसके साथ दूसरे के दोषों को जो विष्टा 
समान हैं, तोलता हूं तो क्या यह मेरी बुद्धिमता है ! 
अपने दोष की दूसरे के गुण के साथ तुलना करू, तो 
मेरी आंख नीची हो जाएगी। यही अहंकार का 
इलाज है। 

“भर्गोदेवस्य धीमहि'-उस देव का ध्यान करां | 
है तो जब किसी पापी को अपने सामने नही लॉ 
चाहता, वह देव मुझे कैसे दर्शन देगा ? भगंवात कै 
सामने सबसे LT. eS बी 
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घृणा का बो दिया, वह मेरी ग्रांख में आया और फिर 
जबान में आया । कितना बढ़ा ? घृणा मेरे शरीर के 
तन्तु-तन्तु मों फेल गयी । संसार में भिन्नता तो रहेगी 
ठिगने भी, लम्बे भी, काले भी, गोरे भी होंगे परन्तु 
सबः मानव हैं तो भर्गः को धारण करने के लिए 
हमारा दृष्टि कोण विचार, भाव, लक्ष्य और आदश 
बदल जाएं | 

यदि मुझे घृणा है तो में आपसे प्रेम नहीं करू गा 
च्याय नहीं करूगा | इस मार्ग पर चलने की तो एक 
ही विधि है और वह यही कि अपने दोषों को देखकर 
हटाते te और दूसरे के गुणों को देखकर अपनाते 
रहे । अहंकार मिट जायेगा, क्रोध न रहेगा । | 

एक.सन्त के पास एक नव्नथुवक गया और कहा 
कि सन्त जी उपदेश करें । 

सन्त जी ने कहा, 

जवानी-जवानी चार दिन की जिन्दगानी । 

बस किसी को मत दुःखा | 

शब्द और संकल्प साथ-साथ हों 

यह गायत्री मन्त्र बच्चों, बूढ़ों और जवानों को 

उनकी प्रकृति तथा स्थिति अनुसार पुरी-पूरी शिक्षा 
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देता है । शब्द के पीछे संकल्प साथ हो । वह हमारा 
संकल्प शब्द के साथ जाए तो यह शब्द तब तक 
नहीं लौटेगा जब तक अपना मनोरथ सिद्ध न कर AM 
हमारा मनोरथ है भर्गः का धारण करना । यदि शब्द 
के साथ संकल्प न हो, प्रार्थना के साथ आचरण न हो 
तो सफलता नहीं प्राप्त होगी । इसलिये ऋषि दयानन्द 
ने लिखा कि प्रार्थना करो श्रौर उसके अनुसार आच- 
रण करो | हमारी प्रार्थना संकल्प से रहित और बच्चे 
की संकल्प सहित है। बच्चा दूर बैठा रो रहा हैं 
संकल्प उसका साथ है। माता दौडी हुई उसके पास 
आती है और यदि झूठा रोना -हो तो नहीं राती | 
इसी प्रकार भगवान्‌ हमारे संकल्प की सत्यता को 
जानता है। संकल्प साथ हो, सत्थ हो तो सत्यम्‌ लोक 
से दर्शन करा दे | वैदिक भक्ति साधन आश्रम रोहतक 
में गायत्री मन्त्र की साधना बताई जाती है। ब्द 
संकल्प कैसे बनाया जाता है यह आगे के पृष्ठो म | 


देखिए | : 
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ब।ईसवों धारा 


महात्मा आनन्द स्वामी का परिचय 


भर्गः को धारण करें कि वह पाप विनाशक देव 
हमारी बुद्धियों को प्रेरणा करे। प्रेरणाएं हर समय 
सुनी जाती हैं । महात्मा आनन्द स्वामी की बुद्धि ऐसी 
है जैसे उनके कपड़े रंगे हुये हैं। उनके अन्दर बल 
आया । दीन दुखियो के दुःख-ददं में सेवा करते थे । 
कभी कहीं दुष्काल पड़ा, कहीं भुकम्प आया । वही 
कर्म करते रहे जो इस भूभू'वः स्वः के अन्दर आया है 
अन्न से, दान से जीवन देते रहे । मैं विचार करता 
रहा कि मार्ग तो हम सब का एक है, वे कर्म करते रहे 
इस लिये उनकी वाणी में बल है। “कमं खण्ड की 
वाणी जोर” उन्होंने गायत्री मन्त्र की खूब साधना 
की । परमेश्वर की भक्ति में वे रंग गये । 


तीन प्रकार का कायं 
परमेश्वर की सृष्टि में- तीन प्रकार का कार्य 
होता है, एक तो वह जो न्याय पर निर्भर है, दया पर 
भौर तीसरा कृपा पर निर्भर है । परमेश्‍वर की HAT 
भैया है, दया क्या है, न्याय क्या है ? यह गायत्री की 
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दात किस रूप में मिलती है ? ऐसे तो मानव दान 
देता है पात्रों को, जब वह ATs हो जाता है उसके हृदय 
में दया ar जाती है। परन्तु परिवार के अन्दर दया 
का भाव नहीं होता, न कृपा होती है । वहां न्याय कर्म 
करताः है। परन्तु जब: दीन दुखियों को बिना किसी 
प्रतिकार की आशा के देता है, तो वह दया है। दया. 
अन्दर उपजी और बिला-बदल दे-दिया। ऐसे: परमेद्वर 
हमको बिला-बदल देता है। इस प्रकार बिरादरी.में 
जो दिया, वह बिरादरी-का खाता है लेन-देन का, 
परन्तु परमेश्वर की एक. कृपा और है कि एक दाना 
बो दिया, सौ दाने. हो गये । 

wa हम समझें कि भगः को धारण करना 
परमेश्वर की कृपा से होगा दया से होगा अथवा 
न्याय से ? 

यह मन्त्र ही परमेश्वर की दया का मन्त्र है 
भगे: दया से ही देगा । जब ग्रात्मा परमेश्वर के अर्पण 
होगा तो परमेश्वर का स्वरूप ही सामने श्रायेगा | 

उपनिषत्कार ने कहा है :-- | 
नायमात्मा प्रवचनेनः लभ्यो न मेधयाः न बहुना AIT 
यमेवैष GUS तेत्रलभ्यस्तस्यैष आत्मा वृणुतेः तन्‌ स्वास 

कृठ०--ब० ३7२१ 
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बहुतः पढ़ने सुननेः से आत्मा का साक्षात्‌ नहीं 
जिस पर उसकी कृपा:हो जाए, उसी को ही साक्षात्‌ 

, होता है और परमात्मा अपने रहस्यों को उस पर ही 
प्रगट करते हैं | 

जब दया भ्रन्दर आती है तो हृदय आद्रे हो 
जाता है, परमेशवर स्पशे करता है। परमेश्वर के स्पशं से 
ही आद्रेता श्राती है और जेब से पैसा निकाल कर 
भिखारी को दे देता है । हमारी इन्द्रियां प्रकृति से बनी 
हैं, परमेश्‍वर प्रकृति से ही देगा। 

धारण वह--चीज की जायेगी जिसक्री समझ 
आगेगी । बुद्धि और मन के मेल से ही वह धारण की 
जाएगी । इस लिये समझ.सबसे पहले. जरूरी है । हम 
प्रतिदिन कहते हैं :-- 

सुखी बसे संसार सब, दुखिया रहे न कोय | 

इत्यादि हमारी स्मृति में है परन्तु मन में नहीं 
उतरता | बुद्धि के एक भाग में उतरा है। 

wh: का अर्थ है पाप विनाशक तेज । प्रकाश हर 
जगह है। बुद्धि और मन के प्रकाश में भेद है। भगे: 
धारण करेंगे, आनन्द रस ग्रायेगा हृदय में । हृदय स्थान 
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आनन्दमय कोष में है । अन्तिम कोष श्रानन्दमय कोष है 
तो हृदय में वह आनन्द रस आए, वह वहां धारण करें। 
भर्गः ऐसा है जैसे गर्भ है। भगवान्‌ का भक्त , 
गर्भ के रूप मों भर्ग: को धारण करता है । स्त्री धारण 
करती है, पुरुष धारण करता है। गर्भ धारण होता है 
जब दोनों स्त्री पुरुष एकान्त मों हों। दोनों का प्रेम 
हो । पति दान के रूप मों वीर्य देता है। तो सबसे 
. उत्तम चीज तो हम याचक को देंगे, वह होगा a, 
धन आदि । वीर्ये दान जो श्रन्दर की चीज है वह अपने 
अन्तरंग को ही मिलेगा । वह (स्त्री) अन्तरंग बनी 
जब अपने ATT को समर्पण कर दिया । भगं: है परमेश्वर | 
का वीर्यं । 'आत्मानाम्‌ वीर्यं बलम्‌” आत्मा का बं 
वीये है, ज्ञान है। परमेश्वर की निज चीज जो है वह है 
ज्ञान, जिससे सारे संसार को चलाता और बनाता हैं। 
स्त्री का रज और पुरुष का वीर्य इकट्ठे हों तो गर्भ घार 
होगा नहीं तो नहीं । परमेश्‍वर के वीर्य का ताम है 
ज्ञान और भक्त का रज है श्रद्धा । ज्ञान और शरडी ह 
संमेल से भगे: उत्पन्न होगी । 
गुरु नानक देव ने कहा है :-- 
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फेर के आगे राखीये जित दिसे दरबार । 
मुह कै बोलन बोलिए जितः सुर घरे प्यार । 
ग्रमृत वेला सत्‌ नाम वडियाइयाँ विचार ॥ 

' पांच घड़ी रात्रि शेष रहने पर बृहस्पतिऱ्ज्ञान के 
देवता का राज्य होता है, उस समय को अमृत बेला 
कहा है, वह समय है Wh: को धारण करने के लिए 
प्रयास और ग्रभ्यास करने का । 

प्रभु करे कि हम इस मन्त्र के ममे को समझकर 
जीवन में घटाने का प्रयत्न करें। 


oC) ००--__न्‍ूथ 


तेईसवीं धारा 


सानव जीवन को सफल बनाने के साधन 
AAT तथा ग्रघीनता 
इन्द्रियां बिना ग्रवलम्बन के नहीं रह सकतीं । 
इन्द्रियों को प्राण का सहारा है। दो प्रकार की चीजें 
भाहियें एक आश्रय और दूसरी किसी के अधीन होकर 
रहना । जैसे सत्य का व्यवहार कोई करना चाहता है 
तो उसे ज्ञान का श्राश्नय और परमेश्‍वर के नियमों की ` 
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अधीनता हो । जो ऐसा नहीं करता वंह कभी भी सत्य 
का व्यवंहार नहीं कर सकंतां। जब तक अहंकार को 
अर्पण नहीं करता, वंह संत्य को ग्रहण नहीं कर सकता 
जो स्वार्थ का त्याग नहीं करता उसको सत्य की समझ 
नहीं अआ सकती | 
सनुष्य जीवन को सफल बनाने के लिए सात aT 
जिसने परभेइवर को साक्षात्‌ कर लिया है 
्रातमा-परमात्मा को जान लिया उस को कुछ करना 
शेष नहीं है । जो इतना नहीं कर पाया, उसे जीवत 
सफल बनाने के लिए निम्नलिखित किसी मंजिल को 
तय करना चाहिए । 
१) यदि हँमने जाने लिया होता कि परमेश्वर 
सवै अन्तर्यामो है तो हुँमारे हृदय में पाप की भावी 


२) यदि सर्वे व्यापक समझा होता तो किसी 


के साथ ठगी न करते । 


३) यदि सबै शक्तिमान समझ लिया हो 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


३९५ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


तो किसी के साथ बात करते हुए भी उसके साथ 
अच्छा व्यवहार करते । 


) यदि किसी व्यक्ति ने परमेश्वर को नहीं 
जाना परन्तु परमेश्वर के. सम्बन्ध में किसीं गुण, किसी 
क्म और किसी.स्वभाव को जान और धारण करले 
तो उसका जीवन सफल.है। परमेश्वर का गुण सत्य 
हम धारण कर सकते हैं, परमेश्वर का कर्म न्याय 
करना और परमेश्वर का स्वभाव, दयालु है;। जो इनमें 
से किसी को भी .जान.कर SIT करता है उसका 
जीवन, सफल है । 

५) जिन्‍्होंने,जात़ा,तो नहीं, परन्तु उन्होंने आत्मा 
THAT की खोज शुरू .कर दी है और कुछ जान 
लिया है तो उनकी माता की कोख सफल alae | 

६): जिसने प्रक्ृतिःको साक्षात्‌ Hx. लिया उस 
का..आन्ा संसार में AHA हो, गया | 

७) जिसने प्रकृति को तो नहीं जाना परन्तु 
किसी भी तत्व. की, .जल:की, SB अग्नि. आदि 
: की खोज उसने . संसार में ,बड़ा उपुकार 
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किया जैसे रेल, तार, वायुयान आदि की खोज करने 
वालों ने किया । 

अतः जीवन सफल करने के लिए परमेश्वर के 
किसी गुण, क्म, स्वभाव को जानना और धारण 
करना, ग्रथवा ग्रात्मा-परमात्मा की खोज अथवा प्रकृति 
या उसके किसी तत्व की खोज करनी चाहिए। जो 
जितना-जितना इन साधनों को अपनाता है उतना 
उसका जीवन सफल है 

परमेशवर की दात और उसका उपयोग 

परमेश्वर ने हमें तन दिया जो सबके पास है; 
धन दिया, ज्ञान दिया, जो थोड़ा बहुत सबके पांस है। 
वाणी दी जो सबके पास है। बल दिया जो थोड़ा 
बहुत सबके पास है । 

जिसने तन, धन, बल, ज्ञान से कुछ उपकार 
किया, अपने स्वार्थ से रहित होकर तो उसने कुछ कर 
लिया और जिसने स्वार्थं सहित होकर किया है, किया 
तो निष्ट परन्तु निकृष्टों में भी वह श्रेष्ठ है । अत; 
हुम सब अपनी पड़त 
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` सत्य का मान करो 
टैगोर विलायत जाने लगा श्री अरविन्द के पास 
गए कि संदेश दें । श्री अरविन्द ने कहा कि मैं सत्य को 
किसी के द्वार पर ले जाना नहीं चाहता । 
ऋषि दयानन्द ने प्रलोभनों के बावजूद भी सत्य का 
त्याग नहीं किया । 


महाराजा रणजीत सिंह एक दिन वायु सेवन को 
जा रहे थे । मार्ग में बुधू नामी एक कुम्हार गधे पर 
सवार हुआ ढ़ोला गाता जा रहा था | महाराजा को 
होला बड़ा पसन्द गाया । बुधू का नाम पता पूछ 
लिया और दूसरे दिन सिपाही भेज कर बुधू को दर- 
बार में बुलवाकर कहा कि वही ढोला सुनाश्रो | बुधू 
ने इन्कार किया । महाराजा ने एक, दो, तीन. चार 
ग्राम पुरस्कार में देने चाहे परन्तु बुधू ने कहा, महा- 
राज ! ढोला बेचकर में अपना नाम कलंकित नहीं 
करना चाहता । ्राने वाली संतातें मेरे नाम को मेला 
करेंगी । मुझे क्षमा करें! प्रलोभनों के बावजूद TT 
ने ढोला--परमेशवर के नाम को नहीं बेचा । 
ˆ शेरे पंजाब स्व०लाला लाजपतराय ने, जब हिन्दू 
मुस लिमः० एकस aT Hajar VALTA ad कहि 
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यदि परमेश्वर भी चाहे तो अब हिन्दु मुसलिम एकता | 
भंग नहीं हो सकतीः। परन्तु-उनको-क्या पताश्था कि > 
मनुष्य को -बदला- लेने 'का-भाव माता सेः ST: eT 
है। लड़के को भाई ने मारा लड़का झूठ मूंठ रोते 
लगाः।-माता ने भूठ Fo ताली 'बजाकर-कहा 'किदेख 
तेरे भाई को मारा है। इस प्रकार माँ ने बच्चेःके'मत _ 
में बदला लेने का संस्कार बिठा दिया | वह यह नहीँ | 
जानती कि इसका क्या परिणाम निकलेगा | 


तन को किस प्रकार सफल बनाएं 

“वेद ने कहा. 

स्वयं वाजिस्तन्वं कल्पयस्व, स्वयं यजस्व, ` 

स्वयं जुषस्व महिमा ते ऽन्येन न सन्नशें । 

यजु० २३-१५ ॥ 

परमात्माःने मानव कोः हाथ, ' वाणी और बुढि 
दी-जो किसी thar प्राणी को नहीं प्रदातःकी | 
के"सदुपयोग से मानव की मानवता है, महानता है और 
जीवन सफलः है । इनके दुरुपयोग से विनाश gate 
हास है । (विस्तार से देखना हो तो लेखकःकी पु 
€लीत्रत्यन्ञ/ ठका "आवलोकम-कीजिछ्‌/न।०००। ‘3 : 
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प्रभुःकरे किं हम मानव जीवन के महत्व "को 
समझें:और मन्त्र योग' के द्वारा! जिसका विस्तार से इन 
पृष्ठों में वणेन: किया जाया: है 'जीव को AHA ATT 1: 
_आड्म्‌ शम्‌ 
'पिलानी प्रभु आश्रित 
२७-६-१९५५ 
(सम्पादक-सत्यभूषण चाये) 


चोबीसवों धारा | 
अन्त्रः योग ` कैसें सिद्ध किया जाए 

वेद भगवानका आदेश है :-- ! 

आत्मने से वर्चोदा वर्च॑से पवस्वोजसे' से वर्चोदा 
वचसे ` पवस्वायुषे ' मे वर्चोदा वर्चसे पवस्व ` विश्वाभ्यो 
मे प्रजाभ्यो वर्चोदसौ वचसे पवेथाम्‌'॥' यजु० ७-२८ 

पदार्थ-हे ` (कचोंदाः) “योग शौर ब्रह्मविद्या देने 
वाले विद्वान! आप (मे आत्मने) मेरे इच्छादि गुण 
युक्त चेतन के लिये (वच॑से) अपने' आत्मा: के प्रकाश 
को०(पवस्व)०'आप्ल'"कविज़िए+७ दि) उक्त 
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विद्या देने वाले विद्वान्‌ श्राप (मे ओजसे) मेरे आत्म- 
बल होने के लिए (वच॑से पवस्व) योग को जनाइए ! 
हे (वर्चोदा) बल देने वाले ! (मे श्रायुषे) मेरे जीवन 
के लिये (वचसे पवस्व) रोग छुड़ाने वाली औषध को 
प्राप्त कीजिए । हे (वर्चोदसौ) योग विद्या के पढ़ने- 
पढ़ाने वाले ! तुम दोनों (मे) मेरी (विरवाभ्यः) 
समस्त (प्रजाभ्यः) प्रजाग्रों के लिए (वर्चसे) सद्गुण 
प्रकाश करने को (पवेथाम्‌) प्राप्त कराया करो | २५। 

भावार्थ:-योग विद्या के बिना कोई भी मनुष्य 
पूणे विद्यावान्‌ नहीं हो सकता और न पूर्णं विद्या के 
बिना अपने स्वरूप और परमात्मा का ज्ञान कभी 
_होता है औरौर न इसके बिना कोई न्यायाधीश सत्पुरुषो 
के समान प्रजा की रक्षा कर सकता है इसलिये सब 
मनुष्यों को उचित है कि इस योग: विद्या का निरन्तर 
सेवन किया करें ॥ २८ ॥ 


इस मन्त्र में योगी के बल का महत्व दिखाया है: 


१) योगी अपने बल से निर्बल और मलिन श्रात्मा 
कों सबल और निर्मल बना सकता है। | 


) १)ओगी-प्रस्मक््मा आर “आाल्माके "बफ्स्ततविकण्स्तरूप 


4 
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का ज्ञान दे सकता है और 

३) योगी अपने योग से अनेकों रोगों को दूर करके 
मानव जीवन को सुख ग्रुक्त कर सकता है। 

इसलिये महर्षि ने भावार्थं में फरमाया कि यदि 

कोई चाहे कि मुझे परमात्मा श्रौर ग्रात्मा का वास्त- 
विक ज्ञान हो तो ज्ञान बिना योग के नहीं भ्रा सकेगा | 
योग से ही पूर्ण विद्वान्‌ बन सकता है और जब तक 
पूर्ण विद्वान्‌ न हो तब तक आत्मा के स्वरूप को नहीं 
जान सकता और न ही ईश्वर का साक्षात्‌ हो सकता 
है और न ही कोई राजा योग बल और पूर्णे विद्या के 
बिना अपनी प्रजा की रक्षा कर सकता है। तो इससे 
मालूम हुआ कि. मानव जीवन सफल बनाने के लिए 
योग कितना आवश्यक है । ग्ब वह योग कैसे प्राप्त 
हो? े 
. इस पर वेद भगवान का आदेश है: -- 

ओम्‌ अग्ने नय सुपथा राये ग्रस्मान्‌ 

विशवानि देव वयुनानि विद्वात्‌ । 

युयोध्यस्मज्जुहुराणमेतो 
` ` भूयिष्ठान्ते नम उक्तिं विधेम य° ७-४३ 
CAH) TEN आतण AI करने वाले 
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परमेइवर । आप (सुपथा) सत्यविद्या धर्मयोग युक्त 
मार्ग से (राये) योग की सिद्धि के लिये (अस्मान्‌) 
हम लोंगों को (विशवानि वयुनानि) समस्त योग के 


. बिज्ञान को (नय) पहुंचाइए जिससे हम लोग(स्वाहा) 


अपनी सत्यवाणी वा वेदवाणी से (ते) आप.की 
(भूयिष्ठाम्‌) बहुत (न उक्तिम्‌ ) नमस्कार पूर्वक स्तुति 
को (विधेम) करें । हे (देव) योग विद्या को देने 
वाले ईश्वर (विद्वान्‌) समस्त योग के गुण और क्रियाऔं 
को जानने वाले आप ! कृपा करके (जुहुराणम्‌) हम 
लोगों के अन्तःकरण के कुटिलता रूप (एनः) be 
कर्मो' को (अस्मत) योगानुष्ठान करने वाले हम लोगों 
से (युयोधि) दूर कर दीजिये ॥ ४२ ॥ 


भावार्थ :-कोई भी पुरुष परमात्मा की प्रेम भक्ति 


के बिना योगसिद्धि को प्राप्त नहीं होता और जो भरम 


भक्ति-युक्त होकर योगबल से परमेश्वर का स्मरण 
करता है उसको वह दयालु परमात्मा WA योग सिर्डि 
देता है ॥ ४३ ॥ : 
तो इस मन्त्र से सिद्ध हुआ कि योग बिना भ 
भक्ति के प्राप्त नहीं हो सकता । भक्ति के दो र हैं ' 
जि्तेन्द्रियता और शिवसंकल्प । ant पर.हों,तोः म 
जूड़ा ने जायेगी von Fi, SI 


, : a 
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एंक हो एक न हो तो उड़ ही नहीं सकेगी । अर्थात्‌ 
मनुष्य जितेन्दिय तो हो रौर शिव संकल्प न रखता हो 
अथवा शिवसंकल्प तो हो परन्तु जितेन्द्रिय न हो, तो 
वह कभी भक्त नहीं कहलाया जा सकता और न 
उसकी भक्ति सिद्ध हो सकती है। जितेंद्रियता और 
-शिव-संकल्प के भावों को वेद भगवान्‌ ने निम्न मन्त्र 
में बड़े सुन्दर रूप से निरूपण किया है :-- 
may स्वाङक्ृतोऽसि विश्वेभ्य इन्द्रियेभ्यो दिव्ये- 
भ्यः पा्थिवेभ्योः मनस्त्वाष्टु स्वाहा । त्वासुभवः सूर्य्याय 
देवेभ्यस्त्वा मरीचिपेभ्य उदात्ताय त्वा ॥ यजु० ७-६ 0 
अर्थ :--हे (gaa) शोभन ऐख्वर्य-युक्त योगी तू 
(स्वाङ्क्कतः) अ्रंनादि-काल से स्वेयं सिद्ध (असि) 
हैं। मै (दिव्येभ्यः विश्वेभ्यः देवेभ्यः) शुद्ध समस्त 
प्रशस्त गुण और प्रशंसनीय पदार्थो से युक्त विद्वानों 
और (मरीचिपेभ्यः) योग के प्रकाश से युक्त व्यवहारों 
से (स्वा) तुझ को स्वीकार करता हूं (पाथिवेभ्यः) 
पृथ्वी पर प्रसिद्ध पदार्थो के लिये भी (स्वा) तुझ! को 
` स्वीकार करता हूं (सूर्य्याय) सूर्य के समान योग प्रकाश 
'करने के लिये वा (उदानाय) उत्कृष्ट जीवन और बल 
के रथै (त्वाम्‌) तुझे ग्रहण करता हूं जिससे (स्वा) 
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तुझे योग चाहने वाले की (मनः) योग समाघि-गुक्त 
मन और (स्वाहा) सत्यानुष्ठान करने की क्रिया 
(ase) प्राप्त हो ॥६॥ 

भावार्थं :-मनुष्य जब तक श्रेष्ठाचार करने 
वाला नहीं होता तब तक ईश्वर भी उसको स्वीकार 
नहीं करता, जब तक जिसको ईश्वर स्वीकार नहीं 
करता है तब तक उसका पुरा आत्मबल नहीं हो 


सकता और जब तक उसका पूरा आत्मबल नहीं हो 


सकता और जब तक श्रात्मबल नही बढ़ता, तब तक 
उसको म्रत्यन्त सुख भी नही होता ॥६।। 

अर्थात्‌ जो प्रेम-भक्ति युक्त होकर योगबल से 
परमेश्वर को याद करता है तो वह दयालु परमेश्वर 
उसको शीघ्र योगसिद्धि प्राप्त कराते हैं अर्थात्‌ उसे 
स्वीकार कर लेते हैं। इस मन्त्र में बतलाया कि पर 
मेइवर तब स्वीकार करता है जब श्रेष्ठाचार है, शरेष्ठा 
चार नही बन सकता जब तक मानव जितेर्द्रिय न हो 
और साथ किसी का अ्रनिष्ठ चाहने वाला भीन हो 
अर्थात्‌ जब तक मन के अन्दर शिव संकल्प न हों तो 
परमेश्‍वर उसे स्वीकार नही' करता | परमेश्वर 
स्वीकृति से भक्त का ग्रात्म-बल बढ्ता है । जब तक 
पूर्ण आत्म-बल न बढ़ जावे, तब तक अत्यन्त सुख 
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मोक्ष की प्राप्ति भी नही हो सकती । तो निष्कर्ष यह 
निकला कि मोक्ष सुख को प्राप्त करने के लिए योग 
की जरूरत है, योग की सिद्धि के लिये परमा- 
त्मा की स्वीकृति की छाप लगने की जरूरत है, स्वी- 
कृति की मोहर नही लग सकती जब तक श्रेष्ठाचार 
न हो ग्रर्थात्‌ जितेन्द्रिय और शिव संकल्प वाला न 
हो । जितेन्द्रिय और शिव संकल्प होने से भक्ति की 
प्राप्ति होगी, भक्ति में प्रेम बढ़ेगा । प्रेम युक्त भक्ति 
से योग की सिद्धि होगी, परमेश्वर की प्रसन्नता प्राप्त 
होगी और फलतः अत्यन्त सुख उपलब्ध होगा। ग्रब 
प्रश्न होता है, मन्त्र योग से किस प्रकार यह सब कुछ 
प्राप्त हो सकता है, सुनिये :- 
सार्वभौम शिकायत 

सब ओर से शिकायत है, बाल हो अथवा वयो- 
वृद्ध, ब्राह्मण, क्षत्रीय, वैश्य हो ग्रथवा साधक :-सभी 
यही शिकायत करते हैं कि मन नहीं लगता । यह 
‘शिकायत नई नहीं और न ही बनावटी है। यह पर- 
म्परा से चलती आई है । ५ सहस्र वर्ष पूर्वं ATT ने 
यही भाव निम्न शब्दों में प्रगट किये थे :- 
` चंचल हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दुढ़म्‌ । 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ गीता ६-३४ 
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अर्थात्‌ -हे कृष्ण ! यह मन बड़ा AAMT A 
प्रमथन स्वभाव वाला है तथा बडा दृढ़ और' बलवान्‌ 
हैं, इंसलिएं उसका वश में करना मैं वायु की भांति 


ata कंठिन मानता हू॥ 


ग्रेसंशयं महाबाहोमनो दुनिग्रहं ब॑लम्‌ । 
गीता ६-३४ Gale 

अर्थात्‌ -हे महाबाहो ! निस्संदेह मन चंचल 
और कठिनता से वश में होने वाला है। 

मंन की गति विद्युत से भी तीव्र है, इसके बरा- 
बर कोई वेगवान नही, यह सबसे भ्रधिक वेगवान्‌ हैं 
अपनी सर्वव्यापकता की उपमा भगवान्‌ कों भी इसी 
मन से देनी पड़ी | 
अनेजदेकं मनसोजवीयो नैनद्देवा श्राप्नुवन. पर्वे मत्‌ | 
तद्धावतोऽ्यानत्येत्ति तिष्ठत्तसिमिन्नपो सातरिक्वा 
दघाति॥ ` यजु० ४००४ ॥ 

अर्थात्‌ -परमात्मा मन से भी वेगवान्‌ है, जहा 
मन पहुंचता है वहां वह पहले मौजूद है। ` 

सभी मंजिल पर जलदी पहुंचना ewe! 
मंजिल बहुत दूर है। उसके लिये सवारी भीं 
तेज चाहिये । शीघ्र पहुँचने कें लिए मानव वायुर 
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- का खर्च करता है, शीघ्र समाचार पहुंचाने के लिए _ 
तार अ्थवाः टैलीफोन का प्रयोग करता है। वह जल्दी 
और सुगमता से पहुंचना चाहता है । 

ऐसे ही परमेश्वर at मिंलने के लिए कोई 
साधन चाहिए । आत्मा पहले मुक्त थी, ईश्वर के साथ 
मिलाप था wa जुदा होकर ग्राई। अरबों वर्षों से 
बिछड़ रहो है। न परमेश्वर का और न अपना साक्षात्‌ 
कर सकी । यही शिकायत है । 

अब जोः आस्तिक हैं: वे समभें और विचारे कि 
हमारी अवस्था अपनी उत्पत्ति से उन्नति पर है अथवा 
अवनति पर । काम, ऋध, लोभ, मोह, अहंकार में से 
कौनसा FT घटा अथवा बढ़ा, काम घटा अथवा 
बढ़ा, क्रोध घटा AAAT बढ़ा, लोभ घटा अ्रथवा बढ़ा, 
इसी प्रकार मोह अहंकार घटे अथवा बढ़े । यदि बढ़े 
तो हमारी अवनतिः है, हम पतन की गरः जा रहे = 
यदिःकोई घटा अथवा: सब कुछ-कुछ Ae तो हमारा 
उत्थान हो रहा है. और हम, कभी न कभी; यह क्रम 
जारी रहा तो, मंजिलः पर अवश्य पहुंच जायेंगे। 

जिन लोगों ने श्रपनी उन्नति धन में, परिवार 
में ग्रथवा मान प्रतिष्ठा की वृद्धि में मान रखी है, वे 
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` तो उनको बढ़ता देख कर सन्तुष्ट होते हैं और जो ' 


शांति चाहते हैं वे सन्तुष्ट नहीं | मोटर कार आदि 
हमारे सुख के सधन हैं परन्तु जिन लोगों के पास सुख 
की सारी सामग्री मौजूद है उनसे पूछिये कि शान्ति 
है ? उन सब का एक ही उत्तर पायेंगे कि शान्ति नहीं 
है । सुख के साथ शान्ति के मतलाशी (खोजी, इच्छुक) 
विरले ही हैं। परन्तु याद रखों, जहां रोग है वहां 
इलाज भी है। 
इलाज है 

तो इलाज सब रोगों का है, चाहे वह ऐलोपैथिक हो, 
या होम्योपैथिक हो. आयुर्वेदिक हो, प्राकृतिक हो अथवा 
किसी अन्य प्रकार की पैथी हो इलाज है। तो ऐसे ही 
मन की चञ्चलता का भी इलाज है । भगवान्‌ कृष्ण ने 
अथवा ग्रजुन ने मन को वश में करना श्रसंभव नहीं 
कहा । कठिन जरूर कहा। परन्तु भाई यह 
Chronic रोग है, बहुत पुराना हो गया है तो इसके 
लिए दवाई भी तो कठिन साध्य होगी । श्रतः भगवा: 


कृष्ण ते तो गीता --६-३४५ की दूसरी पं 


बताया ! 
ओ- श्भ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते । 
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अर्थात्‌ -हे कुन्ती पुत्र अजु न ! अभ्यास और 
वैराग्य से (यह मन) वश होता है । 

झौषधि सेवन से पहले हम अपने रोग की घनि- 
ष्ठता अथवा प्राचीनता को भी जरा देख लें। यदि 
हमारे काम, क्रोध आदि नहीं घटे तो हमने उन्नति 
नहीं की । जब तक ये न घटें, हम परमेश्वर को जान 
नहीं सकते । 

योग को श्रावदयकता 

किसी कला को जानने के लिए, जेसे इ जीनि- 
afer है, विज्ञान है विद्या की आवश्यकता. है। इसी 
प्रकार तन, मन, आत्मा तथा परमात्मा को जानने के 
लिए भी विद्या की जरूरत है। परमात्मा आदि की 
विद्या का नाम है योग विद्या । बिना योग विद्या के 
मनुष्य धर्म के स्वरूप को नहीं जान सकता और न ही 
पाप को जान सकता है। 

उदाहरण के तौर पर :-- ह 

(arm दिखा कर, एक लड़के से पुछा) यह क्या 
है ? उत्तर, आम । 

(एक डाक्टर से पूछा) यह क्या है, कहा आम । 

तो आप दोनों के ज्ञान में कोई अन्तर न हुआ, 
दोनों का ज्ञान समान है । पुनः पूछा, किस काम आता 
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है, दोनों ने कहा, चुसने के । तो यहां तक भी दोनों का | 
ज्ञान बराबर है । | | 

फिर पूछा, इसमें क्या है । दोनों ने उत्तर दिया, 
इसमें छिलका है; रस है भौर गुठली -तो यहाँ तक 
भी उन दोनों के ज्ञान मों कोई अन्तर नहीं श्राया । एक 
सज्जन ने कहा, इसमें आम पैदा करने की शक्ति हँ, | 
analysis (विश्लेषण) करने पर पता लगेगा, इसमें ' 
गहरा जायेंगे तों पता लगेगा । 

इस उत्तर के प्राप्त होने पर वक्ता ने कहा, 
बस ! इसी का नाम योग है, अर्थात्‌ किसी वसतु कें _ 
वास्तविक ज्ञान को प्राप्त करने के लिए उसकी हुँदै ` 
तक पहुंचने को योग कहते हैं | | 

अब बच्चे को जब आम सू घा दिया गया तों 
बच्चे ने तुरन्त कह दिया इसमें गन्ध हैं फिर रूप और 
रंग भी बतलाया, पीला है श्रथवा सब्ज | फिर बालक 
को जब ग्राम को हाथ में लेने को कहा गया तो 
बालक ने कहा कि यह नरम है सख्त हों सकता a 
नरमी और सस्ती स्पर्श से मालूम होती है तो स 
भी है, तो फिर वक्ता ने कहा पोला हैं अथवा सरी 
तों इसमें आकाश भी है; मानो आम में रूप, a 
ए ले. र ALAA 


| 
| 
& 
i 
| 
| 


| 
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संतरे मों भी ये सब चीज़ें हैं, छिलका, बीज, रस, रूप 
आदि सब है । ग्राम आम क्यों है और संतरा 
संतरा क्यों है ? पांचों तत्त्व दोनों के अन्दर हैं । तो 
फिर हम कैसे कहें कि संतरा संतरा है, आम ग्राम है । 
आस्तिक कहते हैं कि परमेश्वर सर्वव्यापक है। तो 
आम में भी परमेश्वर है ? उत्तर होगा, हां । तो क्या 
प्ररमेशवर दिखाई देता है ? गुठली, रस, रूप आदि 
अपना-भ्रपना काम कर रहे हैं, परमेश्वर इसमें बैठा 
हुआ क्या काम कर रहा है ! यह समने के लिए 
योग की जरूरत है। 
इसी प्रकार हम मन को नहीं जानते परन्तु हम 

कहते हुँ कि हमारा मन नहीं 'चाहता। भरत 
होता है इस मन का रंग-रूप क्या है, किस कारण से 
इन्कार कर देता है और कभी तो स्वीकार कर लेता 
है । इसलिये महषि ने लिखा 

“हिरण्यगर्भः समवतंताग्रे भूतंस्य जातः पतिरेक 


आसीत्‌ । 

स्‌ दाधार पृथिवीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हविषा विधेम । 
| यजु० १३-४ Ul 

at : - जो (हिरण्यगर्भ:): स्वप्रकाशस्वरूप और 


ज़िसने 0 ।रगकाक्, करण nin हरे, ae Pas. LR BTN 
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उत्पन्न करके धारण किये हैं, जो (भूतस्य) उत्पन्न 
हुए सम्पूर्णं जगत्‌ का (जातः) प्रसिद्ध (पतिः) स्वामी 
(एकः) एक ही चेतनस्वरूप (असीत्‌) था, जो 
(av) सब जगत्‌ के उत्पन्न होने से पूवे (समवतंत) 
वर्तमान था, (सः) वह (इमाम्‌) इस (पृथिवीम्‌) 
भूमि (उत) और (द्याम्‌) सूर्यादि को ( दाधार) 
धारण कर रहा है, हम लोग उस (कस्मै) सुखस्वरूप 
(देवाय) शुद्ध परमात्मा के लिए (हविषा) ग्रहण करने 
योग्य योगाभ्यास और ग्रति प्रेम से (विधेम) भिति 
विशेष किया करें । 
पुजा की विधि अशुद्ध . 
हम में तोन अब रहा योग, न रही अवित 
किसी आये समाजी से पूछें--आप कौन हैं तो कह दे 
हम आर्य समाजी हैं। हवन करते हैं? उत्तर देते ह 
कभी-कभी थोड़ा-थोड़ा हवन करते हैं । सन्ध्या करते 
हो ? हां, परन्तु कभी-कभी चूक भी जाती है । पित 
यज्ञ, तिथि यज्ञ, बलिवैरव देव यज्ञ भी करते हो ! 
कभी-कभी । कोई बिरले art भाई हैं जो oF 
करते हैं--कोई एक, कोई दो करते हैं, कोई नहीं ग 
करते । जब हम अपने गुरु की आज्ञा का पालन नहीं 
BP तोइसलिथे' हुमारा०'नीथम peel 


Digitized by Arya Samaj FRB ation Chennai and eGangotri 


चीजों में तो हम बढ़ गए परन्तु आर्यत्व में नहीं बढ़े । 
महषि दयानन्द महाराज को जो सबसे पहली चीज 
खटकी, वह यही थी, कि हिन्दुओं मों श्रद्धा बडी है 
परन्तु उनकी पूजा की विधि अशुद्ध है। जिन्होंने किसी 
चीज को परमेदवर मान रखा है, वह परमेश्वर नहीं | 


इसलिये घरबार छोड़ दिया झौर उसकी खोज मों 
सारा जीवन लगा दिया | 


“हिरण्यगर्भः” मन्त्र का अर्थ अक्षर-ग्रक्षर उसी 
ऋषि की संस्कार विधि से उद्धत किया गया है । ऋषि 


ने लिखा कि “योगाभ्यास और ग्रति प्रम से भक्ति 
विशेष किया करें।” 


पहले तो हमें योग का ज्ञान हो, उस योग विधि 
का अभ्यास करें और फिर बड़े प्रेम से भवित साधारण 
नहीं, अपितु “भक्ति विशेष किया करें ।” हम सन्ध्या 
कया करते हैं, पाठ कर देते हैं और वह भी पांच मिनट 
में पार कर पल्ला भाड़ कर खड़े हो जाते हैं। यह न 
योगाभ्यास है और न भक्ति विशेष हैं। । 


आर्य समाज का पहला नियम 
दुरदर्शी ऋषि ने इसी त्रुटि को भांप कर आये 


समाज का पहला नियम बनाया किं “सब सत्य विद्या 
और, जो -पढार्श विद्या से, जाने जाते हैं, उन सबका 


nint Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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आदि मूल परमेश्वर है ।” हमारी विद्या शुरु होती है- 
१- FUT, २- खरगोश, ३- गधा और ४- घोड़ा से। 
ऐसा कोई नहीं निकला जो सब चीजों मों परमेश्वर 
की सत्ता बतलाता । . 

तो ऋषि ने दोनों बातें लिखीं । योंग के बिना 
किसी पदार्थं को जान नहीं सकते और योग बिता 
भक्ति के सिद्ध नही होता और भक्ति बिना श्रेष्ठाचार 
के स्वीकार नही होती । परमेश्वर मों विश्वास की 
कमी का नाम हैं श्रेष्ठाचार, सदाचार से गिरना, पतित 
होना । हमारी भक्ति स्वीकार नही होती क्योंकि हम 
में ईश्वर विश्‍वास की कमी है। aa: जो लोग 
आत्मिक उन्नति चाहते हैं वे उपासना करें ऋषि 
दयानन्द की बताई शेली, विधि के श्रतुसार । उपासना 
सें सबसे पहली चीज है आसन । प्रभु के दरबार में 
प्रभु की पूजा में बैठने की विधि। टांग पर टांग-धर 
कर बैठना अहंकार की निशानी. है “भर Rie 
घुटनों को टेक कर, ब्रैठ मार कर बैठना, आराम तलबी, 
प्रमाद की निशानी है । इसलिये पहले आसन लगाएं । 
आसन कई प्रकार के हैं परन्तु सबसे उपयुक्त आसन 
q SAAR ATED, Aanini Kanya Maha Vidyalaya Collection: at 
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स्वस्तिक आसन की विधि 
बांए पांव को aie पट और पिण्डली के मध्य 
में लगा दें और दांए पांव को बाई पट पर और 
पिण्डली के मध्य में एक दूसरे के आर पार लगादें, 


जैसे चिन्न में दिखाया गया है । -दोनों हाथों को मिला 
कहर दोतसें «रागो सगा S| Myalaya Collection. है 
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लाभ-इस आसन का यह लाभ है कि गरमी में 
गरमी और सरदी में सरदी नहीं लगती । 

चेतावनी-दोनों घुटने भूमि के साथ लगे हुये 
हों, मेरु दण्ड सीधा हो, बल्कि ग्रच्छा होगा यदि 
पीठ-पीछे इञ्च जितने मोटे कपड़े की तह रख दें । 
` सिर, गरदन ग्रौर छाती एक सम हो । भगवान्‌ 
कृष्ण ने गीता में लिखा है- 
शुचौदेशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः | 
नात्युच्छितं नातिनीचं चैलाजिनकुशोन्तरम्‌ ॥ 
तत्रैकाग्र सनः कृत्वा यतचित्तेर्द्रियक्तियः । 
उपविश्यासने युनज्याद्योगमात्मंविशुद्धये ॥ 
समं कायशिरो ग्रीवं धार यन्नचलं स्थिरः, | 
सं प्रेक्ष्य नासिकाग्रं स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌ ॥ 
प्रशान्तात्मा विगतभीत्र हां चारिव्रते स्थितः | 
` मनः संयम्य मच्चितो युक्त ्रासीत मत्परः ॥ 

गीता ६-११ से १४॥ 

अर्थात्‌-शुद्ध भूमि में कुशा, मृगछाला 
और वस्त्र है, उपरोपरि जिसके ऐसे अपने आस" 
को, न अ्रति ऊचा, न अति नीचा, स्थिर स्थापना 
करके और उस met पर बैठ कर तथा मन की 
एकाग्न“करके|” खिस. he <इन्दियों ““की”० किम्मओं को 


a 
"रि. 
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वश में किए gu अन्तःकरण की शुद्धि के लिये 
योग का अभ्यास करे ॥ 

उसकी विधि उस प्रकार है, कि काया, शिर 
और ग्रीवा को समान और अचल धारण किये हुए 
दृढ़ होकर अपने नासिका के श्रग्रभाग को देख कर, 
अन्य दिशाओं कों न देखता हुआ भर ब्रह्वाचर्य व्रत 
में स्थित रहता हुआ भय रहित तथा अच्छी प्रकार 
शान्त ग्रन्तःकरण वाला और परमात्मा परायण हुआ 
स्थित होवे ॥ 

हम ऊपर कह चुके हैं कि स्वस्तिक आसन लगाएं 
इस आसन के लगाने से, पहले घुटनों में ददे होगा, 
अतः जब ददं होने लगे, श्रासन खोल दें । जब जब 
भी बैठे, इसी आसन का शनैःशनेः अभ्यास करें, जब 
एक आसन पर ३ घंटें ३६ मिनट आप बिना 
शरीर को हिलाए बैठ सके तो समझ लें, आसन सिद्ध 
हो गया । 

ईइवर उपासना की पहली अवस्था है आसन 
लगाए' और जितनी देर तक हम बेठें, शरीर को 
हिलने न दें, काबू रखें । 

सत्याग्रह 

८००।तेलाइचाव्‌, सियो, के तिल्‌, करें \ 


Digitized by Arya Samaj Fgupgation Chennai and eGangotri 


महात्मा गाँधी ने विदेशी सरकार के विरोध में सत्या- 
ग्रह की प्रथा चलाई। प्रजा को राजा के प्रतिकूल 
कर दिया । कहा -राजा की ATT न मानें, जो राजा 
कहे उसके प्रतिकूल चलें । राजा की जब कार्ये- 
कारिणी मशीनरी. शिथिल हो गई तो हमें स्वराज्य 
मिल सका । श्रात्मराज्य पर मन ने अपना शासन 
जमा रखा है । मन का विदेशी राज्य है, इसे बेदखल 
करना है । आत्मा की प्रजा इन्द्रियां हुँ जो इस समय 
- न की दासता में पड़ गई हैं। अतः जरूरत - है हम 
आत्मराज्य, स्वराज्य को पुनः प्राप्त करें, तो उसकी 
विधि यह है कि इन्द्रियों को मत का विद्रोही बना 
दें । मन जो कहे, मानने से इन्कार कर दें । 

हाथों को बन्द करके बैठें । मक्खी आ बैठे TEM 
उठाएं, मन को कहें मक्खी को उडादे । जाप-छोड़ “दो 
मन को द्रेखो, आज्ञा का पालन कैसे HEAT है ।'जहा स्मत 
जायगा, प्राण साथ जायेंगे । ये दोनों विद्युत्‌ है । 
सन को तो कहा “ज्योतिषाम्‌ ज्योति ऐकःः 


की ज्योति है । विद्युत्‌ के प्रताप से सक्खी उड़; जाएगी 


वह उड़कर दूसरी जगह पर, तासिका Fale प्र 
अथवा आँख के एक सिरेप्रर जा बैठेगी । उसी 


सस्फस" "कोः शूनः," AIT oA AHH उड 
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जाएंगी । ऐसे ही मच्छर की गति समकिए | अब 
दूसरी अड्चन जो है, वह है, खुजली हो जाएगी | 
मक्खी तो बाहर से बैठी थी, खुजली अन्दर से होती 
है । खुजली दूर करने के लिए भी मन को लगाइए । 
खुजली भी जाती रहेगी । जब-जब मच्छर मक्खी और 
खुजली सताए, तब-तब यही क्रिया करे। फिर जब 
अभ्यास हो जाएगा, न मच्छर सताएगा न मक्खी: और 
न खुजली पीड़ा देगी । 
ge. क्रिया से मन का राज्य शिथिल हो जाएगा 
और आत्म राज्य की सत्ता बढ़ती जाएगी । 
योग wet होता है ! Fa 

हमारी पूजा, हमारा ध्यान, हमारा योग ताड़िय 
के द्वारा होता है । हमारे शरीर के अन्दर ७२, ७२ 
१०, . २०१ नाड़ियां हैं परन्तु इनमें से मुख्य तीन 
नाड़ियां हैं जिनका नाम है ! इडा, सरस्वती ओर 
पिङ्गला ये तीनों नाड़ियां मेरु दण्ड के अन्दर हैं, मूला- 
घार से शुरु होतीं हैं। इड़ा बाई रोर, सुषुम्णा अथवा 
सरस्वती मध्य में और पिङ्गेला दाई ओर है । 

कण्ठ में पहुंच कर सुषुस्णा के दो भाग हो जाते 
हैं| एक भाग तालु से हो कर ब्रह्मरन्ध्र में जाता है 
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और दूसरा पीछे से हो कर लघु मस्तक में जाता है। 


सन का नाड़ियों से सम्बन्ध 

जीव की तीन अवस्थाएं हैं, जाप्रत, स्वप्न, 
सुषुप्ति । जाग्रत अवस्था मों मन का सम्बन्ध किसी भी 
नाड़ी से नहीं होता । स्वप्नवस्था में मन पिङ्गला में 
होता है । उस समय शरीर के सब द्वार बन्द होते हैं, 
आंखें, कान, मुख आदि सब कुछ बन्द । उस समय न 
सुर्य है, न चन्द्रमा परन्तु हमारे अन्दर उजाला ही 
उजाला है । हम उस उजाले में देख रहे हैं, सुन रहे हैं, 
चल फिर रहें हैं, काम कर रहे हैं। यह कंसे ! तो 
मालूम हुश्रा कि बाह्म इन्द्रियों के भ्रतिरिक्त और 
इन्द्रियां हैं जो सूक्ष्म हैं वे काम करती हैं। मन की 
पार ज्योति है जो उस समय काम करती है। बिना 
किसी की सहायता के यह मन स्वप्न में सृष्टि बना 
देता है, वस्त्र नहीं परन्तु कपड़े पहना देता है । बत 
ईयां हस्पताल में पड़ी हैं परन्तु मन दवाईयां दे रहा 
है। यह मन सब कार्य सूक्ष्म इन्द्रियों से करता है | 
करता वही है जो वह जाग्रत में करता है। कला" 
कौशल, कारखाने आदि सब बना देता है। इस अवस्थ 
के बाद गाढ निद्रा आती है | उस समय मन इड मे 
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चला जाता है । उस समय दुःख aa, पीड़ा आदि सब 
भुल जाता है। निर्धन वारन्ट गिरफतारी के भय मों 
था, निद्रा ग्रा गई, सब भूल गया | राजा रंक एक 
तो Tae (पलंग) पर सोया है दूसरा भूमि पर-परन्तु 
अब कोई भेद नही । सब वासनाएं समाप्त हो गई 
राग द्वेष सब भाग गए। 

अब हम चाहते हैं शांति। शांति मिलेगी वास- 
नाओं के दूर होने से परन्तु यह जड़ शान्ति है। हम ये 
दोनों अवस्थाएं सुषुम्णा में पैदा करना चाहते हैं। 
सुषुम्णा मों हम दृश्य देखेंगे, Ga आदि में क्या है, वहां 
क्या काम. होता है, ये सब दृश्य सच्चे होंगे, स्वप्न में 
वे मिथ्या होंगे | 

इञ्जन जो बना, वह कैसे बना ? बचाने वाले 
ने उस इञ्जन को ब्रह्माण्ड मों चलता देखा, तो उसने 
दस्ती खाका बनाया । समय-समय पर संशोधन होता 
गया । इसी प्रकार औषधियों का ज्ञान gall इन 
दोनों कामों को हम सुषुम्णा मों होता देखेंगे, अपने 
संकल्प से, स्वप्न की तरह भ्रनायास नहीं | इस सुषु- 
म्णा मों प्रवेश करके हमने सब कुछ देखना है और 
साक्षात्‌ करना है.। इसका नाम है योग । 
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जैसे अपर कह चुके हैं, ये तीनों नाड़ियां मेरुदन्ड 
में से जाती हैं, इसलिये हम सीधे बैठें, नहीं तो मेरुदण्ड 
के fag एक सीध में न होंगे। इसलिये आसन लगाने 
की जरूरत है | 

योग के प्रकार 

योग चार प्रकार का है: 

हठं योग, लय AT, राज योगे Ate मन्त्र योग । 

हठयोग :-में प्राणों कें द्वारा मन को: वश a 
frat जाता & 1 उसकेः लिये घौती, नेति, न्य़ौली आदि 
क्रियाएँ करनी पड़ती हैं। सब गृहस्थी नहीं कर सकतेः। 

लय-योग :-में मन के सङ्कल्प विकल्प al 
समाप्त करते रहना पड़ता है, उठने नहीं दिया जाता! 
यह.वह कर सकता है: जिसके पास समय बहुत हो, 
एक अर्थ में सांसारिक seat से मुक्त हो । 

राज-योग :-इसमें मन के द्वारा प्राणों को वर 
में किया जाता है। यह-योग वे कर सकतेःहैं a 
afr पापःकी ओर नःजाए और जितके बड़े 977 
प्रताप हों । 
सन्त्र-योग :-यह सब केः लिये. हैः“ AS योग 


पैदल से कुछ ऊपर है। पैदल: यात्राःकाः aren as 
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पांव पर है । इसमें प्राण काम करते हैं । प्राण स्वस्थ 
आर बलवान हैं तो यात्रा तय हो ही जाएगी.। साइ- 
किल में pH प्राण भरे, चल पड़ा । इसमें पांव कुछ 
हलका हो जाता है। यह यात्रा पेदल की अपेक्षा शीघ्र 
समाप्त होगी | अब यदि वही वायु मोटर में भर दें तो 
केवल पांव से दबाना पड़ेगा--भौर वाग्रुयान तक यही 
वायु काम देती है । इसी प्रकार इस योग द्वारा बढ़ते-२ 
समाधि तक पहुंच जाता है । 


इस योग की खबी यह है कि इसे सब कर सकते 
हँ, बाल, वृद्ध धनी, निर्धन, स्त्री, पुरुष | इसमें पाबन्दी 
भी कम है । घर में रहते हुए सब कर सकते हैं । 
कोई खटका नहीं । घर बैठे करें, प्राणायाम की यहां 
जरूरत नहीं । प्राणायाम में भी भय लगा रहता है 
परन्तु इसमें कोई, भय नहीं । मन्त्र योग एक बार 
Glad, फिर करते रहें । 

शरीर इसमें सम रहे न तना हुआ हो न ढीला । 
मक्खी मच्छर को उड़ाना नहीं । सब काम मन से ही 
कराना है । मक्खी मच्छर से बचने का प्रबन्ध तो 


^ और भी हो सकता है, कपड़ा ale लिया परन्तु यह 


। 


भी तो पराधीनता है । श्रब दो चीजें हाथ में आगई 
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मक्खी और खुजली से बचने का श्रभ्यास। शेष रहा 
मन को लगाना । 


 मसनकोकसेलगाएं . 

मन जाता है विषयों में, प्राय तीन प्रकार के 
विषयों में यह जाता है--रूप में, राग में, रस में। 
इसका बन्द करना बहुत कठिन है, इसको रस दें, रूप 
दें और राग सुनाएं, परन्तु वे सब दिव्य हों। सांसारिक 
विषय हमें गिराते हैं, दिव्य हमें उठायेंगे | 

गायत्री मन्त्र का उच्चारण करें, धीमे-धीमे एक 
एक शब्द को सुनें। श्रोष्ठों में कान सुनें, आँखो की 
वृत्ति वहां हो, जबान, प्राण और मन इकट्ठे रहेँ । हम 
अपने समय के सुभीता के अनुसार बैठें । आरम्भ करें 
दस मन्त्रों से। हमने सौ तक पहुंचना है तब जाकर 
हमें सिद्धि प्राप्त होगी। 


` एक मन्त्र पर प्रायः २० सैकिण्ड लगते हैं तो 
१० पर समभझिए ३ मिनट. १०० पर ३०-३५ fate 


लगेंगे । यदि हम ३६ मिनट तक मन वश में रख सके 
एकाग्र % तो सिद्धि निश्चित हो जाती है। 
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कल्पना करें हमने १० मन्त्र तक मन को कहीं 
नहीं जाने देना । हमने ४ मन्त्र किए, मन कहीं भाग 
गया तो फिर एक से शुरू करें। | 

भगवान्‌ कृष्ण ने गीता में फरमाया है :-- 

यतो यतो निश्चरति मन₹ुचञ्चलमस्थिरम्‌ । 

ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ 11 

गी० ६-२६ ॥ 

ag स्थिर न रहने वाला मन जिस-जिस कारण 
से सांसारिक पदार्थो में विचरे, उस उससे रोक कर 
बारम्बार परमात्मा में ही निरोध करे | 


इस प्रकार से जब तक १० तक न टिके, यह . 


अभ्यास करते रहें । परन्तु एकं बात का ध्यान रहे 
कि यह मन धोखा भी देगा; इस पर विश्वास नहीं 
करना | जब तक ४-५ दिन बराबर न देख लें कि 
यह १० तक पूरा टिक जाता है, तब तक झगे पग 
न उठायें। 

जब १० तक टिक जाने का पूरा विश्वास हो 
जावे, फिर १५ तक ले जायें, १५ से आगे ५-५ बढ़ाते 
बढ़ाते १०० तक ले जाएं। जब सौ तक मन टिक 
जाएगा तो आपकी वाणी में दिव्य रस AT जाएगा | 
उसकी निशानी यह है कि वाणी के दोष कटु बोलना, 
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मिथ्या, HAA, AAA, अशुभ, ग्रसभ्य ब्यर्थे बोलना ये 
सब ऐसे भागते प्रतीत होंगे जेसे अग्नि से धूम्र निकलता 
दिखाई देता है। यह अमृत रस सारे शरीर में भर 
जाएगा, आनन्द ही आनन्द होगा । 
इसके लिये कोई समय की ग्रवधि निड्चित नहीं, 
यह आप की लगंन पर है, दस दिन में सिद्धि मिले, 
१० वर्ष में मिले, १० जन्म में मिले । 
दूसरा पग 
जब जिह्वा के भ्रग्न भाग पर १०० मन्त्र तक 
मन्‌ जमा रहे तो अब जिह्वा के मध्य भाग में मन को 
टिकाने का अभ्यास करें। यहां जबान को तालु से 
लगादें । मन, प्राण, कान और दृष्टि चारों को पहले 
अभ्यास की तरह लगाएं और शनैः शनैः १०० तक ले 
जाएं। वहां पहुच कर आप को सिद्ध पुरुषों के और 
मुक्त पुरुषों के दिव्य दर्शन होंगे और उनके द्वारा हमें 
नए-नए ज्ञान प्राप्त होंगे । 
तीसरा पग. 
इसके बाद मन, प्राण, कान और दृष्टि को कण्ठ 


में ले जाएं और उसी प्रकार अ्रभ्यास बढ़ाते-बढ़ते. 


१०० तक पहु'च जाएं, यहां हमारी समाधि हो जाएगी 
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at इस रूप में जिसमें परमेश्वर ने ग्रन्तराल में गाया 
था, वही शब्द सुनाई देंगे । यही अनहत शब्द है । 

समाधि के साथ-साथ हमारे सब दोष दुर हो 
जाएंगे राग और FT न रहेंगे। सांसारिक दृश्य और 
वासनाएं सब समाप्त हो जाएंगी । 

यह योग है और यही भक्ति है। इसके लिये 
ऋषि ने कहा कि योग बिना भक्ति और भक्ति बिना 
सदाचार के सिद्ध नहीं होती। | 


तोन प्रकार के भानव 

गुणों के विचार से मानव तीन प्रकार के हैं, 
तमोगुणी, रजोगुणी और सतोगुणी। मन्त्र योग की 
विधि सबके लिये एक प्रकार की नहीं । प्रत्येक गुण 
वाले के लिये विधि जुदा-जुदा है । 

तमोगुण वाले व्यक्ति के लिये विधि 

तमोगुणी के लिए सब से अच्छा गायत्री कीर्तन 
है । गायत्री कीतन से बाहर के तमोगुणी परमाणु, हटने 
लगेंगे और मन एकाग्र होने लगेगा और मूलाधार, 
स्वाधिष्ठान और मणिपूरक-चक्र खुलते हैं । 

तेत AAA, ican म. त गोर यान 
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` बन्द लगा कर डण्डा जाप करें श्रर्थात्‌ गुदा को ऊपर 
सुकेड़ें और पेट को नीचे दबाएं कि जैसे प्राणायाम में 
रेचक करते समय पेट लक की ओर लगता और गुदा 
द्वार बन्द होकर ऊपर उठता है। ऐसी स्थिति में बैठ 
कर गायत्री के चार भाग कर दें (१) श्रो३म्‌ ATs: 
स्वः (२) तत्सवितुर्वरेण्यं (३) भर्गोदेवस्य धीमहि 
और (४) धियो योनः प्रचोदयात्‌ ॥ | 

आओइम्‌ भूभुंवः स्वः का गान करते समय दृष्टि 
की वृत्ति को अन्दर ही अन्दर हृदय गुफा में रथात्‌ 
२ पसलियों की श्रस्थियां जहां मिलती हैं, वहां ले 
जाइए और “तत्सवितुर्वरेण्यं” कहते समय वही बा 
ऊपर त्रिकुटि में ले जाइए । फिर “भगोदेवस्य धीमहि 
के समय पुनः हृदय में वृत्ति को लाइए और 
योनः प्रचोदयात्‌” कहते समय पुनः त्रिकुटि में बृत्ति 
को ले जाइए। हृदय धारण करने का स्थान है | 
गुण धारण किये जाते हैं। ओउम्‌ के गुण भूः, भुव 
स्वः और भर्गः और देव हृदय में धारण कर | 
त्रिकुटि में बुद्धि का स्थान है, जो विवेचन करती हैं| 


बुद्धि के द्वारा ही वरण होता है और पवित्र we | 


की ही इस मन्त्र में याचना और प्रार्थना हैं । मन al 
बार-बार aa Domain. a ` मस्तिष्क Maha “र रस भैस्तिष्क 


wy 


‘wth «eg क. 59 
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से हृदय में ले जाने से एक डण्डा बन जाता है, 
बस इसी डण्डे पर मन का उतार चढाव करने से मन 
वश में AT जाता है और इस प्रकार के जाप से ग्रनाहत्‌ 
और आज्ञाचक्र खुलते हैं। वेद भगवान्‌ ने बतलाया है: 

तपसे स्वाहा तप्यते स्वाहा तप्यमानाय स्वाहा 

तप्ताय स्वाहा धर्माय स्वाहा । 

निष्कृत्यै स्वाहा प्रायर्चित्यै स्वाहा भेषजाय 
स्वाहा | To ३६।१२॥ 

पदार्थ:-मनुष्यों को चाहिए (तपसे) प्रताप 
के लिए (स्वाहा) (तप्यते) संताप को प्राप्त होने 
वाले के लिए (स्वाहा) (तप्यमानाय) ताप गर्मी को 
प्राप्त होने वाले के लिए (स्वाहा) (तप्ताय) तपे हुए 
के लिए (स्वाहा) (धर्माय) दिन के होने कों (स्वाहा) 
(निष्कृत्यै निवारण के लिए (स्वाहा) झौर (भेषजाय) 
सुख के लिए (स्वाहा) इस शब्द का प्रयोग करे 1१२। 

भावार्थ :-मनुष्यों को चाहिए कि प्राणायाम 
आदि साधनों से सब किल्विष का निवारण करके 
सुख को स्वयं प्राप्त हों और दूसरों को प्राप्त करावें | 
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जैसे प्राणायाम से सब किल्विष दूर होते हैं। 
ऐसे यह जाप की विधि प्राणायाम का काम देगी.। 

इस प्रकार जब कीतँन करते-करते थक जायें, 
थोड़ा विलम्ब करके वाचिक जप करें, और उस में 
प्रत्येक शब्द को सुनने का प्रयत्न करें । 

` इससे तमोंगुण के परमाणु हट जाते हैं और 
उसका रजोगुण में प्रवेश होने लगता है । 
रजोगुणी के लिए विधि 

जब ऊपर की अवस्था परिपक्व हो जावे तो 
पहले 'आओउम्‌ की ध्वनि तीन बार नाभि से निकाल 
कर उच्च स्वर से ब्रह्मरन्ध्र तक ले जायें । तीन बार 
ऐसा करने के बाद एक दो मिनट के लिए शान्त चित्त 
बैठे । जब प्राण ऊपर से उतरने लगें तब सबसे पहले 
गायत्री मन्त्र से अर्थ द्वारा इसं प्रकार प्रार्थना करें :- 

है सवं रक्षक, प्राणाधार, दुःख विनाशक, सुख 
स्वरूप, सकल जगत्‌ के उत्पादक, गुप्त प्रेरक, 'उपासचां 
के योग्य, विशुद्ध ज्ञान दाता, परमेश्वर श्राप के वरणे 
योग्य पाप व्रिताशक तेज को हम धारण करते हैं कि 
जिससे हे परमेश्वर श्राप हमको श्रपनी शरण में लेकर 
हमारी बुद्धियों को पनी पवित्र प्रेरणाओं को समझते 
; ओर नस पर अन्तर, करते: फ्रि।योग्य/ बना से. : 


> 572 
>> 
छ के ( 
८ कप 
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aa गायत्री अन्त्र (कविता में) 
प्राण रूप TY जग. रखवारे, 
जग में रहो जगत्‌ से न्यारे । 
सुख स्वरूप सब संकट हरिये, 
मंगल: मोद हृदय में. धरिये । 
तेज रूप तव ध्यान धरें हम, 
विमलज्योति तव ज्योति वरे हुम । 
सुमति दान दे अमृत भरिये, 
प्रियतम ALAM आनन्दित करिये । 
इसके बाद, उपांशु जप करें । . उसमें शब्द को - 
सुनें । जब २०-२५-३० मन्त्र पर मन उखड्ने लगे तब 
फिर तीन बार पूर्व प्रकार 'ओ३म्‌” की ध्वनि करें और 
वही क्रिया. करें । | 
इस प्रकार से. जितना भी-जप- करना है, एक 


' सहस्र बार जाप तक यही: ्रभ्यास-करें । इससे, अर्थे 


याद हो जावेंगे और मन जो बार बार निकलता रहता 
है, वह टिकने लग जावेगा; | 

यहं रजोगुणी, निक्कष्ट अवस्था है । जबः ऐसे कुछ 
काल ART AHL AYE A पवेश होने लगे 
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तो सर्व प्रथम बताई विधि-भ्रर्थात्‌ जिह्वा के श्रग्रभाग 
पर मन, प्राण, कान और दृष्टि को टिका कर १० मंत्र 
आरम्भ कर १०० मन्त्र तक ले जावें। यह रजोगुणी 
मध्यम अवस्था है। इस जाप से तालु चक्र खुलता है। 
इससे ऊपर वाली विधि भ्र्थात्‌ जब मन, प्राण, वाणी 
और दृष्टि जिह वा के मध्य भाग में ठहरने का अ्रभ्यास 
किया जाता है तो वह रजोगुणी उत्तम विधि है और 
कण्ठ में जाप करने की सत्वगुणी विधि है इस जाप से 
विशुद्धि चक्र खुलता है । । 
चार्ट बनाश्रो 

. जिह वा के भिन्न-भिन्न भागों पर मन को He 
Ud समय यह घ्यान रखना है कि मन कहाँ, कहा 
निकल जाता है अर्थात्‌ वह व्यवहार की ओर 
भागता है अथवा विषयों की ओर । उसके लिए ग्राफ 
कागज पर अगले पृष्ठ पर दिए नमूने का दैनिक चार्ट 
बताएं कि जिससे हमें अपनी दैनिक प्रगति का ज्ञान हौ 
सके। £ of ala 

व्यवहार और विषयों सेसन को हटाना . | 

व्यवहार में जब जब मन दौड़ता है तो ऐसी 
ATTA RE HE के पलंग भ सिवास और 


ia 


_—_ 
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प्रारब्ध में सन्तोष की श्रावश्यकता है, प्रभु पर विश्वास 
दृढ़ कीजिये । 

यदि मन विषयों में जाता हो तो प्रत्येक विषय 
का फौरी (तात्कालिक) इलाज निम्न प्रकार है :- 


१) यदि काम वासना में मन जावे तो आंखों 
को उल्टा दें भ्रथवा दाएं गिट्ट पर मुक्के ATK । 


२) यदि क्रोध की ग्रोर गति हो तो जबान को 
उलटा दें । 

३) लोभ की अवस्था में नासिका को दो ऊंग- 
लियों से बन्द करें |. 

४) यदि मोह की वृत्ति जगे तो सिर में मुक्के 
मारें । | 

४) अहंकार की अवस्था में कान को मरोड़े । 

प्रभु करे कि हम मन्त्र योग के महत्व को समझ 
कर आचरण में लाकर जीवन सफल कर सकें । 


२२-७-५५ सत्य भूषण 
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चित्रपट भरने की विधि 
१) चित्रपट भरने के लिए ग्राफ पेपर प्रयोग 
क्रें | 
२) 'क' आरम्भ करने का स्थान है। लाल 
लकीर पर बिन्दु (*) का चिन्ह लगाकर वहां 'क 
लिख दें । द 
३) उस लाल लकीर पर जो खाने बने हुए 


ae 


Ke NN 
ररी २२. न? छ aad 


हैं, वह-एक एक मन्त्र को समझें | 29005, 
दर रोट oats YT 


ck. 


~ 
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लाल लकीर पर ही केन्द्रित रखना है । 

४) 'क' के दाई ओर लाल लकीर पर व्यवहार 
की गति दिखाई जाती है । जितने मन्त्रों के जाप पर 
मन व्यवहार में भागे, 'क' से उतनी खानों की दूरी 
पर बिन्दु (*) का चिन्ह डालकर व” लिख दें। 

५) 'क' के बाई ओर लाल लकीर पर विषयों . 
की गति दिखाई जाती है। जितने मन्त्रों के जाप पर 
मन किसी विषय की ओर दौड़े, 'क' से उतनी खानों 
की दूरी पर बिन्दु (') का चिल्ल डालकर उस विषय 
सम्बन्धी अ्रक्षर को लिख दे । 

_ विषय पांच है 

शब्द स्पशो, रूप, रस, गन्ध | इनको क्रमशः 'श' 
स, रू. र, ग Ta से जाहिर किया है। | 

६) अब मन और विषय को, मन और व्यव- 
हारं को रेखा खींचकर मिला लें, जैसे चित्रों में कल्पना 
रूप से दिखाया गया है :- 

७) अभ्यास १० मन्त्रों से शुरू करें । 


॥) ८) प्रत्येक बार के ग्रभ्यास को अको में प्रदर्शित 
} क्रं । 


९) गिनती के समय श्रगुलियों का प्रयोग न 
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करें, बल्कि मन्त्र के अन्तिम शब्द 'प्रचोदयात्‌ के बाद 
एक दो अथवा तीन बार का वह मन्त्र है, वह मन ही 
मन में कह दिया करे | 
अब व्याख्या | 
कल्पना करो कि १-८-१९४५ की प्रात: से आप 
ने अभ्यास ्रारम्भ किया तो पहले तिथि, समय और 
संख्या की खानापुरी कर दं। ग्रब प्रातः के समय 
पहली बार श्रांका मन तीन मन्त्र जाप कर पाया था 
* कि दुकान का ख्याल आ गया। वृत्ति जाप से हट गई 
तो हमने 'क' से तीन खानों की दूरी पर (') TRE 
tq’ लिख दिया। '१' और 'व' को रेखौँ' खींचकर 
मिला दिया । ; 
ma पुनः भ्रभ्यास दूसरी बार आरम्भ किया | र 
दूसरे भ्रभ्यास में ४ मन्त्रों तक मन कहीं नहीं 
गया चौथे मन्त्र की समाप्ति पर मन शब्द विषय का 


में तीर 4. 
शिकार हो गया अ्रथवा कोई शब्द कान में पड़ा अर 


वृत्ति जाप से हट गई तो. हमने 'क' से चौथे खाने ग 
बिन्दु डालकर 'श' लिख दिया । अब २ शर शे 
मिला दिया । तीसरी बार मन २ मन्त्रों पर ही AE 

गया और रसीले पदार्थो की ओर भाग गया, तो 
'क' से दो खाने. ऊपर बिन्दु लगाकर '३/ का ” 
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लिखा और 'क के बाई ग्रोर दो-खाने की दूरी पर 
बिन्दु लगाकर “र लिख दिया और फिर ‘3’ और “र 


को रेखा से मिला fear | 


चौथी बार फिर अभ्यास शुरू किया-६ तक मन 
टिका रहा, फिर व्यवहार में चला गया.तो ‘a’ से 
ऊपर ६ खाने गिन कर बिन्दु लगाकर '४' का अंक 
लिखा और 'क' .के दाई और लाल लकीर पर Be 
खाने के अन्त पर बिन्दु लगाकर व लिखा, और ४ 
are व को मिला दिया । 


इसी प्रकार पांचवीं बार के ्रभ्यास पर मन की 
गति को “५! और 'स' से प्रकट किया जो 'क' से बाई 
ग्रोर पांचवें नंबर प्रर दिखाया गया हैःग्रौर Bel बार 
के अभ्यास के फल स्वरूप.गति को [६' और '' के 
मिला देने से प्रगट की । शब प्रात: की मानसिक गति . 
का चित्रपट तैयार है। एक ही दृष्टि पर योंग निपुणं 
व्यक्ति आप की मानसिक डावां-डोल गति का अन्दाजा 
लगा सकता है । इसी प्रकार सायं के चित्रपट को अपने 
सामने रखा और इसको शब्दों में प्रकट करने की 
कोशिश करें । 
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एक और आवश्यक सूचना 


(क के दाई ओर की गति को हम + (इस 

fag से) और बाई और की गति को-(इस चिन्ह) 7 

से प्रकट करते हैं, इन बातों. का ख्याल रखकर अन | 

सिसन arate से चित्रपट तैयार करने का APIS 

A) (ea) (२३) (३४) (५४) 

ee an, ety कर . 

(५१) (६२) (७३) (४,४) (०३) 

ब क.4व, कर, कमव, अकेले क-श, 

-नोटं-क' के ऊपर के दो अंकों में पहला मन्त्र 

की संख्या को जो बिना विघ्न के जपे गए और दूसरा 

अक AAT को प्रकट करता' | 

यदि इस विधि को आपने हृदयंगम कर लिया. 

तो फिर चित्रपट का भरना और मन की गति का 
अन्दाजा लगाना बड़ा सुगम हो जायेगा । 


इति 
इसराना ग्राम ae 
१९-९-१६५५ 
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